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Pokyny pro pouziti snimacée srdeéniho
tepu
~ AvAROVANi

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

Snimac srdecniho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod

hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich

aktivitach na misté.

1 V prfipadé potfeby pouzijte prodluzovaci pasek.

2 Navlhgete elektrody D na zadni strané snimadce, abyste
zlepsili vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

3 Umistéte snimag tak, aby bylo logo Garmin® vpravo nahofe.

-
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Zapinaci smycka @ a haéek ® maji byt na pravé strané.
4 Upevnéte snimac na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke
smycce.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k idrzbé& se nesmi pfehnout.
Po nasazeni je snimac srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

Parovani a nastaveni

Parovani snimace srdeéniho tepu se zafizenim ANT+°
Nez bude mozné sparovat snimac srde¢niho tepu se zafizenim,
je nutné si snimac srde¢niho tepu nasadit.

Parovani je propojeni bezdratovych snimact ANT+, jako je
snimac srdecniho tepu, s kompatibilnim zafizenim Garmin
ANT+.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho

zafizeni Garmin lisi. Dal$i informace naleznete v navodu

k obsluze.

» V pfipadé vétSiny kompatibilnich zafizeni Garmin je potfeba
pfiblizit zafizeni na vzdalenost do 3 m od snimace srde¢niho
tepu a sparovani provést ruéné pomoci nabidky daného
zafizeni.

* Neéktera zafizeni kompatibilni s produkty spole¢nosti Garmin
umoznuji automatické sparovani po pfiblizeni az na
vzdalenost do 1 cm od snimace srdecniho tepu.

TIP: Béhem parovani se postavte se do vzdalenosti 10 m od
ostatnich snimacd ANT+.

Po prvnim sparovani vase kompatibilni zafizeni Garmin

automaticky rozpozna snimac srdecniho tepu pokazdé, kdyz je

aktivovan.

Parovani snimace srde¢niho tepu se zafizenim
Bluetooth®

Snimac srdeé¢niho tepu mizete sparovat se smartphonem,
tabletem, chytrymi hodinkami nebo vybavenim pro fitness
s technologii Bluetooth.

Nasadte si snimac srde¢niho tepu.

Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srdecniho tepu.

3 Otevrete nataveni Bluetooth zafizeni.

Snimac srde¢niho tepu by se mél objevit v seznamu
dostupnych zafizeni.

4 Vyberte snima¢ srde¢niho tepu HRM-Pro.
TIP: B&hem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m
(33 stop) od ostatnich bezdratovych snimadcu.
Po prvnim sparovani zafizeni automaticky rozpozna snimac
srde¢niho tepu pokazdé, kdyz je aktivovan.
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Parovani snimacée srdeéniho tepu s aplikaci Garmin
Connect™

Chcete-li u snimace srde¢niho tepu pouzivat funkci sledovani
aktivit, musi byt snimac sparovan pfimo v aplikaci Garmin
Connect, nikoli v nastaveni pfipojeni Bluetooth ve smartphonu.
1 Nasadte si snimac srde¢niho tepu.

2 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a oteviete
aplikaci Garmin Connect.

3 Umistéte smartphone do vzdalenosti 3 m (10 stop) od
snimace srdecniho tepu.

TIP: B&€hem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m
(33 stop) od ostatnich bezdratovych zafizeni.
4 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do uc¢tu Garmin
Connect:
» Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali
s aplikaci Garmin Connect, postupujte podle pokynl na
obrazovce.

» Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect jiz sparovali
jiné zafizeni, v menu = nebo «++ vyberte moznost
Zarizeni Garmin > Pridat zafizeni a postupujte podle
pokyn(i na obrazovce.

Dynamika béhu

Muzete pouzit kompatibilni zafizeni Garmin sparované

s pfislusenstvim HRM-Pro nebo jinym zafizenim pro méfeni
dynamiky béhu, abyste ziskali zpétnou vazbu o své bézecké
formé v redlném Case.

Modul pro méfeni dynamiky béhu je vybaven akcelerometrem,
ktery méfi pohyby trupu a pocita Sest metrik bé&hu.
POZNAMKA: Chcete-li vyuZivat funkce dynamiky b&hu,
prisluSenstvi HRM-Pro musi byt sparovano s kompatibilnim
zafizenim Garmin prostifednictvim technologie ANT+. DalSi
informace naleznete v navodu k obsluze.

Kadence: Kadence je pocet krokll za minutu. Zobrazuje celkovy
pocet krokl (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu.
Zobrazuje vertikalni pohyb vaseho trupu méreny
v centimetrech.

Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi pfedstavuje
dobu, kterou pfi bé&hu stravite béhem kazdém kroku na zemi.
Méfi se v milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chiize neni doba kontaktu se zemi a
vyvazeni k dispozici.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi: Vyvazenost doby
kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi u levé a
pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji
je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou doleva nebo doprava.

Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti
ke druhému. Mé&Fi se v metrech.

Vertikalni pomér: Vertikalni pomér je pomér vysky kroku k jeho
délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. Niz§i hodnota
obvykle oznacuje lepsi bézeckou formu.

Pokyny pro pouziti snimace srde¢niho tepu



Srdecni tep pfri plavani

Snimac srde¢niho tepu zaznamenava a uklada data srde¢niho
tepu pfi plavani. Data srde¢niho tepu nejsou viditelna na
kompatibilnich zafizenich Garmin, pokud je snimac¢ srde¢niho
tepu pod vodou.

Musite spustit aktivitu s méfenim €asu na sparovaném zafizeni
Garmin, abyste si pozdéji mohli prohlédnout uloZzena data
srde¢niho tepu. Béhem intervalt odpocinku, kdy nejste ve vode,
odesila snimac srdeé¢niho tepu vasi primérnou a maximalni
tepovou frekvenci pro predchozi interval a tepovou frekvenci

v realném Case do zafizeni Garmin.

POZNAMKA: Chcete-li zaznamenavat srdeéni tep béhem
plavani, pfislusenstvi HRM-Pro musi byt sparovano

s kompatibilnim zafizenim Garmin prostfednictvim technologie
ANT+, nikoli Bluetooth. Sledovani udaju o srde¢nim tepu béhem
plavani podporuji pouze néktera zafizeni Garmin. Dalsi
informace naleznete v navodu k obsluze.

Zarizeni Garmin automaticky odesila uloZzena data srde¢niho
tepu, kdyz ulozite aktivitu plavani s mérenim ¢asu. V pribéhu
odesilani dat nesmi byt snimac ve vodé, musi byt aktivni a

v dosahu zafizeni (3 m). Data srde¢niho tepu si mizete
prohlédnout v historii zafizeni a ve svém u¢tu Garmin Connect.

Plavani v bazénu

OZNAMENI

Pokud snimac¢ srde¢niho tepu vystavite pasobeni chléru nebo
jiné bazénové chemie, vyperte jej v ruce. Del$i pusobeni téchto
latek mlze zpusobit poSkozeni snimace.

Prislusenstvi HRM-Pro je uréeno zejména pro plavani

v oteviené vodg, Ize je vSak ob&as pouZzit i v bazénu. Pfi plavani
v bazénu noste snimac¢ pod plavkami nebo pod triatlonovym
dresem. Kdyz se odrazite od stény bazénu, mohl by se vam
pasek na hrudniku posunout.

Sledovani aktivity

Kdyz mate zafizeni HRM-Pro nasazeno, sleduje metriky vaSich
dennich aktivit. Funkce sledovani aktivity pocita vase kroky,
kalorie, minuty intenzivni aktivity a celodenni srdecni tep.
Chcete-li tuto funkci vyuzivat, musite sparovat svdj snimac¢
srde¢niho tepu a dal$i zafizeni Garmin se svym u¢tem Garmin
Connect (Parovéani snimace srdecniho tepu s aplikaci Garmin
Connect™, strana 1).

Po sparovani odesila snima¢ srde¢niho tepu tdaje o aktivitach
do vaseho uctu Garmin Connect vzdy, kdyZz je snimac aktivni
a je v dosahu smartphonu. Pokud mate béhem aktivity pouze
zafizeni HRM-Pro, funkce TrueUp™ odesila Udaje o sledovani
aktivity do sekce denniho souhrnu aplikace Garmin Connect

a do vasich kompatibilnich zafizeni Garmin.

TIP: Funkce sledovani aktivity synchronizuje Udaje s ostatnimi
zafizenimi Garmin. Aby se synchronizovaly aktivity, historie

a udaje mezi vSemi vasimi zafizenimi Garmin, je nutné zapnout
funkci TrueUp v aplikaci Garmin Connect.

Ukladani udajua srde¢niho tepu u mérenych
aktivit

MuUzete spustit aktivitu s méFenim €asu na sparovaném zafizeni
Garmin a snimac srde¢niho tepu zaznamenava data srdec¢niho
tepu, i kdyZ se od zafizeni vzdalite. Napfiklad mUzete
zaznamenavat data srde¢niho tepu béhem fitness aktivit nebo
tymovych sportt, kdy hodinky neni mozné nosit.

Snimac srde¢niho tepu automaticky odesila ulozena data
srde¢niho tepu do zafizeni Garmin, kdyz ulozite aktivitu.

V prubéhu odesilani dat musi byt snimac¢ aktivni a v dosahu
zafizeni (3 m).

Pristup k ulozenym adajiim o srdeénim tepu

Pokud ulozite mérenou aktivitu dfive, nez nahrajete ulozené
Gdaje o srde¢nim tepu, miiZete si data stahnout ze zafizeni
HRM-Pro.

POZNAMKA: ZaFizeni HRM-Pro uklada aZ 18 hodin historie
aktivit. Kdyz se pamét snimace srde¢niho tepu zaplni, nejstarsi
data se prepisi.

1 Nasadte si snimac srde¢niho tepu.

2 V zafizeni Garmin vyberte menu Historie.

3 Vyberte méFenou aktivitu, kterou jste ulozili béhem noseni
zafizeni HRM-Pro.

4 Vyberte moznost Stahnout srdecni tep.

Propojeni s vybavenim pro fithess

Snimac srde¢niho tepu muzete propojit s kompatibilnim
vybavenim pro fitness prostfednictvim technologie ANT+ nebo
Bluetooth. To umoZfuje sledovat srde¢ni tep pfimo na tomto
vybaveni.

» Kompatibilni vybaveni pro fithess byva oznaceno logem
ANT+LINK HERE.

LINK HERE

)

ANT+

« Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem
Bluetooth.

Odstranéni problému

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

» Znovu navlhCete elektrody a kontaktni ploSky (pokud je jimi
snimac vybaven).

* Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte snimac¢ 5 az 10 minut zahfat.

* Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srde¢niho
tepu, strana 3).

» Obléknéte si bavinéné triko nebo diikladné navihéete obé
strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdec¢niho tepu.

» Premistéte se z dosahu zdroju, které by mohly snimac¢
srde¢niho tepu rusit.
Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratové pfistupové body sité LAN.

Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu

Jestlize se data dynamiky béhu nezobrazuji, mizete vyzkouset

tyto tipy.

* Zkontrolujte, zda mate funkéni zafizeni pro méfeni dynamiky
béhu, napfiklad HRM-Pro.

» Ujistéte se, zda vaSe zarfizeni Garmin podporuje dynamiku
béhu.

Pokyny pro pouziti snimace srde¢niho tepu



DalSi informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/runningdynamics.

Podle pokynl znovu sparujte zatizeni pro méfeni dynamiky
béhu se zafizenim Garmin.

Zkontrolujte, zda parovani vyuziva technologii ANT+, nikoli
Bluetooth.

Pokud se namisto dat dynamiky béhu zobrazuji pouze nuly,
ujistéte se, zda nosite zafizeni pro méfreni dynamiky béhu
spravnou stranou nahoru.

POZNAMKA: Doba kontaktu se zemi a vyvaZenost se
zobrazuje pouze pfi béhu. BEhem chiize ji nelze vypoditat.

Vyména baterie snimace srde€niho tepu

1
2

3

7

Sejméte objimku z modulu snimaée srdeéniho tepu @.

Pomoci malého kfizového Sroubovaku (00) vySroubuijte Ctyfi
Sroubky na predni strané modulu.

Vyjméte kryt a baterii.

@—-

Pockejte 30 sekund.

Pod plastové tchyty @ vlozte novou baterii kladnou stranou
vzhdru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

Tésnéni musi stale obepinat vnéjsi stranu vyvySeného
plastového krouzku.

Vratte zpét predni kryt a zaSroubujte Ctyfi Sroubky.

Dbejte na spravnou orientaci predniho krytu. Sroubky @
musi odpovidat spravnym otvoriim na pfednim krytu.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahuite.

Nasadte zpét objimku.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mGzete znovu
sparovat se zafizenim.

Péce o snimac srdec¢niho tepu

OZNAMENI

Nahromadéni potu a soli na pasku muaze snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

Odolnost proti vodé 5 ATM!

Rozsah provoznich teplot|-10 az 50 °C (14 az 122 °F)

Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi jmenovité hodnoté 8 dBm

Po kazdém pouziti snimac srde¢niho tepu oplachnéte.

Po sedmi pouzitich nebo po pouziti v bazénu snimac
srde¢niho tepu vyperte v ruce s malym mnozstvim jemného
Cisticiho prostredku (napfiklad na nadobi).

POZNAMKA: Pouzitim pFilisného mnozstvi &isticiho
prostfedku mizete snimac¢ poskodit.

Neperte snimac v pracce a nesuste jej v susicce.

PFi suSeni snimac povéste nebo jej poloZte.

Technické udaje snimace srdec¢niho tepu

Typ baterie

Uzivatelem vymeénitelna baterie CR2032
BV)

Zivotnost baterie

Az 1 rok pfi 1 hodiné denné

Omezena zaruka

Na toto pfisluSenstvi se vztahuje standardni omezena zaruka
spole¢nosti Garmin. Dalsi informace naleznete na webovych
strankach www.garmin.com/support/warranty.html.

1 Zatizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dalsi informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

Pokyny pro pouziti snimace srde¢niho tepu
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