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�� �4�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���T�V�S�Z�I�Å�X�I���^�›�O�P�E�H�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�&�Ï�L�I�Q���^�›�O�P�E�H�R�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�S�Z�›�R�§���Q���*�I�X�I���W���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���W�T�›�V�S�Z�E�X���X�I�P�I�J�S�R�����E�F�]�W�X�I���Q�S�L�P�M���T���M�N�§�Q�E�X���S�^�R�›�Q�I�R�§����
�E���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�I�R�Ï�*�I�R�O�Y���+�E�V�Q�M�R���4�E�]�¦���E���H�E�P�
�§���J�Y�R�O�G�I�����4�›�V�S�Z�›�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �>�E���§�^�I�R�§���T�P�R�Ï���R�E�F�M�N�X�I�����2�E�F�§�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �>�E�L�E�N�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�����
��
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P„ehled za„‚zen‚

���(�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N

�• �4�S���O�P�I�T�R�Y�X�§���W�M���Q���*�I�X�I���Z�]�F�V�E�X���^���Q�S�*�R�S�W�X�§���Z���Q�I�R�Y��

�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���±�H�E�N�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���S�X�I�Z���I�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���R�I�F�S���J�Y�R�O�G�M��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���Y���Z�
�I�G�L���Z�^�L�P�I�H�����L�S�H�M�R�I�O��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���W�I�^�R�E�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���Q�I�R�Y��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�• �4���M�O�V�]�X�§�Q���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���H�P�E�R�§���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���L�S�H�M�R�I�O�����O�H�I���Q���*�I�X�I���W�R�§�*�M�X���N�E�W���H�M�W�T�P�I�N�I��

���0�-�+�,�8

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�E���§�^�I�R�§���^�E�T�R�I�X�I��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���W�R�§�*�§�X�I���R�I�F�S���^�Z�´�
�§�X�I���N�E�W���S�F�V�E�^�S�Z�O�]��

�• �(�Z�S�N�M�X�´�Q���V�]�G�L�P�´�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�E�T�R�I�X�I���W�Z�§�X�M�P�R�Y��

�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�›�R�§��

���9�4�x�1�)�2�9

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���W�I�^�R�E�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���Q�I�R�Y��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���L�P�E�Z�R�§���Q�I�R�Y��

���(�3�;�2

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���W�I�^�R�E�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���Q�I�R�Y��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���^���P�M�F�S�Z�S�P�R�£���W�X�V�›�R�O�]���S�Z�P�E�H�E�Ã�I���L�Y�H�F�]��
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�• �4�S���W�X�M�W�O�R�Y�X�§���W�M���Q���*�I�X�I���Z�]�F�V�E�X���^���Q�S�*�R�S�W�X�§���Z���Q�I�R�Y��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���W�I�^�R�E�Q���E�O�X�M�Z�M�X���E���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I���Ã�M���Y�O�S�R�Ã�§�X�I��
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�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�X�I���S�O�V�Y�L�����S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���R�I�F�S���T���I�G�L�S�H���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���W�T�Y�W�X�§�X�I���^���P�M�F�S�Z�S�P�R�£���W�X�V�›�R�O�]���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R��
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Zapnut‚ a vypnut‚ dotykov…ho displeje
�• �'�L�G�I�X�I���P�M���H�S�Ã�E�W�R�Ï���^�E�T�R�S�Y�X���R�I�F�S���Z�]�T�R�S�Y�X���H�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N�����T�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���(�3�;�2 ���E���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���H�S�Ã�E�W�R�Ï���Z�]�T�R�S�Y�X���R�I�F�S���^�E�T�R�S�Y�X���H�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N���Z���T�V���F�Ï�L�Y���F�Ï�*�R�£�L�S���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§�����E�O�X�M�Z�M�X�]���R�I�F�S���W�T�›�R�O�Y����
�T�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�]�W�X�£�Q���"���(�S�X�]�O���E���Z�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X��

Pou†it‚ hodinek
�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�-�+�,�8���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�›�R�§�����3�Z�P�����T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�1�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����R�E�F�§�^�§���V�]�G�L�P�´���T���§�W�X�Y�T���O���J�Y�R�O�G�§�Q�����O�X�I�V�£���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���R�I�N�Ã�E�W�X�Ï�N�M�����N�E�O�S���N�I���^�E�T�R�Y�X�§���V�I�*�M�Q�Y��
�2�I�V�Y�
�M�X�����Y�P�S�*�I�R�§���T�S�P�S�L�]���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���^�E���§�^�I�R�§��

�• �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Q���*�I�X�I���T�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���T�V�S�G�L�›�^�I�X���W�I�^�R�E�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������7�X�V�Y�Ã�R�£��
�H�S�T�P�ö�O�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���R�I�F�S���W�T�Y�
�X�Ï�R�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�I�����%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I����
�W�X�V�E�R�E�����
��

�• �4�S���T���M�H�V�*�I�R�§���X�P�E�Ã�§�X�O�E���1�)�2�9���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O�����–�T�V�E�Z�E���Z�^�L�P�I�H�Y���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E������ �
�����Y�T�V�E�Z�M�X��
�R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
�����W�T�›�V�S�Z�E�X���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I�����4�›�V�S�Z�›�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã������
�W�X�V�E�R�E������ �
���E���T�V�S�Z�›�H�Ï�X���H�E�P�
�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

Hodiny

Nastaven‚ bud‚ku
�.�I���Q�S�*�R�£���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�§�G�I���E�P�E�V�Q����

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�E�V�Q�]���"���2�S�Z�´���E�P�E�V�Q��

�� �>�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W���E�P�E�V�Q�Y��

€prava alarmu
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�E�V�Q�]���"���9�T�V�E�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�P�E�V�Q��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�S�P�F�S�Y���7�X�E�Z���E�P�E�V�Q���^�E�T�R�I�X�I���R�I�F�S���Z�]�T�R�I�X�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���Ã�E�W���E�P�E�V�Q�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�P�E�V�Q���T�V�E�Z�M�H�I�P�R�Ï���S�T�E�O�S�Z�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�T�E�O�S�Z�E�X���E���^�Z�S�P�X�I�����O�H�]���W�I���Q�›���E�P�E�V�Q���S�T�E�O�S�Z�E�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�]�F�V�E�X���X�]�T���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�P�E�V�Q�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Z�Y�O���E���Z�M�F�V�E�G�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�›�V�S�Z�I�ö���W���F�Y�H�§�O�I�Q���^�E�T�R�S�Y�X���T�S�H�W�Z�§�G�I�R�§���R�I�F�S���X�Y�X�S���Q�S�*�R�S�W�X���R�E�S�T�E�O���Z�]�T�R�S�Y�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�4�S�H�W�Z�§�G�I�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���H�›�X���E�P�E�V�Q�Y���Z�P�E�W�X�R�§���S�^�R�E�Ã�I�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�^�R�E�Ã�I�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�W�X�V�E�R�M�X���E�P�E�V�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X��
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Spu‡tˆn‚ odpo•‚tƒva•e •asu
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�›�R�§���Ã�E�W�Y���R�E�W�X�E�Z�M�X���E���Y�P�S�*�M�X���T�S�T�V�Z�£�����^�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�P�S�*�M�X���H�E�P�
�§���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�I�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���S�H�T�S�Ã�I�X���E���^�E�H�I�N�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�´���Ã�E�W��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���F�I�^���Y�P�S�*�I�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���6�]�G�L�����S�H�T�S�Ã�����E���^�E�H�I�N�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�´���Ã�E�W��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�T�V�E�Z�M�X���Ã�E�W�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���T�S���Z�]�T�V�
�I�R�§���P�M�Q�M�X�Y���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���6�I�W�X�E�V�X�S�Z�E�X���"��
�>�E�T�R�Y�X�S��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Z�Y�O���E���Z�M�F�V�E�G�I���E���^�Z�S�P�X�I���X�]�T���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���W�T�Y�W�X�§�X�I��

Odstranˆn‚ •asova•e
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���"���9�T�V�E�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X��
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Pou†it‚ stopek
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���7�X�S�T�O�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�X�S�T�O�]���W�T�Y�W�X�§�X�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���S�O�V�Y�L�Y����

�'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O�����W�X�›�P�I���F�Ï�*�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�3�4���S�F�S�N�I���W�X�S�T�O�]���^�E�W�X�E�Z�§�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���(�3�;�2 ���S�F�S�N�I���W�X�S�T�O�]���Z�]�R�Y�P�Y�N�I�X�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O���Y�P�S�*�M�X���N�E�O�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�Y�*�M�N�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�X�S�T�O�]���Z�]�R�Y�P�S�Z�E�X���E���J�Y�R�O�G�M���W�X�S�T�I�O���Y�O�S�R�Ã�M�X�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���1�)�2�9���E���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�S�F�V�E�^�M�X���W�M���Q���*�I�X�I���^�O�S�R�X�V�S�P�S�Z�E�X���W�X�S�T�O�]���S�O�V�Y�L�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���Z���T���§�T�E�H�Ï�����T�S�O�Y�H���F�]�P�S���Z�§�G�I���S�O�V�Y�L����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�I���Z�V�›�X�M�X���R�E���H�M�W�T�P�I�N���L�S�H�M�R�I�O���F�I�^���Z�]�R�Y�P�S�Z�›�R�§���W�X�S�T�I�O�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�,�P�E�Z�R�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�E��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���R�I�F�S���H�I�E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���^�›�^�R�E�Q���S�O�V�Y�L�������W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���T�S�X�S�Q���/�P�›�Z�I�W�E���3�O�V�Y�L��

P„idƒn‚ alternativn‚ch •asov‰ch zŠn
�4�S�Q�S�G�§���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§�G�L���Ã�E�W�S�Z�´�G�L���^�¬�R���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���E�O�X�Y�›�P�R�§���Ã�E�W���Z���N�M�R�´�G�L���Ã�E�W�S�Z�´�G�L��
�^�¬�R�›�G�L�����1���*�I�X�I���T���M�H�E�X���E�*���Ã�X�]���M���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�R�§�G�L���Ã�E�W�S�Z�´�G�L���^�¬�R���Q�S�*�R�›���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L��
�H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�X�I�V�R�����Ã�E�W�����^�¬�R�]���%�P�X�I�V�R�����Ã�E�W�����^�¬�R�]���"���4���M�H�E�X���E�P�X�����Ã�E�W�����^�¬�R�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y��

�� �.�I���P�M���X���I�F�E�����^�¬�R�Y���T���I�N�Q�I�R�Y�N�X�I��

�,�S�H�M�R�] ��



€prava alternativn‚ •asov… zŠny
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�X�I�V�R�����Ã�E�W�����^�¬�R�]���%�P�X�I�V�R�����Ã�E�W�����^�¬�R�]���"���9�T�V�E�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�¬�R�Y���S�^�R�E�Ã�M�X���Z�P�E�W�X�R�§�Q���R�›�^�Z�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�N�Q�I�R�S�Z�E�X���^�¬�R�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���^�Q�Ï�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Q�Ï�R�M�X���^�¬�R�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]���Z�I���W�X�V�Y�Ã�R�£�Q���H�S�T�P�ö�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Q�Ï�R�M�X���T�S���E�H�§���^�¬�R��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���S�H�W�X�V�E�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X���^�¬�R�Y��

Aktivity a aplikace
�,�S�H�M�R�O�]���N�I���Q�S�*�R�£���Z�]�Y�*�§�X���T���M���E�O�X�M�Z�M�X�›�G�L���Z���M�R�X�I�V�M�£�V�Y���E���S�Y�X�H�S�S�V�S�Z�´�G�L�����W�T�S�V�X�S�Z�R�§�G�L���Ã�M���J�M�X�R�I�W�W���E�O�X�M�Z�M�X�›�G�L�����4�S���W�T�Y�
�X�Ï�R�§��
�E�O�X�M�Z�M�X�]���L�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���E���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�E�X�E���^�I���W�R�§�Q�E�Ã�I�����1���*�I�X�I���Z�]�X�Z�S���M�X���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���R�I�F�S���R�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��
�S�H�Z�S�^�I�R�£���S�H���Z�´�G�L�S�^�§�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����:�]�X�Z�S���I�R�§���Z�P�E�W�X�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E������ �
�����/�H�]�*���E�O�X�M�Z�M�X�Y���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I�����Q���*�I�X�I���N�M���Y�P�S�*�M�X��
�E���W�H�§�P�I�X���W���O�S�Q�Y�R�M�X�S�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���H�S���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�E�X���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����*�Y�R�O�G�I��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E���T���I�W�R�S�W�X�M���Q�I�X�V�M�O���O�S�R�H�M�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Spu‡tˆn‚ aktivity
�4���M���W�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�I���J�Y�R�O�G�I���+�4�7���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�T�R�I�����Z���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]�
��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �4�S�O�Y�H���^�E�Ã�§�R�›�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Z���F�I�G���T�S�T�V�Z�£�����^�E�
�O�V�X�R�Ï�X�I���T�S�P�§�Ã�O�S���Z�I�H�P�I���O�E�*�H�£���E�O�X�M�Z�M�X�]�����O�X�I�V�S�Y���G�L�G�I�X�I���^�E���E�H�M�X���Q�I�^�M���W�Z�£��
�S�F�P�§�F�I�R�£�����E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L��

�• �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���M�O�S�R�Y�����E���Z�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^���V�S�^�
�§���I�R�£���R�E�F�§�H�O�]��

�� �:�]�*�E�H�Y�N�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�E���W�M�K�R�›�P���+�4�7�����Z�]�N�H�Ï�X�I���Z�I�R���R�E���Q�§�W�X�S�����O�H�I���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���N�E�W�R�´���Z�´�L�P�I�H���R�E���R�I�F�I�����E���T�S�Ã�O�I�N�X�I�����H�S�O�Y�H��
�R�I�F�Y�H�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�V�E�Z�I�R�]��

�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���T���M�T�V�E�Z�I�R�]���Z���S�O�E�Q�*�M�O�Y�����O�H�]���^�E�Ã�R�S�Y���W�P�I�H�S�Z�E�X���Z�›�
���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����^�E�G�L�]�X�§���W�M�K�R�›�P���+�4�7�����N�I���P�M��
�Z�]�*�E�H�S�Z�›�R�
���E���T���M�T�S�N�§���W�I���O�I���Z�
�I�Q���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�Q���W�R�§�Q�E�Ã���Q�����N�W�S�Y���P�M���Z�]�*�E�H�S�Z�›�R�]�
��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�Y�^�I���X�I�L�H�]�����T�S�O�Y�H���F�Ï�*�§���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Tipy pro zƒznam aktivit
�• �2�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���W���E�O�X�M�Z�M�X�S�Y�����L�S�H�M�R�O�]���R�E�F�M�N�X�I�����2�E�F�§�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�X�I���S�O�V�Y�L�]�����^�E�L�E�N�Y�N�I�X�I���R�S�Z�S�Y���W�E�H�Y���R�I�F�S���T�S�^�M�G�M�����R�I�F�S���T���I�G�L�›�^�§�X�I���R�E���H�E�P�
�§��
�O�V�S�O���X�V�£�R�M�R�O�Y��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���W���H�E�X�]��

�• �(�E�P�
�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���W���H�E�X�]���^�S�F�V�E�^�§�X�I���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P����

�• �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���1�)�2�9���E���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���6�I�*�M�Q���R�E�T�›�N�I�R�§���T�S�Y�*�M�N�I�X�I���V�I�*�M�Q���R�E�T�›�N�I�R�§���O���T�V�S�H�P�S�Y�*�I�R�§���Z�´�H�V�*�I��
�F�E�X�I�V�M�I�����–�T�V�E�Z�E���V�I�*�M�Q�����R�E�T�›�N�I�R�§�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Zastaven‚ aktivity
�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z���E�O�X�M�Z�M�X�Ï���T�S�O�V�E�Ã�S�Z�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�O�V�E�Ã����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�P�S�*�M�X���E���^�S�F�V�E�^�M�X���W�M���T�S�H�V�S�F�R�S�W�X�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��
�E���Z�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�P�S�*�§�X�I�����Q���*�I�X�I���^�E�H�E�X���Z�P�E�W�X�R�§���L�S�H�R�S�G�I�R�§�����:�]�L�S�H�R�S�G�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�����
��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���T�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���E���Z�V�›�X�M�X���W�I���O���R�§���T�S�^�H�Ï�N�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�F�R�S�Z�M�X���T�S�^�H�Ï�N�M��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�^�R�E�Ã�M�X���S�O�V�Y�L�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�O�V�Y�L��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���^�T�Ï�X���R�E���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§���F�S�H���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S���X�V�E�W�I�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���T�V�S�
�P�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�T�Ï�X���R�E��
�W�X�E�V�X���"���8�V�E�G�&�E�G�O��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���T�V�S���E�O�X�M�Z�M�X�]�����O�X�I�V�£���Z�]�Y�*�§�Z�E�N�§���+�4�7��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���T���§�Q�´�Q���W�Q�Ï�V�I�Q���^�T�Ï�X���R�E���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§���F�S�H���E�O�X�M�Z�M�X�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�T�Ï�X���R�E���W�X�E�V�X���"��
�8�V�E�W�E��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���T�V�S���E�O�X�M�Z�M�X�]�����O�X�I�V�£���Z�]�Y�*�§�Z�E�N�§���+�4�7��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï���M�X���V�S�^�H�§�P���Q�I�^�M���Z�E�
�§�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�I�Q���R�E���O�S�R�G�M���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���X�I�T�S�Z�S�Y���J�V�I�O�Z�I�R�G�§���S���H�Z�Ï���Q�M�R�Y�X�]��
�T�S�^�H�Ï�N�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���6�I�K�I�R�I�V�����X�I�T�Y���E���T�S�Ã�O�I�N�X�I�����H�S�O�Y�H���R�I�W�O�S�R�Ã�§���S�H�T�S�Ã�I�X���Ã�E�W�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�V�Y�
�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�V�Y�
�M�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���E�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�O�S�R�Ã�§�X�I�����^�E���§�^�I�R�§���N�M���T�S���������Q�M�R�Y�X�›�G�L���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Y�P�S�*�§��

Vyhodnocen‚ aktivity
�2�I�*���F�Y�H�I�X�I���Q�S�G�M���Z�]�L�S�H�R�S�X�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����Q�Y�W�§�X�I���Z���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���Z�P�E�W�X�R�§���L�S�H�R�S�G�I�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X��
�E���E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�1���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X�����N�E�O���N�W�X�I���W�I���G�§�X�M�P�M���T���M���F�Ï�L�Y�����N�§�^�H�Ï���R�E���O�S�P�I���R�I�F�S���T�P�E�Z�›�R�§��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X�����>�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�����
��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�§�W�P�S�����O�X�I�V�£���S�H�T�S�Z�§�H�›���Z�›�Q�M���T�S�G�M���S�Z�E�R�£�Q�Y���±�W�M�P�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�L�G�I�X�I���P�M���Z�P�E�W�X�R�§���L�S�H�R�S�G�I�R�§���T���I�W�O�S�Ã�M�X�����O�P�I�T�R�Ï�X�I���R�E���W�]�Q�F�S�P����

�� �:�]�F�I�V�X�I�����N�E�O���N�W�X�I���W�I���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���G�§�X�M�P�M��

�,�S�H�R�S�G�I�R�§���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ��



Bˆh

Bˆh na drƒze
�2�I�*���W�I���Z�]�H�›�X�I���R�E���H�V�›�L�Y�����^�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���W�M�����N�I�W�X�P�M���W�I���N�I�H�R�›���S���H�V�›�L�Y���W�X�E�R�H�E�V�H�R�§���H�£�P�O�]���•�����������Q�I�X�V����

�%�O�X�M�Z�M�X�Y���F�Ï�L�Y���T�S���H�V�›�^�I���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���O���^�›�^�R�E�Q�Y���Z�I�R�O�S�Z�R�§�L�S���F�Ï�L�Y���R�E���H�V�›�^�I���Z�Ã�I�X�R�Ï���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���Z���Q�I�X�V�I�G�L��
�E���V�S�^�H�Ï�P�I�R�§���O�S�P��

�� �4�S�W�X�E�Z�X�I���W�I���R�E���H�V�›�L�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���"���&�Ï�L���T�S���H�V�›�^�I��

�� �4�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���^�E���§�^�I�R�§���R�E�P�I�^�R�I���W�E�X�I�P�M�X�]��

�� �4�S�O�Y�H���F�Ï�*�§�X�I���Z���T�V�Z�R�§���H�V�›�^�I�����T���I�W�O�S�Ã�X�I���R�E�����������O�V�S�O��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

�� �(�Z�S�N�M�X�´�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���&�%�'�/���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���W�X�S�T�I�O���E�O�X�M�Z�M�X�]��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

���� �:�]�F�Ï�L�R�Ï�X�I��

�4�S���Y�F�Ï�L�R�Y�X�§�������O�S�P���^�E���§�^�I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›���V�S�^�Q�Ï�V�]���H�V�›�L�]���E���O�E�P�M�F�V�Y�N�I���H�£�P�O�Y���Z�E�
�§���H�V�›�L�]��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4���"���9�P�S�*�M�X��

Tipy pro zƒznam bˆhu na drƒze
�• �4���I�H���^�E�Ã�›�X�O�I�Q���F�Ï�L�Y���R�E���H�V�›�^�I���T�S�Ã�O�I�N�X�I�����H�S�O�Y�H���Y�O�E�^�E�X�I�P���W�X�E�Z�Y���W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7���R�I�^�I�^�I�P�I�R�›��

�• �&�Ï�L�I�Q���T�V�Z�R�§�L�S���F�Ï�L�Y���R�E���R�I�^�R�›�Q�£���H�V�›�^�I���^�E�F�Ï�L�R�Ï�X�I���Q�M�R�M�Q�›�P�R�Ï�������S�O�V�Y�L�]�����E�F�]���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���H�£�P�O�Y��
�N�I�H�R�£���H�V�›�L�]��

�2�E���O�S�R�G�M���S�O�V�Y�L�Y���F�Ï�*�X�I���S���R�Ï�G�S���H�›�P�����R�I�*���S�H�O�Y�H���N�W�X�I���S�H�W�X�E�V�X�S�Z�E�P�M��

�• �/�E�*�H�´���S�O�V�Y�L���^�E�F�Ï�L�R�Ï�X�I���T�S���W�X�I�N�R�£���H�V�›�^�I��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:�´�G�L�S�^�§���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���%�Y�X�S���0�E�T�o���N�I�������������Q���R�I�F�S�������S�O�V�Y�L�]���R�E���X�V�E�X�M��

�• �4�S�O�Y�H���F�Ï�*�§�X�I���T�S���N�M�R�£���H�V�›�^�I�����R�I�*���N�I���H�V�›�L�E���Ã�����������R�E�W�X�E�Z�X�I���W�M���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Ã�§�W�P�S���H�V�›�L�]��

Jdeme si virtuƒlnˆ zabˆhat
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���W���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���E�T�P�M�O�E�G�§���X���I�X�§�G�L���W�X�V�E�R���Q���*�I�X�I���T���I�R�›�
�I�X���±�H�E�N�I���S���X�I�Q�T�Y�����W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y��
�R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�M��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�M�V�X�Y�›�P�R�§���F�Ï�L��

�� �2�E���W�Z�£�Q���X�E�F�P�I�X�Y�����R�S�X�I�F�S�S�O�Y���R�I�F�S���W�Q�E�V�X�T�L�S�R�Y���W�T�Y�W���X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���>�[�M�J�X�¦���R�I�F�S���N�M�R�S�Y���E�T�P�M�O�E�G�M���T�V�S���Z�M�V�X�Y�›�P�R�§��
�X�V�£�R�M�R�O��

�� �4�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���^�E�L�E�N�X�I���F�Ï�*�I�G�O�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E���W�T�›�V�Y�N�X�I���W�Z�›���^�E���§�^�I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4���E���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

�� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I



Kalibrace vzdƒlenosti bˆhu na pƒsu
�'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W���Z�Ï�X�
�§���T���I�W�R�S�W�X�§�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S���Y�F�Ï�L�R�Y�X�§���E�P�I�W�T�S�ö��
���������O�Q���������Q�§�P�I�
���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X�����4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���V���^�R�£���F�Ï�*�I�G�O�£���T�›�W�]�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S��
�H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���R�E���O�E�*�H�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï��

�� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���W���E�O�X�M�Z�M�X�S�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�����
��

�� �4�S�O�V�E�Ã�Y�N�X�I���Z���F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����H�S�O�Y�H���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���R�I�^�E�^�R�E�Q�I�R�›���E�P�I�W�T�S�ö�����������O�Q���������Q�§�P�M�
��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���T�S�T�V�Z�£�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�›�W���Z�]�^�Z�I���O���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y���O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï�����T�S���T�V�S�Z�I�H�I�R�§���T�V�Z�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I�
�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�E�P�M�F�V����
�E���Y�P�S�*�����"���%�R�S��

�� �>�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���T�›�W�Y���Y�F�Ï�L�R�Y�X�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���E���^�E�H�I�N�X�I���X�Y�X�S���L�S�H�R�S�X�Y���H�S���^�E���§�^�I�R�§��

Zƒznam aktivity ultra bˆhu
�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�X�V�E���F�Ï�L��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���F�Ï�L�E�X��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�X�I���S�O�V�Y�L���E���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���/�P�›�Z�I�W�E���3�O�V�Y�L���X�E�O�����E�F�]���W�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�P���S�O�V�Y�L���E���W�T�Y�W�X�M�P�]���W�I���W�X�S�T�O�]���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y����
�T�S�Y�^�I���W�I���W�T�Y�W�X�M�P�]���W�X�S�T�O�]���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y���R�I�F�S���W�I���T�S�Y�^�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�P���S�O�V�Y�L�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E���E�T�P�M�O�E�G�§����
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �%�*���W�M���S�H�T�S�Ã�M�R�I�X�I�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���T�S�O�V�E�Ã�Y�N�X�I���Z���F�Ï�L�Y��
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�4���§�V���W�X�O�]���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���N�W�S�Y���^�E�P�S�*�I�R�]���R�E���Z�I�P�M�O�S�W�X�M���F�E�^�£�R�Y���Z�]�F�V�E�R�£���T�V�S���T�V�S�J�M�P���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�L�›�N�M�X���H�E�P�
�§���M�R�X�I�V�Z�E�P���R�›�G�Z�M�O�Y�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���0�%�4��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�L�›�N�M�X���M�R�X�I�V�Z�E�P���T�P�E�Z�›�R�§�����Z�V�E���X�I���W�I���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���T�P�E�Z�I�G�O�£�L�S��
�X�V�£�R�M�R�O�Y��

Multisport
�8�V�M�E�X�P�S�R�M�W�X�£�����F�M�E�X�P�S�R�M�W�X�£���E���H�E�P�
�§���^�›�Z�S�H�R�§�G�M���Z�I���Z�§�G�I���W�T�S�V�X�I�G�L���Q�S�L�S�Y���Z�]�Y�*�§�X���E�O�X�M�Z�M�X�]���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X�����R�E�T���§�O�P�E�H���8�V�M�E�X�P�S�R��
�R�I�F�S���7�[�M�Q�V�Y�R�����&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���Q���*�I�X�I���T���I�G�L�›�^�I�X���Q�I�^�M���E�O�X�M�Z�M�X�E�Q�M���E���T�S�O�V�E�Ã�S�Z�E�X���Z�I���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�Z�£�L�S��
�G�I�P�O�S�Z�£�L�S���Ã�E�W�Y�����1���*�I�X�I���R�E�T���§�O�P�E�H���T���I�N�§�X���S�H���F�Ï�L�Y���O���N�§�^�H�Ï���R�E���O�S�P�I���E���F�Ï�L�I�Q���G�I�P�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���W�P�I�H�S�Z�E�X���W�Z���N��
�G�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���N�§�^�H�]���R�E���O�S�P�I���E���F�Ï�L�Y��

�%�O�X�M�Z�M�X�Y���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���R�I�F�S���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���Z�´�G�L�S�^�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���8�V�M�E�X�P�S�R���R�E�W�X�E�Z�I�R�S�Y���T�V�S���W�X�E�R�H�E�V�H�R�§��
�X�V�M�E�X�P�S�R��

Triatlonov‰ tr…nink
�/�H�]�*���W�I���±�Ã�E�W�X�R�§�X�I���X�V�M�E�X�P�S�R�Y�����Q���*�I�X�I���O���V�]�G�L�P�£�Q�Y���T���I�G�L�S�H�Y���H�S���W�I�K�Q�I�R�X�����N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���W�T�S�V�X�������Q�Ï���I�R�§���Ã�E�W�Y��
�N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���W�I�K�Q�I�R�X�����E���Y�O�P�›�H�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���T�S�Y�*�§�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���X�V�M�E�X�P�S�R��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�M�E�X�P�S�R��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �2�E���^�E�Ã�›�X�O�Y���E���R�E���O�S�R�G�M���O�E�*�H�£�L�S���T���I�G�L�S�H�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���0�%�4��

�*�Y�R�O�G�M���T���I�G�L�S�H�Y���P�^�I���T�V�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���X�V�M�E�X�P�S�R�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���T�S�H�P�I���T�S�X���I�F�]���^�E�T�R�S�Y�X���R�I�F�S���Z�]�T�R�S�Y�X��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Vytvo„en‚ aktivity Multisport
�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���"���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���E�O�X�M�Z�M�X�]���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���R�I�F�S���^�E�H�I�N�X�I���Z�P�E�W�X�R�§���R�›�^�I�Z��

�(�Y�T�P�M�G�M�X�R�§���R�›�^�Z�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���S�F�W�E�L�Y�N�§���Ã�§�W�P�S�����2�E�T���§�O�P�E�H���8�V�M�E�X�P�S�R�����
��

�� �:�]�F�I�V�X�I���H�Z�Ï���R�I�F�S���Z�§�G�I���E�O�X�M�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X���E���Y�T�V�E�Z�X�I���O�S�R�O�V�£�X�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�T���§�O�P�E�H���R�E�W�X�E�Z�M�X�����^�H�E��
�G�L�G�I�X�I���^�E�L�V�R�S�Y�X���T���I�G�L�S�H�]��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���,�S�X�S�Z�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X���Y�P�S�*�§�X�I���E���Q���*�I�X�I���N�M���^�E�Ã�§�X���T�S�Y�*�§�Z�E�X��

�� �8�P�E�Ã�§�X�O�I�Q���%�R�S���T���M�H�›�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�E���W�I�^�R�E�Q���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ����



Indoorov… aktivity
�,�S�H�M�R�O�]���I�T�M�\���P�^�I���Z�]�Y�*�§�X���O���M�R�H�S�S�V�S�Z�£�Q�Y���X�V�£�R�M�R�O�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L�Y���R�E���O�V�]�X�£���H�V�›�^�I���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���W�X�E�G�M�S�R�›�V�R�§�L�S���O�S�P�E��
�Ã�M���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�Y�����7�]�W�X�£�Q���+�4�7���N�I���Y���M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���Z�]�T�R�Y�X�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E���E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�4���M���F�Ï�L�Y���R�I�F�S���G�L���^�M���W���Z�]�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7���W�I���V�]�G�L�P�S�W�X�����Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���E���O�E�H�I�R�G�I���T�S�Ã�§�X�E�N�§���T�S�Q�S�G�§��
�E�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V�Y���Z���L�S�H�M�R�O�›�G�L�����%�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V���W�I���O�E�P�M�F�V�Y�N�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����4���I�W�R�S�W�X���H�E�X���V�]�G�L�P�S�W�X�M�����Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E��
�O�E�H�I�R�G�I���W�I���^�Z�]�
�Y�N�I���T�S���R�Ï�O�S�P�M�O�E���T�S�Y�*�M�X�§�G�L���^�E���§�^�I�R�§���Z�I�R�O�Y���W�I���^�E�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7��

�8�-�4�����4�S�O�Y�H���W�I���F�Y�H�I�X�I���H�V�*�I�X���^�›�F�V�E�H�P�§���X�V�I�R�E�*�£�V�Y�����H�S�N�H�I���O���W�R�§�*�I�R�§���T���I�W�R�S�W�X�M��

�4���M���N�§�^�H�Ï���R�E���O�S�P�I���W���Z�]�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7���N�W�S�Y���±�H�E�N�I���S���V�]�G�L�P�S�W�X�M���E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���H�S�W�X�Y�T�R�£�����T�S�Y�^�I���T�S�O�Y�H���N�I��
�O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���Z�S�P�M�X�I�P�R�´���W�R�§�Q�E�Ã�����O�X�I�V�´���H�S���L�S�H�M�R�I�O���S�H�I�W�§�P�›���±�H�E�N�I���S���V�]�G�L�P�S�W�X�M���E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����N�E�O�S���R�E�T���§�O�P�E�H���W�R�§�Q�E�Ã��
�V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�I�
��

Zƒznam aktivity silov…ho tr…ninku
�&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���W�M���Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���W�E�H�]�����>�E���W�E�H�Y���W�I���T�S�Z�E�*�Y�N�I���R�Ï�O�S�P�M�O���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��
�W�X�I�N�R�£�L�S���T�S�L�]�F�Y��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�§�P�E��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�V�£�R�M�R�O��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�S�F�V�E�^�M�X���^�S�F�V�E�^�§�X�I���W�I�^�R�E�Q���O�V�S�O�����X�V�£�R�M�R�O�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

�8�-�4�����2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���O�V�S�O�����X�V�£�R�M�R�O�Y���Q���*�I�X�I���W�X�M�W�O�R�S�Y�X���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���E���T�S�H�§�Z�E�X���W�I���R�E���E�R�M�Q�E�G�M���Z�]�F�V�E�R�£�L�S��
�G�Z�M�Ã�I�R�§�����T�S�O�Y�H���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�T�Y�W�X�M�X���X�V�£�R�M�R�O��

�� �:�]�F�I�V�X�I����

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���W�E�H�]��

�� �>�E�G�Z�M�Ã�X�I���W�M���W�Z�S�N�M���T�V�Z�R�§���W�E�H�Y��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����4�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���^�S�F�V�E�^�§�����O�H�]�*���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���E�P�I�W�T�S�ö���Ã�X�]���M���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��

�8�-�4�����,�S�H�M�R�O�]���H�S�O�›�*�S�Y���Z���O�E�*�H�£���W�E�H�Ï���T�S�Ã�§�X�E�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���T�S�Y�^�I���N�I�H�R�S�L�S���T�S�L�]�F�Y�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���T�S�L�]�F����
�H�S�O�S�R�Ã�I�X�I���W�E�H�Y���E���^�E�Ã�R�Ï�X�I���R�S�Z�S�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���W�E�H�Y���Y�O�S�R�Ã�§�X�I���E���T���I�N�H�I�X�I���O���H�E�P�
�§�Q�Y���G�Z�M�Ã�I�R�§�����T�S�O�Y�H���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���G�I�P�O�S�Z�´���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���Z���H�E�R�£���W�E�H�Ï�����4�S���R�Ï�O�S�P�M�O�E���W�I�O�Y�R�H�›�G�L���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���T���I�W�X�›�Z�O�]��

���� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�]�F�I�V�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���(�3�;�2 ���E���Y�T�V�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��

�8�-�4�����8�E�O�£���Q���*�I�X�I���T���M�H�E�X���Z�›�L�Y���T�S�Y�*�M�X�S�Y���Z���H�E�R�£���W�E�H�Ï��

���� �%�*���W�M���S�H�T�S�Ã�M�R�I�X�I�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���W�T�Y�W���X�I���H�E�P�
�§���W�E�H�Y��

���� �3�T�E�O�Y�N�X�I���T�S�W�X�Y�T���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���W�E�H�Y���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����H�S�O�Y�H���G�I�P�£���G�Z�M�Ã�I�R�§���R�I�H�S�O�S�R�Ã�§�X�I��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���T�S�W�P�I�H�R�§���W�E�H�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���E���^�E�W�X�E�Z�X�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���W�E�H�]��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

���� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I



Zƒznam aktivity HIIT
�4�S�Q�S�G�§���W�T�I�G�M�›�P�R�§�G�L���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�L�S���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����,�-�-�8�


�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�-�-�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���Z�S�P�R�S�Y�����R�I�W�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���,�-�-�8�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�S�P�R�´��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���G�S���R�I�N�Z�Ï�X�
�§���T�S�Ã�I�X���O�S�P���F�Ï�L�I�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�£�L�S���Ã�E�W�S�Z�£�L�S���±�W�I�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���%�1�6�%�4��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���Q�M�R�Y�X�Y���^�E���Q�M�R�Y�X�S�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���T�I�Z�R�Ï���H�E�R�´���T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8��
�"���)�1�3�1��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���W�X���§�H�E�X�������W�I�O�Y�R�H�S�Z�£���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���±�W�M�P�§���W���������W�I�O�Y�R�H�E�Q�M���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���8�E�F�E�X�E��

�• �4�S�O�Y�H���W�M���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�S�F�Y���T�S�L�]�F�Y�����H�S�F�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�����E���T�S�Ã�I�X���O�S�P�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���:�P�E�W�X�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�P�I�H�S�Z�E�X���Y�P�S�*�I�R�´���X�V�£�R�M�R�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�]��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W���X�I���T�V�Z�R�§���O�S�P�S��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã���Ã�E�W�Y���E���E�O�X�Y�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���W�I���Q���*�I�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q���0�%�4���V�Y�Ã�R�Ï���T�S�W�Y�R�S�Y�X���R�E���H�E�P�
�§���O�S�P�S���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

�� �4�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4���E���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Pou†‚vƒn‚ cyklotrena†…ru ANT+‹

�'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�Y�*�§�X���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V���%�2�8�������Q�Y�W�§�X�I���R�E���R�Ï�N���R�I�N�T�V�Z�I���Y�T�I�Z�R�M�X���O�S�P�S���E���W�T�›�V�S�Z�E�X���N�I�N���W�I���W�Z�´�Q��
�^�E���§�^�I�R�§�Q�����4�›�V�S�Z�›�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E������ �
��

�>�E���§�^�I�R�§���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���Z���O�S�Q�F�M�R�E�G�M���W���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�I�Q�����O�X�I�V�´���W�M�Q�Y�P�Y�N�I���S�H�T�S�V���T���M���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���X�V�E�W�]�����N�§�^�H�Ï���R�I�F�S��
�X�V�£�R�M�R�O�Y�����&�Ï�L�I�Q���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�Y���N�I���J�Y�R�O�G�I���+�4�7���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Z�]�T�R�Y�X�E��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�S�P�S���Y�Z�R�M�X����

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�S�*�R�S�W�X�M���X�V�I�R�E�*�£�V�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�S�P�R�›���N�§�^�H�E���E���Z�]�V�E�^�X�I���R�E���T�V�S�N�§�*�Å�O�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���7�P�I�H�S�Z�E�X���X�V�E�W�Y���F�Y�H�I�X�I���W�P�I�H�S�Z�E�X���Y�P�S�*�I�R�S�Y���X�V�E�W�Y�����/�Y�V�^�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�P�I�H�S�Z�E�X���Y�P�S�*�I�R�´���X�V�£�R�M�R�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���'�Z�M�Ã�M�X���T�S�H�P�I���X�V�£�R�M�R�O�Y�����8�V�£�R�M�R�O�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�E�W�X�E�Z�M�X���Z�´�O�S�R�R�E�W�X�E�Z�§�X�I���L�S�H�R�S�X�Y���G�§�P�S�Z�£�L�S���Z�´�O�S�R�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�E�W�X�E�Z�M�X���W�O�P�S�R���R�E�W�X�E�Z�§�X�I���L�S�H�R�S�X�Y���W�M�Q�Y�P�S�Z�E�R�£�L�S���W�O�P�S�R�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�E�W�X�E�Z�M�X���S�H�T�S�V���R�E�W�X�E�Z�§�X�I���S�H�T�S�V���O�P�E�H�I�R�´���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�I�Q��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�8�V�I�R�E�*�£�V���^�Z�]�
�Y�N�I���E���W�R�M�*�Y�N�I���S�H�T�S�V���T�S�H�P�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���T���I�Z�´�
�I�R�§�����O�X�I�V�£���H�E�R�›���X�V�E�W�E���R�I�F�S���N�§�^�H�E���S�F�W�E�L�Y�N�I��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ����



Lezeck… sporty

Zƒznam aktivity indoorov…ho lezen‚
�:���T�V���F�Ï�L�Y���E�O�X�M�Z�M�X�]���M�R�H�S�S�V�S�Z�£�L�S���P�I�^�I�R�§���Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���G�I�W�X�]�����'�I�W�X�E���N�I���X�V�E�N�I�O�X�S�V�M�I���P�I�^�I�R�§���R�E���M�R�H�S�S�V�S�Z�£��
�W�X�Ï�R�Ï��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���0�I�^�I�R�§���Y�Z�R�M�X����

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���%�R�S���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�X�I���W�X�E�X�M�W�X�M�O�Y���G�I�W�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�Y�T�R�M�G�M���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����%�*���T���§�
�X�Ï���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���M�R�H�S�S�V�S�Z�£�L�S���P�I�^�I�R�§�����^�E���§�^�I�R�§���T�S�Y�*�M�N�I���X�Y�X�S���W�X�Y�T�R�M�G�M���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M�����'�L�G�I�X�I���P�M��
�W�X�Y�T�R�M�G�M���^�Q�Ï�R�M�X�����T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9�����Z�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�]�W�X�£�Q���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���±�V�S�Z�I�ö���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M���G�I�W�X�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���7�8�%�6�8��

�� �>�E�L�E�N�X�I���T�V�Z�R�§���G�I�W�X�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���N�W�S�Y���W�T�Y�
�X�Ï�R�]���P�I�^�I�G�O�£���W�X�S�T�O�]�����^�E���§�^�I�R�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Y�^�E�Q�O�R�I���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����E�F�]���W�I���^�E�F�V�›�R�M�P�S��
�R�›�L�S�H�R�£�Q�Y���W�X�M�W�O�R�Y�X�§���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����4���M�H�V�*�I�R�§�Q���P�M�F�S�Z�S�P�R�£�L�S���X�P�E�Ã�§�X�O�E���L�S�H�M�R�O�]���S�H�I�Q�O�R�I�X�I��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���G�I�W�X�]���W�I�W�X�Y�T�X�I���R�E���^�I�Q��

�7�X�S�T�O�]���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y���W�I���W�T�Y�W�X�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����N�E�O�Q�M�P�I���W�I�W�X�S�Y�T�§�X�I���R�E���^�I�Q��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Q���*�I�X�I���W�X�M�W�O�R�S�Y�X���X�P�E�Ã�§�X�O�S���0�%�4���E���G�I�W�X�Y���Y�O�S�R�Ã�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�S�O�S�R�Ã�I�R�S���Y�P�S�*�§�X�I���±�W�T�Ï�
�R�S�Y���G�I�W�X�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4�V�S�F�Ï�L�P���T�S�O�Y�W���Y�P�S�*�§�X�I���R�I�±�W�T�Ï�
�R�S�Y���G�I�W�X�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�V�Y�
�M�X���G�I�W�X�Y���S�H�W�X�V�E�R�§�X�I��

���� �>�E�H�I�N�X�I���T�S�Ã�I�X���T�›�H�����F�Ï�L�I�Q���G�I�W�X�]��

���� �%�*���W�M���S�H�T�S�Ã�M�R�I�X�I�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���^�E�Ã�R�Ï�X�I���H�E�P�
�§���G�I�W�X�Y��

���� �3�T�E�O�Y�N�X�I���T�S�W�X�Y�T���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���G�I�W�X�Y�����H�S�O�Y�H���G�I�P�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�I�H�S�O�S�R�Ã�§�X�I��

���� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

���� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I



Zƒznam boulderingov… aktivity
�:���T�V���F�Ï�L�Y���F�S�Y�P�H�I�V�M�R�K�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���G�I�W�X�]�����'�I�W�X�E���N�I���X�V�E�N�I�O�X�S�V�M�I���P�I�^�I�R�§���R�E���W�O�E�P�R�§�Q���F�P�S�O�Y���R�I�F�S��
�Q�E�P�£�Q���W�O�E�P�R�§�Q���±�X�Z�E�V�Y��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���&�S�Y�P�H�I�V�M�R�K��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�Y�T�R�M�G�M���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����%�*���T���§�
�X�Ï���^�E�L�›�N�§�X�I���F�S�Y�P�H�I�V�M�R�K�S�Z�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����^�E���§�^�I�R�§���T�S�Y�*�M�N�I���X�Y�X�S���W�X�Y�T�R�M�G�M���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M�����'�L�G�I�X�I���P�M��
�W�X�Y�T�R�M�G�M���^�Q�Ï�R�M�X�����T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9�����Z�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�]�W�X�£�Q���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���±�V�S�Z�I�ö���S�F�X�§�*�R�S�W�X�M���G�I�W�X�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���P�I�^�I�G�O�£���W�X�S�T�O�]��

�� �>�E�L�E�N�X�I���T�V�Z�R�§���G�I�W�X�Y��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���0�%�4���G�I�W�X�Y���Y�O�S�R�Ã�§�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�S�O�S�R�Ã�I�R�S���Y�P�S�*�§�X�I���±�W�T�Ï�
�R�S�Y���G�I�W�X�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4�V�S�F�Ï�L�P���T�S�O�Y�W���Y�P�S�*�§�X�I���R�I�±�W�T�Ï�
�R�S�Y���G�I�W�X�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�V�Y�
�M�X���G�I�W�X�Y���S�H�W�X�V�E�R�§�X�I��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���T���I�W�X�›�Z�O�]��

�� �%�*���W�M���S�H�T�S�Ã�M�R�I�X�I�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���W�T�Y�W���X�I���H�E�P�
�§���G�I�W�X�Y��

���� �3�T�E�O�Y�N�X�I���T�S�W�X�Y�T���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���G�I�W�X�Y�����H�S�O�Y�H���G�I�P�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�I�H�S�O�S�R�Ã�§�X�I��

���� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���T�S�W�P�I�H�R�§���G�I�W�X�]���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�3�4���P�I�^�I�G�O�£���W�X�S�T�O�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

���� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

Zahƒjen‚ expedice
�%�T�P�M�O�E�G�M���)�\�T�I�H�M�G�I���Q���*�I�X�I���T���M���^�›�^�R�E�Q�Y���Z�§�G�I�H�I�R�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�]�Y�*�§�X���O���T�V�S�H�P�S�Y�*�I�R�§���*�M�Z�S�X�R�S�W�X�M���F�E�X�I�V�M�I��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���)�\�T�I�H�M�G�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�>�E���§�^�I�R�§���W�I���T���I�T�R�I���H�S���±�W�T�S�V�R�£�L�S���V�I�*�M�Q�Y���E���N�I�H�R�S�Y���^�E���L�S�H�M�R�Y���W�L�V�S�Q�E�*�Å�Y�N�I���F�S�H�]���+�4�7���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�]�����'�L�G�I�X�I���P�M��
�*�M�Z�S�X�R�S�W�X���F�E�X�I�V�M�M���Q�E�\�M�Q�›�P�R�Ï���T�V�S�H�P�S�Y�*�M�X�����Z�]�T�R�I���^�E���§�^�I�R�§���Z�I�
�O�I�V�£���W�R�§�Q�E�Ã�I���E���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�����Z�Ã�I�X�R�Ï���T���M�T�S�N�I�R�§��
�O���G�L�]�X�V�£�Q�Y���X�I�P�I�J�S�R�Y��

Manuƒln‚ zƒznam bodu pro‡l… trasy
�&�Ï�L�I�Q���I�\�T�I�H�M�G�I���W�I���F�S�H�]���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�]���R�E�L�V�›�Z�E�N�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T�S�H�P�I���^�Z�S�P�I�R�£�L�S���M�R�X�I�V�Z�E�P�Y���R�E�L�V�›�Z�›�R�§�����&�S�H���T�V�S�
�P�£��
�X�V�E�W�]���Q���*�I�X�I���Q�E�R�Y�›�P�R�Ï���R�E�L�V�›�X���O�H�]�O�S�P�M��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���W�M���F�Ï�L�I�Q���I�\�T�I�H�M�G�I���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���H�E�X�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���F�S�H��

Zobrazen‚ bodŒ pro‡l… trasy
�� �4�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���W�M���F�Ï�L�I�Q���I�\�T�I�H�M�G�I���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���W�X�V�›�R�O�Y���Q�E�T�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���F�S�H�]��

�� �>�Z�S�P�X�I���F�S�H���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�]���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���H�S���H�E�R�£�L�S���F�S�H�Y���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�N�§�X���R�E��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���T�S�H�V�S�F�R�£���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���F�S�H�Y���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�H�V�S�F�R�S�W�X�M��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ����



Ly†ovƒn‚

Zobrazen‚ j‚zd na ly†‚ch
�>�E���§�^�I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���±�H�E�N�I���S���O�E�*�H�£���N�§�^�H�Ï���R�E���W�N�I�^�H�S�Z�´�G�L���P�]�*�§�G�L���R�I�F�S���W�R�S�[�F�S�E�V�H�Y���T�S�Q�S�G�§���J�Y�R�O�G�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´��
�W�N�I�^�H�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���Z�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y���W�N�I�^�H�S�Z�£�L�S���P�]�*�S�Z�›�R�§���E���W�R�S�[�F�S�E�V�H�M�R�K�Y���Z�*�H�]���^�E�T�R�Y�X�E�����2�S�Z�£���N�§�^�H�]��
�R�E���P�]�*�§�G�L���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���Z�E�
�I�L�S���T�S�L�]�F�Y�����7�X�S�T�O�]���W�I���^�E�W�X�E�Z�§�����O�H�]�*���W�I���T���I�W�X�E�R�I�X�I��
�T�S�L�]�F�S�Z�E�X���^���O�S�T�G�I���E���O�H�]�*���N�W�X�I���R�E���W�I�H�E�Ã�G�I���Z�P�I�O�Y�����7�X�S�T�O�]���^���W�X�E�R�S�Y���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]���R�E���Z�P�I�O�Y���^�E�W�X�E�Z�I�R�£�����>�R�S�Z�Y���N�I��
�W�T�Y�W�X�§�X�I���X�§�Q�����*�I���W�I���^�E�Ã�R�I�X�I���T�S�L�]�F�S�Z�E�X���^���O�S�T�G�I�����–�H�E�N�I���S���N�§�^�H�Ï���W�M���Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�£�H�R�S�Y�X���R�E���T�S�^�E�W�X�E�Z�I�R�£���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��
�R�I�F�S���T���M���W�T�Y�
�X�Ï�R�´�G�L���W�X�S�T�O�›�G�L��

�� �>�E�L�E�N�X�I���N�§�^�H�Y���R�E���P�]�*�§�G�L���R�I�F�S���W�R�S�[�F�S�E�V�H�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���W�N�I�^�H�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���E���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�§�X�I���±�H�E�N�I���S���T�S�W�P�I�H�R�§���N�§�^�H�Ï�����E�O�X�Y�›�P�R�§���N�§�^�H�Ï���E���G�I�P�O�S�Z�£�Q���T�S�Ã�X�Y���N�§�^�H��

�3�F�V�E�^�S�Z�O�]���N�§�^�H���S�F�W�E�L�Y�N�§���Ã�E�W�����Y�N�I�X�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���V�]�G�L�P�S�W�X�����T�V���Q�Ï�V�R�S�Y���V�]�G�L�P�S�W�X���E���G�I�P�O�S�Z�´���W�I�W�X�Y�T��

Zƒznam ly†ovƒn‚ mimo sjezdovky
�*�Y�R�O�G�I���P�]�*�S�Z�›�R�§���Q�M�Q�S���W�N�I�^�H�S�Z�O�]���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�Y�Ã�R�Ï���T���I�T�§�R�E�X���Q�I�^�M���V�I�*�M�Q�]���W�X�S�Y�T�›�R�§���E���O�P�I�W�›�R�§�����E�F�]�W�X�I���^�§�W�O�E�P�M���T���I�W�R�£��
�W�X�E�X�M�W�X�M�O�]��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���0�]�*�����Q�M�Q�S���W�N�I�^����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���W�Z�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�E�Ã�§�R�›�X�I���W�X�S�Y�T�›�R�§�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�X�S�Y�T�›�R�§��

�• �4�S�O�Y�H���W�Z�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�E�Ã�§�R�›�X�I���N�§�^�H�S�Y���^�I���W�Z�E�L�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�P�I�W�›�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���Q���*�I�X�I���T���I�T�§�R�E�X���Q�I�^�M���V�I�*�M�Q�]���W�X�S�Y�T�›�R�§���E���O�P�I�W�›�R�§��

�� �4�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I���W�X�S�T�O�]���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

€daje o v‰konu pro bˆ†eck… ly†ovƒn‚
�4�S�Q�S�G�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���W���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�Q���,�6�1���4�V�S���Q���*�I�X�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X���^�T�Ï�X�R�S�Y���Z�E�^�F�Y��
�S���Z�´�O�S�R�Y���T���M���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���P�]�*�S�Z�›�R�§���Z���V�I�›�P�R�£�Q���Ã�E�W�I��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���,�6�1���4�V�S���Q�Y�W�§���F�´�X���W�I���^�E���§�^�I�R�§�Q���I�T�M�\���W�T�›�V�S�Z�›�R�S���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8�o��

�:�´�O�S�R���N�I���I�R�I�V�K�M�I�����O�X�I�V�S�Y���Z�]�H�›�Z�›�X�I���T���M���P�]�*�S�Z�›�R�§�����:�´�O�S�R���W�I���Q�Ï���§���Z�I���[�E�X�X�I�G�L�����1�I�^�M���J�E�O�X�S�V�]�����O�X�I�V�£���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�§���Z�´�O�S�R����
�T�E�X���§���V�]�G�L�P�S�W�X�����^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]�����Z�§�X�V���E���W�R�Ï�L�S�Z�£���T�S�H�Q�§�R�O�]�����7�P�I�H�S�Z�›�R�§���Z�´�O�S�R�Y���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���T�V�S���Q�Ï���I�R�§��
�E���^�P�I�T�
�I�R�§���Z�´�O�S�R�Y���T���M���P�]�*�S�Z�›�R�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����,�S�H�R�S�X�]���Z�´�O�S�R�Y���T���M���P�]�*�S�Z�›�R�§���N�W�S�Y���S�F�I�G�R�Ï���R�M�*�
�§���R�I�*���L�S�H�R�S�X�]���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�£�L�S���Z�´�O�S�R�Y�����8�I�R�X�S���W�X�E�Z���N�I��
�R�S�V�Q�›�P�R�§�����T�V�S�X�S�*�I���P�M�H�£���F�´�Z�E�N�§���Q�R�S�L�I�Q���Z�´�O�S�R�R�Ï�N�
�§���T���M���G�]�O�P�M�W�X�M�G�I���R�I�*���T���M���P�]�*�S�Z�›�R�§�����:�´�O�S�R���T���M���P�]�*�S�Z�›�R�§���F�´�Z�›���S���������E�*��
�������T�V�S�G�I�R�X���R�M�*�
�§���R�I�*���L�S�H�R�S�X�]���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�£�L�S���Z�´�O�S�R�Y���T���M���W�X�I�N�R�£���M�R�X�I�R�^�M�X�Ï���X�V�£�R�M�R�O�Y��

���� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I



Golf

Hran‚ golfu
�2�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���L�V�›�X���K�S�P�J�����N�I���X���I�F�E���L�S�H�M�R�O�]���R�E�F�§�X�����2�E�F�§�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J��

�� �.�H�Ï�X�I���Z�I�R���E���T�S�Ã�O�I�N�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���Q�M�R�Y�X�����R�I�*���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�N�§���W�E�X�I�P�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���L���M�
�X�Ï���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���L���M�
����

�� �.�I���P�M���X���I�F�E�����R�E�W�X�E�Z�X�I���H�£�P�O�Y���S�H�T�E�P�Y��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����R�E�W�X�E�Z�§�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�R�§���W�O�¬�V�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���S�H�T�E�P�M�
�X�Ï��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���S�F�V�E�^�S�Z�O�E���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���N�E�Q�G�I��

�Â�§�W�P�S���W�S�Y�Ã�E�W�R�£���N�E�Q�O�]

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���O�S�R�G�M���K�V�I�I�R�Y

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���W�X���I�H�Y���K�V�I�I�R�Y

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O���^�E�Ã�›�X�O�Y���K�V�I�I�R�Y

�4�E�V���N�E�Q�O�]

�1�E�T�E���K�V�I�I�R�Y

�(�£�P�O�E���S�H�T�E�P�Y���^���S�H�T�E�P�M�
�X�Ï

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�V�S�X�S�*�I���W�I���W�S�Y�Ã�E�W�R�›���T�S�P�S�L�E���Q�Ï�R�§�����L�S�H�M�R�O�]���Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O���^�E�Ã�›�X�O�Y�����W�X���I�H�Y���E���O�S�R�G�M��
�K�V�I�I�R�Y�����E�P�I���R�I���W�S�Y�Ã�E�W�R�S�Y���T�S�P�S�L�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
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�� �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���W���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�Q�M���S���N�E�Q�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�O�¬�V�O�E�V�X�E��

�/�H�]�*���N�W�X�I���R�E���K�V�I�I�R�Y�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���W�O�¬�V�O�E�V�X�E��

�� �.�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���N�E�Q�O�]���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���N�E�Q�O�Y���Z�]�F�I�V�X�I��

�� �4�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�O�E���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���R�E�W�X�E�Z�X�I���W�O�¬�V�I��

�:�E�
�I���G�I�P�O�S�Z�£���Z�´�W�P�I�H�O�]���N�W�S�Y���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�›�R�]��

Zaznamenƒvƒn‚ statistik
�4���I�H���^�›�^�R�E�Q�I�Q���W�X�E�X�M�W�X�M�O���N�I���R�Y�X�R�£���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E���E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �2�E���W�O�¬�V�O�E�V�X�Ï���Z�]�F�I�V�X�I���N�E�Q�O�Y��

�� �>�E�H�I�N�X�I���G�I�P�O�S�Z�´���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���±�H�I�V�����Z�Ã�I�X�R�Ï���T�Y�X�X�����E���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����E���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����W�I���T�S�Y�*�§�Z�›���T�S�Y�^�I���T�V�S���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O���E���R�I�^�Z�´�
�§���Z�›�Q���W�O�¬�V�I��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���W�I���R�E�G�L�›�^�§�X�I���R�E���N�E�Q�G�I���T�E�V���������M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���J�E�M�V�[�E�]���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�§��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›�
���Q�§�Ã�I�O���^�E�W�›�L�P���S�F�P�E�W�X���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�Z�R�M�X�����J�E�M�V�[�E�]��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›�
���Q�§�Ã�I�O���Q�M�R�Y�P���S�F�P�E�W�X���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�M�R�Y�X�£���Z�T�V�E�Z�S���R�I�F�S���1�M�R�Y�X�£���Z�P�I�Z�S��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���^�E�H�I�N�X�I���T�S�Ã�I�X���X�V�I�W�X�R�´�G�L���±�H�I�V����

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ����



SkŠrovƒn‚ Stableford
�.�I�W�X�P�M�*�I���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�I�X�S�H�Y���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E���E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E������ �
�����F�Y�H�S�Y���W�I���F�S�H�]���T���M�Ã�§�X�E�X��
�R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���T�S�Ã�X�Y���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O���T�E�V�Y�����2�E���O�S�R�G�M���O�S�P�E���Z�§�X�Ï�^�§���R�I�N�Z�]�
�
�§���W�O�¬�V�I�����>�E���§�^�I�R�§���Y�H�Ï�P�Y�N�I���F�S�H�]���T�S�H�P�I��
�W�T�I�G�M�J�M�O�E�G�§���+�S�P�J�S�Z�£���E�W�S�G�M�E�G�I���7�T�S�N�I�R�´�G�L���W�X�›�X����

�:�´�W�P�I�H�O�S�Z�›���P�M�W�X�M�R�E���T�V�S���L�V�Y���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Q�§�W�X�S���^�›�F�Ï�V�����F�S�H�]��

�&�S�H�] �4�S�Ã�I�X���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O���T�E�V�Y

�� �����R�I�F�S���Z�§�G�I���R�E�H

�� �����R�E�H

�� �4�E�V

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

Ikony vzdƒlenosti PlaysLike
�*�Y�R�O�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���4�P�E�]�W�0�M�O�I���^�E�T�S�Ã�§�X�›�Z�›���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���Z���V�›�Q�G�M���L���M�
�X�Ï���E���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Y�T�V�E�Z�I�R�S�Y��
�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���K�V�I�I�R�Y�����&�Ï�L�I�Q���O�S�P�E���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���4�P�E�]�W�0�M�O�I���O�P�I�T�R�Y�X�§�Q���R�E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���K�V�I�I�R�Y��

�����7�O�Y�X�I�Ã�R�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���N�I���Z���H���W�P�I�H�O�Y���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���H�I�P�
�§���R�I�*���T���I�H�T�S�O�P�›�H�E�R�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X��

�����7�O�Y�X�I�Ã�R�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���N�I���W�L�S�H�R�›���W���T���I�H�T�S�O�P�›�H�E�R�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�§��

�����7�O�Y�X�I�Ã�R�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���N�I���Z���H���W�P�I�H�O�Y���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���O�V�E�X�
�§���R�I�*���T���I�H�T�S�O�P�›�H�E�R�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X��

Uklƒdƒn‚ vlastn‚ch c‚lŒ
�&�Ï�L�I�Q���O�S�P�E���Q���*�I�X�I���Y�P�S�*�M�X���R�E���O�E�*�H�£���N�E�Q�G�I���E�*���T�Ï�X���Z�P�E�W�X�R�§�G�L���G�§�P�������9�P�S�*�I�R�§���G�§�P�I���N�I���Y�*�M�X�I�Ã�R�£���T�V�S���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�§��
�S�F�N�I�O�X�����R�I�F�S���T���I�O�›�*�I�O�����O�X�I�V�£���R�I�N�W�S�Y���^�S�F�V�E�^�I�R�]���R�E���Q�E�T�Ï�����:�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���O���X�Ï�Q�X�S���G�§�P���Q���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���R�E��
�S�F�V�E�^�S�Z�G�I���W���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�Q�M���S���T���I�O�›�*�O�›�G�L���E���P�E�]�Y�T�I�G�L�����,�V�E�R�§���K�S�P�J�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �>���W�X�E�ö�X�I���W�X�›�X���T�S�F�P�§�*���G�§�P�I�����O�X�I�V�´���G�L�G�I�X�I���Y�P�S�*�M�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�I�P�^�I���Y�P�S�*�M�X���G�§�P�����O�X�I�V�´���N�I���T���§�P�M�
���Z�^�H�›�P�I�R�´���S�H���E�O�X�Y�›�P�R�Ï���Z�]�F�V�E�R�£���N�E�Q�O�]��

�� �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���W���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�Q�M���S���N�E�Q�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �>�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�P�E�W�X�R�§���G�§�P�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���G�§�P�I��

���� �%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I



Re†im velk‰ch •‚sel
�1���*�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X���Z�I�P�M�O�S�W�X���Ã�§�W�I�P���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���N�E�Q�G�I��

�4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9�����Z�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�I�P�O�›���Ã�§�W�P�E��

�:�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O���^�E�H�R�§���Ã�›�W�X�M���K�V�I�I�R�Y

�'�I�P�O�S�Z�›���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O�I���W�X���I�H�Y���K�V�I�I�R�Y���R�I�F�S���O���Z�]�F�V�E�R�£���T�S�^�M�G�M���N�E�Q�O�]

�:�^�H�›�P�I�R�S�W�X���O���T���I�H�R�§���Ã�›�W�X�M���K�V�I�I�R�Y

�Â�§�W�P�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���N�E�Q�O�]

�4�E�V���E�O�X�Y�›�P�R�§���N�E�Q�O�]

Jumpmaster
���:�%�6�3�:�€�2�Œ

�*�Y�R�O�G�I���.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V���N�I���Y�V�Ã�I�R�E���T�S�Y�^�I���T�V�S���^�O�Y�
�I�R�£���T�E�V�E�
�Y�X�M�W�X�]�����*�Y�R�O�G�I���.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V���F�]���R�I�Q�Ï�P�E���F�´�X���T�S�Y�*�§�Z�›�R�E��
�N�E�O�S���T�V�M�Q�›�V�R�§���Z�´�
�O�S�Q�Ï�V���T�V�S���T�E�V�E�
�Y�X�M�W�Q�Y�W�����4�S�O�Y�H���R�I�N�W�S�Y���^�E�H�›�R�]���R�›�P�I�*�M�X�£���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���X�´�O�E�N�§�G�§���W�I���W�I�W�O�S�O�Y�����Q���*�I��
�H�S�N�§�X���O���Z�›�*�R�£�Q�Y���^�V�E�R�Ï�R�§���R�I�F�S���Y�W�Q�V�G�I�R�§���T���§�W�P�Y�
�R�£���S�W�S�F�]��

�*�Y�R�O�G�I���.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V���H�S�H�V�*�Y�N�I���Z�S�N�I�R�W�O�£���W�Q�Ï�V�R�M�G�I���T�V�S���Z�´�T�S�Ã�I�X���F�S�H�Y���Y�Z�S�P�R�Ï�R�§���Z�I���Z�]�W�S�O�£���Z�´�
�G�I�����,�%�6�4�
�����>�E���§�^�I�R�§��
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���H�I�X�I�O�Y�N�I���S�O�E�Q�*�M�O���W�O�S�O�Y���E���^�E�Ã�R�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���W�Q�Ï�V�I�Q���O���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£�Q�Y���F�S�H�Y���H�S�T�E�H�Y�����(�-�4�
���T�S�Q�S�G�§��
�F�E�V�S�Q�I�X�V�Y���E���I�P�I�O�X�V�S�R�M�G�O�£�L�S���O�S�Q�T�E�W�Y��

Plƒnovƒn‚ seskoku
�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���W�I�W�O�S�O�Y�����8�]�T�]���W�I�W�O�S�O�������W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �>�E�H�I�N�X�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���W�I�W�O�S�O�Y�����>�E�H�›�R�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���W�I�W�O�S�O�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�]�T�S�Ã�§�X�›���F�S�H���,�%�6�4��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���.�§�X���R�E���,�%�6�4���W�T�Y�W���X�I���R�E�Z�M�K�E�G�M���O���F�S�H�Y���,�%�6�4��

�%�O�X�M�Z�M�X�]���E���E�T�P�M�O�E�G�I ����



Typy seskokŒ
�*�Y�R�O�G�I���.�Y�Q�T�Q�E�W�X�I�V���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���N�I�H�I�R���^�I���X���§���X�]�T�����W�I�W�O�S�O�������,�%�,�3�����,�%�0�3���R�I�F�S���7�X�E�X�M�G�O�´�����:�]�F�V�E�R�´���X�]�T��
�W�I�W�O�S�O�Y���Y�V�Ã�Y�N�I�����N�E�O�£���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���N�W�S�Y���R�Y�X�R�£���T�V�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����4�V�S���Z�
�I�G�L�R�]���X�]�T�]���W�I�W�O�S�O�����W�I���Y�V�Ã�Y�N�§���Z�´�
�O�E��
�W�I�W�O�S�O�Y���E���Z�´�
�O�E���S�X�I�Z���I�R�§���Z�I���W�X�S�T�›�G�L���R�E�H���T�S�Z�V�G�L�I�Q���^�I�Q�Ï�����%�+�0�
��

�,�%�,�3�����,�M�K�L���%�P�X�M�X�Y�H�I���,�M�K�L���3�T�I�R�M�R�K�����:�]�W�S�O�›���Z�´�
�O�E�����S�X�I�Z���I�R�§���Z�I���Z�]�W�S�O�£���Z�´�
�G�I�
�����:�I�H�S�Y�G�§���W�I�W�O�S�O�Y���W�O�S�Ã�§���^���Z�I�P�Q�M��
�Z�]�W�S�O�£���Z�´�
�O�]���E���S�X�I�Z���I���T�E�H�›�O���Z�I���Z�]�W�S�O�£���Z�´�
�G�I�����.�I���R�Y�X�R�£���R�E�W�X�E�Z�M�X���F�S�H���(�-�4���E���Z�´�
�O�Y���W�I�W�O�S�O�Y���R�I�N�Q�£�R�Ï��
�������������W�X�S�T�����4���I�H�T�S�O�P�›�H�›���W�I�����*�I���Z�´�
�O�E���W�I�W�O�S�O�Y���Q�›���F�´�X���W�X�I�N�R�›���N�E�O�S���Z�´�
�O�E���S�X�I�Z���I�R�§���T�E�H�›�O�Y�����4�V�S���Z�´�
�O�Y���W�I�W�O�S�O�Y��
�W�I���F�Ï�*�R�Ï���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���L�S�H�R�S�X�]���^���V�S�^�W�E�L�Y�����������������E�*�����������������W�X�S�T���%�+�0��

�,�%�0�3�����,�M�K�L���%�P�X�M�X�Y�H�I���0�S�[���3�T�I�R�M�R�K�����:�]�W�S�O�›���Z�´�
�O�E�����S�X�I�Z���I�R�§���Z���R�§�^�O�£���Z�´�
�G�I�
�����:�I�H�S�Y�G�§���W�I�W�O�S�O�Y���W�O�S�Ã�§���^���Z�I�P�Q�M���Z�]�W�S�O�£��
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Pou†it‚ funkce ClimbPro
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��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���&�Ï�L���R�I�F�S���/�S�P�S��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���H�S�T�S�V�Y�Ã�I�R�´���H�I�R�R�§���X�V�£�R�M�R�O��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�F�W�S�P�Z�S�Z�E�X���X�V�£�R�M�R�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�T�Y�W�X�M�X���X�V�£�R�M�R�O��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���X�V�£�R�M�R�O���M�K�R�S�V�S�Z�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�Q�§�X�R�S�Y�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���R�›�L�P�I�H���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���O�V�S�O�����X�V�£�R�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�V�S�O�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���G�§�P�����X�V�£�R�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�]�T���G�§�P�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�]�T�R�S�Y�X���F�Y�H�S�Y�G�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�V�£�R�M�R�O�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�T�R�S�Y�X���Z�´�^�Z�]��

�2�E�Z�V�L�S�Z�E�R�´���X�V�£�R�M�R�O���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���Q�Ï�R�§���Z���W�S�Y�P�E�H�Y���W�I���^�Q�Ï�R�E�Q�M���Z���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���^�Z�]�O�P�S�W�X�I�G�L�����Ã�E�W�Y���R�E���V�I�K�I�R�I�V�E�G�M��
�E���L�S�H�R�S�X�Ï���:�3�����1�E�\��

P„izpŒsoben‚ intervalov…ho tr…ninku
�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�]���"���7�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���"���9�T�V�E�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���N�I�H�R�Y���R�I�F�S���Z�§�G�I���Q�S�*�R�S�W�X�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�£�P�O�Y���E���X�]�T���M�R�X�I�V�Z�E�P�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���-�R�X�I�V�Z�E�P��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�£�P�O�Y���E���X�]�T���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�T�E�O�S�Z�E�X��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���T���M�H�E�X���H�S���W�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���V�S�^�I�L���›�X�§���W���S�X�I�Z���I�R�´�Q���O�S�R�G�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E�L���§�Z�›�R�§���"��
�>�E�T�R�Y�X�S��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���T���M�H�E�X���H�S���W�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���^�O�P�M�H�R�Ï�R�§���W���S�X�I�Z���I�R�´�Q���O�S�R�G�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�O�P�M�H�R�Ï�R�§���"��
�>�E�T�R�Y�X�S��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���&�%�'�/��

�,�S�H�M�R�O�]���Y�P�S�*�§���Z�P�E�W�X�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O�����H�S�O�Y�H���X�V�£�R�M�R�O���^�R�S�Z�Y���R�I�Y�T�V�E�Z�§�X�I��

�8�V�£�R�M�R�O ����



Zahƒjen‚ intervalov…ho tr…ninku
�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���-�R�X�I�V�Z�E�P�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���2�I�S�Q�I�^�I�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���P�^�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���E���S�H�T�S�Ã�M�R�O�]���S�^�R�E�Ã�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E��
�0�%�4��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���7�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�›���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���"���7�T�Y�W�X�M�X���X�V�£�R�M�R�O���T�S�Y�*�M�N�I�X�I���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O���^�E�P�S�*�I�R�´���R�E��
�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���R�I�F�S���Ã�E�W�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �4�S�O�Y�H���Z�›�
���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�´���X�V�£�R�M�R�O���S�F�W�E�L�Y�N�I���^�E�L���›�X�§�����W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���^�E�L�›�N�§�X�I���T�V�Z�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

�� �%�O�X�Y�›�P�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O���Q���*�I�X�I���O�H�]�O�S�P�M���Y�O�S�R�Ã�M�X���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�%�4���E���T���I�N�§�X���X�E�O���R�E���H�E�P�
�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��
�R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

�.�E�O�Q�M�P�I���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���Z�
�I�G�L�R�]���M�R�X�I�V�Z�E�P�]�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���^�T�V�›�Z�E��

Tr…nink plavƒn‚ v baz…nu
�>�E���§�^�I�R�§���Z�›�W���Q���*�I���T�V�S�Z�£�W�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�Q�M���O�V�S�O�]���T�P�E�Z�I�G�O�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����:�]�X�Z�S���I�R�§���E���S�H�I�W�P�›�R�§���T�P�E�Z�I�G�O�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y��
�Z���F�E�^�£�R�Y���W�I���T�V�S�Z�›�H�§���T�S�H�S�F�R�Ï���N�E�O�S���8�V�£�R�M�R�O�]�����W�X�V�E�R�E������ ���E���8�V�£�R�M�R�O���W�X�E�*�I�R�´���^�I���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�E�R�E������ ��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���"���4�P�E�Z�����Z���F�E�^�£�R�Y���"���1�S�*�R�S�W�X�M���"���8�V�£�R�M�R�O��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�]�����T�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���E�F�W�S�P�Z�S�Z�E�X���X�V�£�R�M�R�O�]���W�X�E�*�I�R�£���^�I���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���O�E�P�I�R�H�›�������T�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���E�F�W�S�P�Z�S�Z�E�X���R�I�F�S���^�S�F�V�E�^�M�X���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�£���X�V�£�R�M�R�O�]��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

Zƒznam testu kritick… rychlosti plavƒn‚
�,�S�H�R�S�X�E���O�V�M�X�M�G�O�£���V�]�G�L�P�S�W�X�M���T�P�E�Z�›�R�§�����'�7�7�
���W�I���^�N�M�
���Y�N�I���Q�Ï���I�R�´�Q���X�I�W�X�I�Q�����/�V�M�X�M�G�O�›���V�]�G�L�P�S�W�X���T�P�E�Z�›�R�§���N�I���X�I�S�V�I�X�M�G�O�›��
�V�]�G�L�P�S�W�X�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���W�G�L�S�T�R�M���X�V�Z�E�P�I���Y�H�V�*�I�X���F�I�^���Z�]�Ã�I�V�T�›�R�§�����,�S�H�R�S�X�Y���'�7�7���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���N�E�O�S���Z�S�H�§�X�O�S���T�V�S��
�X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£���X�I�Q�T�S���E���O�I���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���^�P�I�T�
�S�Z�›�R�§���W�Z�´�G�L���Z�´�O�S�R����

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�P�E�Z�����Z���F�E�^�£�R�Y��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���/�V�M�X�����V�]�G�L�P�����T�P�E�Z�›�R�§���"���4�V�S�Z�£�W�X���X�I�W�X���O�V�M�X�����V�]�G�L�P�����T�P�E�Z�›�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�§�X�I���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���O�V�S�O�]���X�I�W�X�Y��

�� �>�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�/��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

€prava kritick… rychlosti plavƒn‚ (CSS)
�,�S�H�R�S�X�Y���'�7�7���Q���*�I�X�I���V�Y�Ã�R�Ï���^�Q�Ï�R�M�X���R�I�F�S���R�E�W�X�E�Z�M�X���N�I�N�§���R�S�Z�´���Ã�E�W��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�P�E�Z�����Z���F�E�^�£�R�Y��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���/�V�M�X�����V�]�G�L�P�����T�P�E�Z�›�R�§���"���/�V�M�X�����V�]�G�L�P�����T�P�E�Z�›�R�§��

�� �>�E�H�I�N�X�I���Q�M�R�Y�X�]��

�� �>�E�H�I�N�X�I���W�I�O�Y�R�H�]��

���� �8�V�£�R�M�R�O



Informace o tr…ninkov…m kalendƒ„i
�8�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���O�E�P�I�R�H�›�����Z�I���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���N�I���V�S�^�
�§���I�R�§�Q���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£�L�S���O�E�P�I�R�H�›���I���R�I�F�S���T�P�›�R�Y�����O�X�I�V�´���N�W�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�P�M��
�Z���±�Ã�X�Y���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����4�S���T���M�H�›�R�§���R�Ï�O�S�P�M�O�E���X�V�£�R�M�R�O�����H�S���O�E�P�I�R�H�›���I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���N�I���Q���*�I�X�I���S�H�I�W�P�E�X���H�S��
�^�E���§�^�I�R�§�����:�
�I�G�L�R�]���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�£���X�V�£�R�M�R�O�]���S�H�I�W�P�E�R�£���H�S���^�E���§�^�I�R�§���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�I���W�X�V�Y�Ã�R�£�Q���H�S�T�P�ö�O�Y���O�E�P�I�R�H�›���I�����4�S�O�Y�H��
�Z���O�E�P�I�R�H�›���M���Z�]�F�I�V�I�X�I���H�I�R�����Q���*�I�X�I���X�V�£�R�M�R�O���^�S�F�V�E�^�M�X���R�I�F�S���^�E�Ã�§�X�����2�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�´���X�V�£�R�M�R�O���^���W�X�E�R�I���Z�I���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L��
�F�I�^���S�L�P�I�H�Y���R�E���X�S�����^�H�E���N�I�N���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I�����R�I�F�S���T���I�W�O�S�Ã�§�X�I�����4�S�O�Y�H���S�H�I�
�P�I�X�I���R�E�T�P�›�R�S�Z�E�R�£���X�V�£�R�M�R�O�]���^���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�T���I�T�§�
�§���W�X�›�Z�E�N�§�G�§���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���O�E�P�I�R�H�›����

Pou†‚vƒn‚ tr…ninkov‰ch plƒnŒ Garmin Connect
�2�I�*���W�X�›�L�R�I�X�I���E���^�E�Ã�R�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´���T�P�›�R�����N�I���R�Y�X�R�£���Q�§�X���±�Ã�I�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
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�,�S�H�M�R�O�]���R�E�F�§�^�I�N�§���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���T�V�S���V�]�G�L�P�´���T���§�W�X�Y�T���O���H�E�X���Q���E�F�W�S�P�Z�S�Z�E�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����7�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�M�W�X�S�V�M�I���"���%�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���E�O�X�M�Z�M�X�Ï�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�
�I�G�L�����W�X�E�X�M�W�X����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�P�M�Z���E�O�X�M�Z�M�X�]���R�E���Z�E�
�M���E�I�V�S�F�R�§���R�I�F�S���E�R�E�I�V�S�F�R�§���O�S�R�H�M�G�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X��
���-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���J�Y�R�O�G�M���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X���Ã�E�W�����O�X�I�V�´���N�W�X�I���W�X�V�›�Z�M�P�M���Z���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���^�¬�R�›�G�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�V�H�I�Ã�R�§��
�X�I�T�����>�S�F�V�E�^�I�R�§���Ã�E�W�Y���Z���O�E�*�H�£���^�¬�R�Ï���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�O�V�Y�L�]���Z�]�F�I�V�X�I���S�O�V�Y�L���E���^�S�F�V�E�^�X�I���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���S�O�V�Y�^�§�G�L��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Z�]�F�V�E�X���W�N�I�^�H���R�E���P�]�*�§�G�L���R�I�F�S���R�E���W�R�S�[�F�S�E�V�H�Y���E���^�S�F�V�E�^�M�X���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���O�E�*�H�£�Q���W�N�I�^�H�Y�����Z�]�F�I�V�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���7�N�I�^�H�]��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���7�E�H�]���Z�]�F�I�V�X�I���G�Z�M�Ã�I�F�R�§���W�E�H�Y���E���^�S�F�V�E�^�X�I���H�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���W�E�H�›�G�L��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���R�E���Q�E�T�Ï�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�E�T�E��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���K�V�E�J���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���T�V�S���H�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�V�E�J���R�E�H�Q�����Z�´�
�O�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�W�X�V�E�R�M�X���Z�]�F�V�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X��

Historie Multisport
�>�E���§�^�I�R�§���Y�G�L�S�Z�›�Z�›���S���E�O�X�M�Z�M�X�Ï���G�I�P�O�S�Z�´���T���I�L�P�I�H���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X�����Z�Ã�I�X�R�Ï���G�I�P�O�S�Z�£���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����Ã�E�W�Y�����O�E�P�S�V�M�§���E���H�E�X��
�Z�S�P�M�X�I�P�R�£�L�S���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§�����>�E���§�^�I�R�§���X�E�O�£���S�H�H�Ï�P�Y�N�I���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�V�S���O�E�*�H�´���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���W�I�K�Q�I�R�X���E���T���I�G�L�S�H�����X�E�O�*�I��
�Q���*�I�X�I���T�S�V�S�Z�R�›�Z�E�X���T�S�H�S�F�R�£���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���W�P�I�H�S�Z�E�X�����N�E�O���V�]�G�L�P�I���W�I���T�S�L�]�F�Y�N�I�X�I���Q�I�^�M���T���I�W�Y�R�]�����,�M�W�X�S�V�M�I��
�T���I�W�Y�R�����^�E�L�V�R�Y�N�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����Ã�E�W�����T�V���Q�Ï�V�R�S�Y���V�]�G�L�P�S�W�X���E���O�E�P�S�V�M�I��

���� �,�M�W�X�S�V�M�I



Zobrazen‚ •asu v ka†d… zŠnˆ srde•n‚ho tepu
�>�S�F�V�E�^�I�R�§���Ã�E�W�Y���Z���O�E�*�H�£���^�¬�R�Ï���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�›�Q���Q���*�I���T�S�Q�S�G�M���Y�T�V�E�Z�M�X���M�R�X�I�R�^�M�X�Y���X�V�£�R�M�R�O�Y��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�M�W�X�S�V�M�I���"���%�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�P�S�*�O�Y���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

Osobn‚ rekordy
�4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E���§�^�I�R�§���^�S�F�V�E�^�§���Z�
�I�G�L�R�]���R�S�Z�£���S�W�S�F�R�§���V�I�O�S�V�H�]�����O�X�I�V�´�G�L���N�W�X�I���F�Ï�L�I�Q���X�£�X�S���E�O�X�M�Z�M�X�]���H�S�W�›�L�P�M����
�3�W�S�F�R�§���V�I�O�S�V�H�]���^�E�L�V�R�Y�N�§���Z�›�
���R�I�N�V�]�G�L�P�I�N�
�§���Ã�E�W���R�E���R�Ï�O�S�P�M�O�E���X�]�T�M�G�O�´�G�L���^�›�Z�S�H�R�§�G�L���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�I�G�L���E���Z�›�
���R�I�N�H�I�P�
�§���F�Ï�L����
�N�§�^�H�Y���Ã�M���T�P�E�Z�›�R�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����9���G�]�O�P�M�W�X�M�O�]���^�E�L�V�R�Y�X�§���S�W�S�F�R�§���V�I�O�S�V�H�]���X�E�O�£���R�I�N�Z�Ï�X�
�§���Z�´�W�X�Y�T���E���R�I�N�P�I�T�
�§���Z�´�O�S�R�����Z�]�*�E�H�Y�N�I���Q�Ï���M�Ã���Z�´�O�S�R�Y�
��

Zobrazen‚ osobn‚ch rekordŒ
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���,�M�W�X�S�V�M�I���"���6�I�O�S�V�H�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�T�S�V�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���^�›�^�R�E�Q��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���V�I�O�S�V�H��

Obnoven‚ osobn‚ho rekordu
�/�E�*�H�´���S�W�S�F�R�§���V�I�O�S�V�H���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���^�T�Ï�X���O���N�M�*���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�£�Q�Y���V�I�O�S�V�H�Y��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���,�M�W�X�S�V�M�I���"���6�I�O�S�V�H�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�T�S�V�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���V�I�O�S�V�H�����O�X�I�V�´���G�L�G�I�X�I���S�F�R�S�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�H�G�L�S�^�§���"���%�R�S��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�I�R�X�S���O�V�S�O���R�I�S�H�W�X�V�E�R�§���*�›�H�R�£���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Vymazƒn‚ osobn‚ch rekordŒ
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���,�M�W�X�S�V�M�I���"���6�I�O�S�V�H�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�T�S�V�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�W�X�V�E�R�M�X���N�I�H�I�R���V�I�O�S�V�H�����Z�]�F�I�V�X�I���V�I�O�S�V�H���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�Q�E�^�E�X���^�›�^�R�E�Q���"���%�R�S��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���S�H�W�X�V�E�R�M�X���Z�
�I�G�L�R�]���V�I�O�S�V�H�]�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�Q�E�^�E�X���Z�
�I�G�L�R�]���^�›�^�R�E�Q�]���"���%�R�S��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�I�R�X�S���O�V�S�O���R�I�S�H�W�X�V�E�R�§���*�›�H�R�£���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Zobrazen‚ souhrnŒ dat
�1���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���G�I�P�O�S�Z�£���±�H�E�N�I���S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E���Ã�E�W�I���Y�P�S�*�I�R�£���Z�I���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�M�W�X�S�V�M�I���"���7�S�Y�L�V�R�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���^�S�F�V�E�^�I�R�§���X�´�H�I�R�R�§�G�L���R�I�F�S���Q�Ï�W�§�Ã�R�§�G�L���W�S�Y�L�V�R����

�,�M�W�X�S�V�M�I ����



Pou†it‚ po•‚tadla kilometrŒ
�4�S�Ã�§�X�E�H�P�S���O�M�P�S�Q�I�X�V�����E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���G�I�P�O�S�Z�S�Y���Y�V�E�*�I�R�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����T���I�Z�´�
�I�R�§���E���Ã�E�W���E�O�X�M�Z�M�X��

�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���,�M�W�X�S�V�M�I���"���7�S�Y�L�V�R�]���"���4�S�Ã�§�X�E�H�P�S���O�Q��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�§�X�I���L�S�H�R�S�X�Y���^���T�S�Ã�§�X�E�H�P�E��

Odstranˆn‚ historie
�� �:���^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�M�W�X�S�V�M�I���"���1�S�*�R�S�W�X�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�H�W�X�V�E�R�M�X���Z�
�I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���S�H�W�X�V�E�R�§�X�I���^���L�M�W�X�S�V�M�I���Z�
�I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�]�R�Y�P�S�Z�E�X���G�I�P�O�S�Z�£���W�S�Y�L�V�R�]���Z�]�R�Y�P�Y�N�I�X�I���Z�
�I�G�L�R�]���W�S�Y�L�V�R�]���T�V�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���E���Ã�E�W��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�I�R�X�S���O�V�S�O���R�I�S�H�W�X�V�E�R�§���*�›�H�R�£���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Vzhled
�1���*�I�X�I���W�M���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�^�L�P�I�H���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���E���J�Y�R�O�G�I���V�]�G�L�P�£�L�S���T���§�W�X�Y�T�Y���Z���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L��
�T�V�Z�O����

Nastaven‚ vzhledu hodinek
�:�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O���P�^�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�S�P�F�S�Y���V�S�^�Z�V�*�I�R�§�����F�E�V�I�Z���E���H�E�P�
�§�G�L���±�H�E�N�������:�P�E�W�X�R�§���Z�^�L�P�I�H�]���W�M���Q���*�I�X�I���V�S�Z�R�Ï�*���W�X�›�L�R�S�Y�X��
�^���S�F�G�L�S�H�Y���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

€prava vzhledu hodinek
�'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����R�I�N�T�V�Z�I���Q�Y�W�§�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�´���Z�^�L�P�I�H���W�X�›�L�R�S�Y�X���^���S�F�G�L�S�H�Y��
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�9�T�S�^�S�V�R�§�����Q�M�Q�S���N�M�R�£�����R�E���T���§�G�L�S�^�§���L�S�Z�S�V�]�����X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���R�I�F�S���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���R�E���W�S�G�M�›�P�R�§�G�L��
�W�§�X�§�G�L���T�S�H�P�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y�����%�O�X�M�Z�E�G�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�:�´�O�S�R
�>�S�F�V�E�^�Y�N�I���±�H�E�N�I���S���Q�Ï���I�R�§���Z�´�O�S�R�Y�����O�X�I�V�£���Z�›�Q���T�S�Q�S�L�S�Y���T�S�G�L�S�T�M�X���Z�›�
���Z�´�O�S�R���T���M���X�V�£�R�M�R�O�Y��
�R�I�F�S���^�›�Z�S�H�Y�����1�Ï���I�R�§���Z�´�O�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V
�9�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�Y�Ã�R�Ï���^�Q�Ï���M�X���L�S�H�R�S�X�Y���O�]�W�P�§�O�Y���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����>�§�W�O�›�Z�›�R�§���L�S�H�R�S�X��
�^���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
�����4�S�O�Y�H���N�W�X�I���T���§�P�M�
���E�O�X�M�Z�R�§���E���Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q��
�W�I���R�I�^�H�E���§�����R�I�R�§���Q�Ï���I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S��

�(�´�G�L�›�R�§
�:�E�
�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�G�L�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���Z���T�S�Ã�X�Y���H�I�G�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y���E���T�V���Q�Ï�V���^�E���W�I�H�Q���H�R�§����
�4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���V�I�P�E�\�S�Z�E�X��

�6�I�*�M�Q���W�T�›�R�O�Y
�>�S�F�V�E�^�§���G�I�P�O�S�Z�S�Y���H�S�F�Y���W�T�›�R�O�Y�����W�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y���E���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���W�T�›�R�O�S�Z�£���J�›�^�M���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§��
�R�S�G��

�/�V�S�O�] �7�P�I�H�Y�N�I���H�I�R�R�§���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�������G�§�P���O�V�S�O�����E���±�H�E�N�I���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§���H�R�]��

�7�X�V�I�W
�>�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���E���K�V�E�J���±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y�����4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I��
�V�I�P�E�\�S�Z�E�X�����.�W�X�I���P�M���T���§�P�M�
���E�O�X�M�Z�R�§���E���L�S�H�M�R�O�]���R�I�N�W�S�Y���W�G�L�S�T�R�]���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���W�X�E�R�S�Z�M�X�����R�I�R�§��
�Q�Ï���I�R�§���W�X�V�I�W�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S��

�:�´�G�L�S�H���E���^�›�T�E�H��
�7�P�Y�R�G�I

�>�S�F�V�E�^�§���Ã�E�W���Z�´�G�L�S�H�Y���E���^�›�T�E�H�Y���W�P�Y�R�G�I���E���W�Z�§�X�›�R�§���E���W�S�Y�Q�V�E�O�Y��

�8�I�T�P�S�X�E �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���H�E�X�E���S���X�I�T�P�S�X�Ï���^���M�R�X�I�V�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���X�I�T�P�S�X�]��

�7�X�E�Z���X�V�£�R�M�R�O�Y
�>�S�F�V�E�^�Y�N�I���Z�›�
���E�O�X�Y�›�P�R�§���W�X�E�Z���X�V�£�R�M�R�O�Y���E���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�£���^�›�X�Ï�*�I�����G�S�*���Z�›�Q���Y�O�E�^�Y�N�I�����N�E�O�´�Q��
�^�T���W�S�F�I�Q���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���X�V�£�R�M�R�O���±�V�S�Z�I�ö���J�]�^�M�G�O�£���O�S�R�H�M�G�I���E���Z�´�O�S�R�����7�X�E�Z���X�V�£�R�M�R�O�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]���:�-�6�&�o
�3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]���O�E�Q�I�V�]�����T�S�O�Y�H���Q�›�X�I���W���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���I�T�M�\���W�T�›�V�S�Z�E�R�£���^�E���§�^�I�R�§���:�-�6�&�����(�›�P�O�S�Z�£��
�S�Z�P�›�H�›�R�§���:�-�6�&�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�4�S�Ã�E�W�§ �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���X�I�T�P�S�X�Y���E���T���I�H�T�S�Z�Ï�Å���T�S�Ã�E�W�§��

�>�E���§�^�I�R�§���<�I�V�S�o �4�S�O�Y�H���N�I���W���Z�E�
�M�Q�M���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���I�T�M�\���W�T�›�V�S�Z�›�R�S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���^�E���§�^�I�R�§���<�I�V�S�����^�S�F�V�E�^�Y�N�I���±�H�E�N�I��
�S���Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���P�E�W�I�V�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�S�P�S�L�]���P�E�W�I�V�Y���<�I�V�S�����W�X�V�E�R�E������ �
��

���� �:�^�L�P�I�H



Zobrazen‚ seznamu stru•n‰ch dopl•kŒ
�7�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]���Y�Q�S�*�ö�Y�N�§���V�]�G�L�P�´���T���§�W�X�Y�T���O���±�H�E�N���Q���S���^�H�V�E�Z�S�X�R�§�Q���W�X�E�Z�Y�����M�R�J�S�V�Q�E�G�§�Q���S���E�O�X�M�Z�M�X�›�G�L�����M�R�X�I�K�V�S�Z�E�R�´�Q��
�W�R�§�Q�E�Ã���Q���E���H�E�P�
�§�Q���T�V�Z�O���Q�����4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���Q���*�I�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�P�I�H�S�Z�E�X���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���^���X�I�P�I�J�S�R�Y�����N�E�O�S���N�W�S�Y��
�S�^�R�›�Q�I�R�§�����T�S�Ã�E�W�§���R�I�F�S���Y�H�›�P�S�W�X�M���Z���O�E�P�I�R�H�›���M��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ��

�,�S�H�M�R�O�]���T�V�S�G�L�›�^�I�N�§���W�I�^�R�E�Q�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���W�S�Y�L�V�R���±�H�E�N�����O�E�*�H�£�L�S���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y��

�8�-�4�����4�V�S�G�L�›�^�I�X���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���E���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���Q�S�*�R�S�W�X�M���Z�]�F�§�V�E�X���O�P�I�T�R�Y�X�§�Q��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���^�S�F�V�E�^�X�I���Z�§�G�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Z�§�G�I���T�S�H�V�S�F�R�S�W�X�§���S���W�X�V�Y�Ã�R�£�Q���H�S�T�P�ö�O�Y��

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M���E���J�Y�R�O�G�I���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

€prava seznamu stru•n‰ch dopl•kŒ
�1���*�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X���T�S���E�H�§���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����Z���W�I�^�R�E�Q�Y�����S�H�I�F�§�V�E�X���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]���E���T���M�H�›�Z�E�X���R�S�Z�£��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�^�L�P�I�H���"���7�X�V�����H�S�T�P�ö�O�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���E���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���^�Q�Ï�R�§�X�I���T�S�^�M�G�M���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y��
�Z���W�I�^�R�E�Q�Y��

�• �:�]�F�I�V�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���E���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�H�W�X�V�E�R�§�X�I��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4���M�H�E�X���E���^�Z�S�P�I�R�§�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���N�I�N���T���M�H�›�X�I���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y��

Body Battery
�,�S�H�M�R�O�]���E�R�E�P�]�^�Y�N�§���S�H�G�L�]�P�O�]���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y�����O�Z�E�P�M�X�Y���W�T�›�R�O�Y���E���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]�����E�F�]���Q�S�L�P�]���Y�V�Ã�M�X���Z�E�
�M��
�G�I�P�O�S�Z�S�Y���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����7�X�I�N�R�Ï���N�E�O�S���Y�O�E�^�E�X�I�P���T�E�P�M�Z�E���Z���E�Y�X�Ï���Y�H�›�Z�›���Q�R�S�*�W�X�Z�§���H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���^�›�W�S�F���I�R�I�V�K�M�I����
�6�S�^�W�E�L���±�V�S�Z�R�Ï���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���N�I���S�H�������H�S�������������O�H�I�������E�*���������N�I���R�§�^�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���W�X���I�H�R�§���V�I�^�I�V�Z�E��
�I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I���E���������E�*�����������N�I���Z�I�P�Q�M���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I��

�,�S�H�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���W���±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�*�H�]���R�I�N�E�O�X�Y�›�P�R�Ï�N�
�§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]����
�H�P�S�Y�L�S�H�S�F�£���X�I�R�H�I�R�G�I���E���H�E�P�
�§���H�I�X�E�M�P�]�����8�M�T�]���R�E���Z�]�P�I�T�
�I�R�§���H�E�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

Tipy na vylep‡en‚ dat Body Battery
�• �4�S�O�Y�H���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���W�S�F�Ï���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����^�§�W�O�›�X�I���T���I�W�R�Ï�N�
�§���Z�´�W�P�I�H�O�]��

�• �(�S�F�V�´���W�T�›�R�I�O���^�Z�´�
�§���Z�E�
�M���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �2�›�V�S�Ã�R�›���E�O�X�M�Z�M�X�E�����Z�]�W�S�O�´���W�X�V�I�W���E���R�I�O�Z�E�P�M�X�R�§���W�T�›�R�I�O���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���V�]�G�L�P�I���W�R�M�*�Y�N�§��

�• �4���§�N�I�Q���N�§�H�P�E���E���W�X�M�Q�Y�P�E�R�X�������N�E�O�S���N�I���O�S�J�I�M�R�����R�I�Q�›���R�E���L�S�H�R�S�X�Y���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���*�›�H�R�´���Z�P�M�Z��

�:�^�L�P�I�H ����



Mˆ„en‚ v‰konu
�–�H�E�N�I���S���Q�Ï���I�R�§���Z�´�O�S�R�Y���N�W�S�Y���S�H�L�E�H�S�Z�E�R�£���L�S�H�R�S�X�]�����O�X�I�V�£���Z�›�Q���T�S�Q�S�L�S�Y���T�S�G�L�S�T�M�X���Z�›�
���Z�´�O�S�R���T���M���X�V�£�R�M�R�O�Y���R�I�F�S��
�^�›�Z�S�H�Y�����8�]�X�S���±�H�E�N�I���Z�]�*�E�H�Y�N�§���E�F�W�S�P�Z�S�Z�›�R�§���R�Ï�O�S�P�M�O�E���E�O�X�M�Z�M�X���W���Q�Ï���I�R�§�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�I�F�S��
�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����1�Ï���I�R�§���Z�´�O�S�R�Y���T���M���G�]�O�P�M�W�X�M�G�I���Z�]�*�E�H�Y�N�I���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���E���Q�Ï���M�Ã��
�Z�´�O�S�R�Y��

�8�]�X�S���S�H�L�E�H�]���N�W�S�Y���T�S�W�O�]�X�S�Z�›�R�]���E���T�S�H�T�S�V�S�Z�›�R�]���W�T�S�P�I�Ã�R�S�W�X�§���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�N�H�I�X�I���R�E���[�I�F�Y��
�K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�I�V�J�S�V�Q�E�R�G�I���H�E�X�E���V�Y�R�R�M�R�K��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�E�T�S�T�V�Z�£���W�I���S�H�L�E�H�]���Q�S�L�S�Y���N�I�Z�M�X���N�E�O�S���R�I�T���I�W�R�£�����,�S�H�M�R�O�]���T�S�X���I�F�Y�N�§���R�Ï�O�S�P�M�O���E�O�X�M�Z�M�X�����E�F�]���^�§�W�O�E�P�]��
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Zobrazen‚ p„edpoklƒdan‰ch zƒvodn‚ch •asŒ
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�T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
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Variabilita srde•n‚ho tepu a •rove• stresu
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Zobrazen‚ variability srde•n‚ho tepu a •rovnˆ stresu
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Zhodnocen‚ v‰konu
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�3�Z�P�›�H�›�R�§���L�Y�H�F�]�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���S�Z�P�›�H�›�R�§���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���L�Y�H�F�]���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���R�I�F�S���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�8�I�P�I�J�S�R
�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�E�T�R�Y�X�§���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���E���T���M�T�S�N�I�R�§���O�I���W�T�›�V�S�Z�E�y
�R�£�Q�Y���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�:�]�T�R�S�Y�X �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���Z�]�T�R�Y�X�§���L�S�H�M�R�I�O��

�9�P�S�*�M�X���T�S�P�S�L�Y�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���Y�P�S�*�I�R�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���T�S�P�S�L�]�����E�F�]�W�X�I���W�I���O���R�§���T�S�^�H�Ï�N�M���Q�S�L�P�M���Z�V�›�X�M�X��

�6�I�*�M�Q���W�T�›�R�O�Y
�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�E�T�R�Y�X�§���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���6�I�*�M�Q���W�T�›�R�O�Y�����–�T�V�E�Z�E���V�I�*�M�Q�Y���W�T�›�R�O�Y����
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�7�X�S�T�O�] �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���W�T�Y�
�X�Ï�R�§���W�X�S�T�I�O�����4�S�Y�*�M�X�§���W�X�S�T�I�O�����W�X�V�E�R�E�����
��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M���L�S�H�M�R�I�O���W�I���W�T�›�V�S�Z�E�R�´�Q���X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���W�T�Y�
�X�Ï�R�§���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã�I���Ã�E�W�Y�����7�T�Y�
�X�Ï�R�§���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã�I���Ã�E�W�Y�����W�X�V�E�R�E�����
��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���Ã�E�W�Y
�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M���L�S�H�M�R�I�O���W���Ã�E�W�I�Q���Z�E�
�I�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���R�I�F�S���T�S�Q�S�G�§��
�W�E�X�I�P�M�X����

�(�S�X�]�O �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�E�T�R�Y�X�§���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����H�S�X�]�O�S�Z�£�L�S���H�M�W�T�P�I�N�I��

�4�I�R�Ï�*�I�R�O�E
�>�Z�S�P�X�I���T�V�S���S�X�I�Z���I�R�§���Z�E�
�§���T�I�R�Ï�*�I�R�O�]���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���E���^�E�T�P�E�G�I�R�§���R�›�O�Y�T�����T�S�Q�S�G�§��
�L�S�H�M�R�I�O�����+�E�V�Q�M�R���4�E�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�;�M���*�M �>�Z�S�P�X�I���T�V�S���^�E�T�R�Y�X�§���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���O�S�Q�Y�R�M�O�E�G�I���;�M�€�*�M�o��

€prava menu ovlƒdac‚ch prvkŒ
�:���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X�����S�H�I�F�§�V�E�X���E���Q�Ï�R�M�X���T�S���E�H�§���^�O�V�E�X�I�O�����3�Z�P�����T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�Z�P�����T�V�Z�O�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���^�O�V�E�X�O�Y�����O�X�I�V�S�Y���G�L�G�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���>�Q�Ï�R�E���T�S���E�H�§���^�Q�Ï�R�§�X�I���T�S�^�M�G�M���^�O�V�E�X�O�]���Z���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O����

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�H�I�F�V�E�X���^�O�V�E�X�O�Y���^���Q�I�R�Y���S�H�I�F�I�V�I�X�I��

�� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S���Q�I�R�Y���T���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���^�O�V�E�X�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

���� �:�^�L�P�I�H



Pou†it‚ sv‚tilny
�4�S�Y�*�M�X�§���W�Z�§�X�M�P�R�]���Q���*�I���W�R�§�*�M�X���*�M�Z�S�X�R�S�W�X���F�E�X�I�V�M�§�����'�L�G�I�X�I���P�M���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I���T�V�S�H�P�S�Y�*�M�X�����Q���*�I�X�I���W�R�§�*�M�X���N�E�W��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���0�-�+�,�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���Y�T�V�E�Z�§�X�I���N�E�W���E���F�E�V�Z�Y��

�8�-�4�����6�]�G�L�P�´�Q���H�Z�S�N�M�X�´�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�-�+�,�8���T�E�O���Q���*�I�X�I���W�Z�§�X�M�P�R�Y���W���X�§�Q�X�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�Q���O�H�]�O�S�P�M���^�E�T�R�S�Y�X��

Garmin Pay
�*�Y�R�O�G�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���L�S�H�M�R�O�]���O���R�›�O�Y�T���Q���Z���S�F�G�L�S�H�I�G�L�����O�X�I�V�£���X�Y�X�S���J�Y�R�O�G�M���T�S�H�T�S�V�Y�N�§����
�T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���T�P�E�X�I�F�R�§�G�L���O�E�V�I�X���W�T�S�P�Y�T�V�E�G�Y�N�§�G�§�G�L���J�M�R�E�R�Ã�R�§�G�L���M�R�W�X�M�X�Y�G�§��

Nastaven‚ penˆ†enky Garmin Pay
�(�S���T�I�R�Ï�*�I�R�O�]���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���Q���*�I�X�I���T���M�H�E�X���N�I�H�R�Y���R�I�F�S���Z�§�G�I���O�V�I�H�M�X�R�§�G�L���Ã�M���H�I�F�I�X�R�§�G�L���O�E�V�I�X���^�±�Ã�E�W�X�R�Ï�R�´�G�L���M�R�W�X�M�X�Y�G�§����
�4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���W�X�V�›�R�O�Y���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���K�E�V�Q�M�R�T�E�]���F�E�R�O�W���E���Z�]�L�P�I�H�I�N�X�I���W�T�S�P�Y�T�V�E�G�Y�N�§�G�§���J�M�R�E�R�Ã�R�§���M�R�W�X�M�X�Y�G�I��

�� �:���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���Q�I�R�Y�����R�I�F�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"���>�E�Ã�§�R�›�Q�I��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

Placen‚ hodinkami
�'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�Q�S�G�§���L�S�H�M�R�I�O���T�P�E�X�M�X���^�E���R�›�O�Y�T�]�����Q�Y�W�§�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���E�P�I�W�T�S�ö���N�I�H�R�Y���T�P�E�X�I�F�R�§���O�E�V�X�Y��

�4�S�Q�S�G�§���L�S�H�M�R�I�O���T�E�O���Q���*�I�X�I���T�P�E�X�M�X���Z���S�F�G�L�S�H�I�G�L�����O�X�I�V�£���X�Y�X�S���W�P�Y�*�F�Y���T�S�H�T�S�V�Y�N�§��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���0�-�+�,�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

�� �>�E�H�I�N�X�I���Ã�X�]���Q�§�W�X�R�£���Ã�§�W�I�P�R�£���L�I�W�P�S��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���L�I�W�P�S���^�E�H�›�X�I���X���M�O�V�›�X���R�I�W�T�V�›�Z�R�Ï�����T�I�R�Ï�*�I�R�O�E���W�I���^�E�F�P�S�O�Y�N�I���E���L�I�W�P�S���F�Y�H�I���R�Y�X�R�£���S�F�R�S�Z�M�X��
�Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���R�I�N�Ã�E�W�X�Ï�N�M���T�S�Y�*�§�Z�E�R�›���T�P�E�X�I�F�R�§���O�E�V�X�E��

�� �1�›�X�I���P�M���Z���T�I�R�Ï�*�I�R�G�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���Z�§�G�I���T�P�E�X�I�F�R�§�G�L���O�E�V�I�X�����Q���*�I�X�I���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���O�E�V�X�Y���^�Q�Ï�R�M�X��

�� �1�›�X�I���P�M���Z���T�I�R�Ï�*�I�R�G�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���Z�§�G�I���T�P�E�X�I�F�R�§�G�L���O�E�V�I�X�����Q���*�I�X�I���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���(�3�;�2 ���O�E�V�X�Y���^�Q�Ï�R�M�X��

�� �&�Ï�L�I�Q���������W�I�O�Y�R�H���T���M�P�S�*�X�I���H�M�W�T�P�I�N���L�S�H�M�R�I�O���O�I���Ã�X�I�Ã�G�I���T�P�E�X�I�F�R�§�L�S���X�I�V�Q�M�R�›�P�Y��

�4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���O�S�Q�Y�R�M�O�E�G�I���W�I���Ã�X�I�Ã�O�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���^�E�Z�M�F�V�Y�N�§���E���^�S�F�V�E�^�§���W�]�Q�F�S�P���^�E�
�O�V�X�R�Y�X�§��

�� �4�S�O�Y�H���N�I���X���I�F�E�����T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���Ã�X�I�Ã�G�I���X�I�V�Q�M�R�›�P�Y���X�V�E�R�W�E�O�G�M���H�S�O�S�R�Ã�I�X�I��

�8�-�4�����/�H�]�*���^�E�H�›�X�I���L�I�W�P�S���W�T�V�›�Z�R�Ï�����Q���*�I�X�I���F�Ï�L�I�Q���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���������L�S�H�M�R���T�P�E�X�M�X���F�I�^���N�I�L�S���S�T�Ï�X�S�Z�R�£�L�S���^�E�H�›�Z�›�R�§����
�T�S�O�Y�H���Q�I�^�M�X�§�Q���L�S�H�M�R�O�]���R�I�W�Y�R�H�›�X�I�����.�I�W�X�P�M�*�I���L�S�H�M�R�O�]���W�Y�R�H�›�X�I���R�I�F�S���H�I�E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���^�›�T�Ï�W�X�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�Q�Y�W�§�X�I���T���M���T�P�E�X�F�Ï���O�¬�H���^�E�H�E�X���^�R�S�Z�Y��

P„idƒn‚ karty do penˆ†enky Garmin Pay
�(�S���W�Z�£���T�I�R�Ï�*�I�R�O�]���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���Q���*�I�X�I���T���M�H�E�X���E�*���������O�V�I�H�M�X�R�§�G�L���Ã�M���H�I�F�I�X�R�§�G�L���O�E�V�I�X��

�� �:���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���Q�I�R�Y�����R�I�F�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���"�� ���"���4���M�H�E�X���O�E�V�X�Y��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

�4���M���T�P�E�X�F�Ï���T�E�O���Q���*�I�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�]�F�V�E�X�����O�X�I�V�S�Y���T���M�H�E�R�S�Y���O�E�V�X�Y���G�L�G�I�X�I���T�S�Y�*�§�X��

�:�^�L�P�I�H ����

http://garmin.com/garminpay/banks


Sprƒva karet pro platby Garmin Pay
�.�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���O�E�V�X�]���Q���*�I�X�I���H�S�Ã�E�W�R�Ï���T�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���R�I�F�S���S�H�W�X�V�E�R�M�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����:���R�Ï�O�X�I�V�´�G�L���^�I�Q�§�G�L���Q�S�L�S�Y���W�T�S�P�Y�T�V�E�G�Y�N�§�G�§���J�M�R�E�R�Ã�R�§���M�R�W�X�M�X�Y�G�I���R�Ï�O�X�I�V�£���J�Y�R�O�G�I���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���S�Q�I�^�M�X��

�� �:���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���Q�I�R�Y�����R�I�F�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�E�V�Q�M�R���4�E�]��

�� �>�Z�S�P�X�I���O�E�V�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���H�S�Ã�E�W�R�Ï���T�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���R�I�F�S���^�V�Y�
�M�X���T�S�^�E�W�X�E�Z�I�R�§���O�E�V�X�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���O�E�V�X�Y��

�%�F�]���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���R�E�O�Y�T�S�Z�E�X�����O�E�V�X�E���Q�Y�W�§���F�´�X���E�O�X�M�Z�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���O�E�V�X�Y���S�H�W�X�V�E�R�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Zmˆna hesla pro funkci Garmin Pay
�'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���L�I�W�P�S�����Q�Y�W�§�X�I���^�R�›�X���W�X�›�Z�E�N�§�G�§���L�I�W�P�S�����4�S�O�Y�H���L�I�W�P�S���^�E�T�S�Q�I�R�I�X�I�����F�Y�H�I���R�Y�X�R�£���J�Y�R�O�G�M���+�E�V�Q�M�R���4�E�]���T�V�S��
�L�S�H�M�R�O�]���I�T�M�\���V�I�W�I�X�S�Z�E�X�����Z�]�X�Z�S���M�X���R�S�Z�£���L�I�W�P�S���E���^�R�S�Z�Y���^�E�H�E�X���±�H�E�N�I���^���O�E�V�X�]��
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�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L�����Q�Y�W�§���F�´�X���W�T�›�V�S�Z�›�R�]���T���§�Q�S���Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�R�M�O�S�P�M���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�� �:���S�F�G�L�S�H�Ï���W���E�T�P�M�O�E�G�I�Q�M���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���E���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �%�O�X�M�Z�Y�N�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���V�I�*�M�Q���T�›�V�S�Z�›�R�§��

�• �4�S���Z�´�^�Z�Ï���O�I���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W���X�I�P�I�J�S�R�I�Q���F�Ï�L�I�Q���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�R�S��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���T�V�S�G�I�W���T�›�V�S�Z�›�R�§���R�E���^�E�Ã�›�X�O�Y���T���I�W�O�S�Ã�M�P�M�����T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9���E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�›�V�S�Z�E�X���W��
�X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���T�V�S���T���M�H�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���H�S���±�Ã�X�Y��

�• �4�S�O�Y�H���T�V�S�Z�›�H�§�X�I���T�›�V�S�Z�›�R�§���^�E���§�^�I�R�§���W���E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�S�T�V�Z�£�����T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E��
�S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���N�M�*���W�T�›�V�S�Z�E�P�M���N�M�R�£���^�E���§�^�I�R�§�����Z�����R�I�F�S�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�>�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���"���4���M�H�E�X���^�E���§�^�I�R�§���E���T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

Aktivace oznƒmen‚ Bluetooth
�4���I�H���^�E�T�R�Y�X�§�Q���S�^�R�›�Q�I�R�§���N�I���R�Y�X�R�£���L�S�H�M�R�O�]���W�T�›�V�S�Z�E�X���W���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����4�›�V�S�Z�›�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�T�S�N�I�R�§���"���8�I�P�I�J�S�R���"���'�L�]�X�V�›���S�^�R�›�Q�I�R�§���"���7�X�E�Z���"���>�E�T�R�Y�X�S��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�
�I�S�F�I�G�R�£���T�S�Y�*�M�X�§���R�I�F�S���&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�E�Z�����^�Z�Y�O�����R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�S�Y�O�V�S�Q�§���E���T�V�S�H�P�I�Z�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���&�%�'�/��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�H�T�M�W�����G�L�G�I�X�I���P�M���O���S�H�T�S�Z�Ï�H�§�Q���R�E���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���T���M�H�E�X���T�S�H�T�M�W��

Zobrazen‚ oznƒmen‚
�� �2�E���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���L�S�H�M�R�I�O���T�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Z�§�G�I���Q�S�*�R�S�W�X�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���&�%�'�/���W�I���Z�V�›�X�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�4���M�T�S�N�I�R�§ ����



P„‚jem p„‚choz‚ho telefonn‚ho hovoru
�/�H�]�*���Z�›�Q���R�Ï�O�H�S���^�E�Z�S�P�›���R�E���T���M�T�S�N�I�R�´���X�I�P�I�J�S�R�����L�S�H�M�R�O�]���I�T�M�\���^�S�F�V�E�^�§���N�Q�£�R�S���R�I�F�S���X�I�P�I�J�S�R�R�§���Ã�§�W�P�S���Z�S�P�E�N�§�G�§�L�S��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���T���M�N�Q�S�Y�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�L�G�I�X�I���P�M���W���Z�S�P�E�N�§�G�§�Q���Q�P�Y�Z�M�X�����Q�Y�W�§�X�I���T�S�Y�*�§�X���W�Z���N���T���M�T�S�N�I�R�´���X�I�P�I�J�S�R��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���S�H�Q�§�X�R�S�Y�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���L�S�Z�S�V���S�H�Q�§�X�R�S�Y�X���E���^�›�V�S�Z�I�ö���S�H�I�W�P�E�X���X�I�\�X�S�Z�S�Y���^�T�V�›�Z�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Z�Ï�Å���E���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��
�Z�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���H�S�W�X�Y�T�R�›�����T�S�Y�^�I���N�W�S�Y���P�M���Z�E�
�I���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�S�N�I�R�]���O���X�I�P�I�J�S�R�Y���%�R�H�V�S�M�H�¦���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§�G�§�Q�Y��
�X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

Odpovˆ• na textovou zprƒvu
�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���Y���X�I�P�I�J�S�R�����W�I���W�]�W�X�£�Q�I�Q���%�R�H�V�S�M�H��

�/�H�]�*���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���S�F�H�V�*�§�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]�����Q���*�I�X�I���S�H�I�W�P�E�X���V�]�G�L�P�S�Y���S�H�T�S�Z�Ï�Å���Z�´�F�Ï�V�I�Q���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��
�T���I�H�R�E�W�X�E�Z�I�R�´�G�L���^�T�V�›�Z�����>�T�V�›�Z�]���W�M���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���S�H�I�
�P�I���X�I�\�X�S�Z�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���Z�E�
�I�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y�����2�E���S�H�I�W�P�›�R�§���W�I���Z�^�X�E�L�Y�N�§��
�T���§�T�E�H�R�£���T�S�T�P�E�X�O�]���E���P�M�Q�M�X�]���T�S�H�P�I���Z�E�
�I�L�S���Q�S�F�M�P�R�§�L�S���X�E�V�M�J�Y�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���T�S�T�P�E�X�G�§�G�L���E���P�M�Q�M�X�I�G�L���Z�^�X�E�L�Y�N�§�G�§�G�L���W�I���R�E��
�X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���Z�›�Q���W�H�Ï�P�§���Z�›�
���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P���Q�S�F�M�P�R�§�L�S���T���M�T�S�N�I�R�§��

�� �2�E���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���L�S�H�M�R�I�O���T�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���9�4���R�I�F�S���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���S�^�R�›�Q�I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8���E���T�S�X�£���Z�]�F�I�V�X�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Z�Ï�Å��

�� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�8�I�P�I�J�S�R���Z�]�F�V�E�R�S�Y���^�T�V�›�Z�Y���S�H�I�
�P�I���N�E�O�S���F�Ï�*�R�S�Y���7�1�7��

Sprƒva oznƒmen‚
�4�S�Q�S�G�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���S�^�R�›�Q�I�R�§�����O�X�I�V�›���W�I���F�Y�H�S�Y���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���I�T�M�\���^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X��

�:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���M�4�L�S�R�I�o�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���M�3�7�o���E���Z�]�F�I�V�X�I���T�S�P�S�*�O�]�����O�X�I�V�£���W�I���F�Y�H�S�Y��
�^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���X�I�P�I�J�S�R���%�R�H�V�S�M�H�����Z�]�F�I�V�X�I���Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§��

Vypnut‚ p„ipojen‚ k telefonu Bluetooth
�4���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Q���*�I�X�I���Z�]�T�R�S�Y�X���^���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����(�S���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X���H�E�P�
�§���Q�S�*�R�S�W�X�M�����–�T�V�E�Z�E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O������
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���0�-�+�,�8���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O����

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����Z�]�T�R�I�X�I���T���M�T�S�N�I�R�§���O���X�I�P�I�J�S�R�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E���Z�E�
�M�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���I�T�M�\��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���Z�]�T�R�Y�X�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z���R�›�Z�S�H�Y���O���N�I�L�S���S�F�W�P�Y�^�I��

Zapnut‚ a vypnut‚ upozornˆn‚ na p„ipojen‚ telefonu
�:���L�S�H�M�R�O�›�G�L���I�T�M�\���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Y�T�S�^�S�V�ö�S�Z�›�R�§���R�E���T���M�T�S�N�I�R�§���E���S�H�T�S�N�I�R�§���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���T�S�Q�S�G�§��
�X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���T���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y���N�W�S�Y���Z�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Z�]�T�R�Y�X�E��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�T�S�N�I�R�§���"���8�I�P�I�J�S�R���"���%�P�E�V�Q�]��

���� �4���M�T�S�N�I�R�§



P„ehrƒvƒn‚ zvukov‰ch v‰zev bˆhem aktivity
�:���^�E���§�^�I�R�§���I�T�M�\���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���Q�S�X�M�Z�E�Ã�R�§�G�L���S�^�R�›�Q�I�R�§���T���M���F�Ï�L�Y���R�I�F�S���N�M�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�Ï�����4�S�O�Y�H���Q�›�X�I��
�T���M�T�S�N�I�R�E���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����^�Z�Y�O�S�Z�£���Z�´�^�Z�]���W�I���F�Y�H�S�Y���T���I�L�V�›�Z�E�X���Z���R�M�G�L�����4�S�O�Y�H��
�W�P�Y�G�L�›�X�O�E���R�I�Q�›�X�I�����F�Y�H�S�Y���W�I���^�Z�Y�O�S�Z�£���Z�´�^�Z�]���T���I�L�V�›�Z�E�X���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�Q���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R��
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�1�R�S�L�S���W�T�S�V�X�S�Z�G�����Z�]�Y�*�§�Z�›���V�S�^�W�E�L�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���E���^�Z�]�
�S�Z�›�R�§���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�M���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§�L�S��
�W�]�W�X�£�Q�Y���E���^�Z�´�
�I�R�§���W�Z�£���O�S�R�H�M�G�I�����6�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���V�S�^�W�E�L���T�S�Ã�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�G�L���W�X�E�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y����
�)�\�M�W�X�Y�N�I���T�Ï�X���F�Ï�*�R�Ï���Y�^�R�›�Z�E�R�´�G�L���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����O�X�I�V�£���N�W�S�Y���S�Ã�§�W�P�S�Z�›�R�]���S�H�������H�S�������T�S�H�P�I���Z�^�V���W�X�E�N�§�G�§��
�M�R�X�I�R�^�M�X�]�����6�S�^�W�E�L�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���W�I���Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�R�§���L�S�H�R�S�X�E���Z�E�
�I�L�S���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

C‚le aktivit typu fitness
�>�R�E�P�S�W�X���Z�P�E�W�X�R�§�G�L���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�›�Q���Q���*�I���T�S�Q�S�G�M���Q�Ï���M�X���E���^�Z�]�
�S�Z�E�X���W�Z�S�Y���O�S�R�H�M�G�M���^�E���T���I�H�T�S�O�P�E�H�Y��
�T�S�V�S�^�Y�Q�Ï�R�§���E���E�T�P�M�O�E�G�I���Y�Z�I�H�I�R�´�G�L���T�V�M�R�G�M�T����

�• �:�›�
���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���N�I���H�S�F�V�´�Q���Q�Ï���§�X�O�I�Q���M�R�X�I�R�^�M�X�]���G�Z�M�Ã�I�R�§��

�• �8�V�£�R�M�R�O���Z���Y�V�Ã�M�X�£�Q���V�S�^�W�E�L�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�›�Q���T�S�Q���*�I���^�Z�´�
�M�X���Z�´�O�S�R�R�S�W�X���Z�E�
�I�L�S���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§�L�S���W�]�W�X�£�Q�Y��

�>�R�›�X�I���P�M���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����Q���*�I�X�I���T�S�Q�S�G�§���X�E�F�Y�P�O�]�����:�´�T�S�Ã�X�]���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
���Y�V�Ã�M�X��
�V�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�I�N�Z�L�S�H�R�Ï�N�
�§���T�V�S���Z�E�
�I���O�S�R�H�M�Ã�R�§���G�§�P�I��

�4�S�O�Y�H���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�I�^�R�›�X�I�����T�S�Y�*�M�N�X�I���R�Ï�O�X�I�V�´���^���O�E�P�O�Y�P�›�X�S�V�����H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���R�E���W�§�X�M���-�R�X�I�V�R�I�X�����>�Q�Ï���I�R�§��
�Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���X�E�O�£���R�E�F�§�^�I�N�§���R�Ï�O�X�I�V�›���^�H�V�E�Z�S�X�R�M�G�O�›���W�X���I�H�M�W�O�E�����:�´�G�L�S�^�§���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���N�I����������
�Q�M�R�Y�W���Z�›�
���Z�Ï�O��

���� �9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P

https://apps.garmin.com
http://www.garmin.com/exploreapp
https://explore.garmin.com
http://www.garmin.com/golfapp


Nastaven‚ zŠn srde•n‚ho tepu
�>�E���§�^�I�R�§���T�S�Y�*�§�Z�›���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���T�V�S�J�M�P�Y���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I���^���Z�´�G�L�S�^�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�V�S���Y�V�Ã�I�R�§���Z�E�
�M�G�L���Z�´�G�L�S�^�§�G�L���^�¬�R���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�£���^�¬�R�]���T�V�S���V���^�R�£���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���T�V�S�J�M�P�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L�����G�]�O�P�M�W�X�M�O�Y���R�I�F�S���T�P�E�Z�›�R�§����
�4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�§�W�O�E�X���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N�
�§���H�E�X�E���S���O�E�P�S�V�M�§�G�L�����R�E�W�X�E�Z�X�I���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����1���*�I�X�I���V�S�Z�R�Ï�*���R�E�W�X�E�Z�M�X��
�O�E�*�H�S�Y���^�¬�R�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���E���^�E�H�E�X���W�Z���N���O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���V�Y�Ã�R�Ï�����>�¬�R�]���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���V�Y�Ã�R�Ï���Z���^�E���§�^�I�R�§���R�I�F�S��
�T�S�Q�S�G�§���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�E�\�M�Q�›�P�R�§���7�8���E���^�E�H�I�N�X�I���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�4�S�Q�S�G�§���J�Y�R�O�G�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���H�I�X�I�O�G�I���Q���*�I�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���F�Ï�L�I�Q��
�E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���0�4���"���>�E�H�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���E���^�E�H�I�N�X�I���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���P�E�O�X�›�X�S�Z�£�L�S���T�V�E�L�Y��

�1���*�I�X�I���X�E�O�£���T�V�S�Z�£�W�X�����§�^�I�R�´���X�I�W�X���T�V�S���Y�V�Ã�I�R�§���Z�E�
�I�L�S���P�E�O�X�›�X�S�Z�£�L�S���T�V�E�L�Y�����0�E�O�X�›�X�S�Z�´���T�V�›�L�����W�X�V�E�R�E������ �
�����4�S�Q�S�G�§��
�J�Y�R�O�G�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���H�I�X�I�O�G�I���Q���*�I�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���W�Z���N���P�E�O�X�›�X�S�Z�´���T�V�›�L���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�P�M�H�S�Z�´���7�8���E���^�E�H�I�N�X�I���O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�1���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���T�V���Q�Ï�V�R�S�Y���O�P�M�H�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���^�Q�Ï���I�R�S�Y���^�E���§�^�I�R�§�Q���R�I�F�S���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�P�E�W�X�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�¬�R�]�����"���4�S�H�P�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�I�T�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�§�*�I�X���E���Y�T�V�E�Z�S�Z�E�X���^�¬�R�]���Z���X�I�T�I�G�L���^�E���Q�M�R�Y�X�Y��

�• �4�S�O�Y�H���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���	�Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���7�8�����Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�§�*�I�X���E���Y�T�V�E�Z�M�X���^�¬�R�]���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�S���W�Z�£�L�S��
�Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�• �4�S�O�Y�H���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���	�6�7�8�����Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�§�*�I�X���E���Y�T�V�E�Z�M�X���^�¬�R�]���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�S���W�Z�£���V�I�^�I�V�Z�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��
���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���Q�M�R�Y�W���O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�
��

�• �4�S�O�Y�H���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���	�0�4�����Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�§�*�I�X���E���Y�T�V�E�Z�M�X���^�¬�R�]���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���P�E�O�X�›�X�S�Z�£�L�S��
�T�V�E�L�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���^�¬�R�Y���E���^�E�H�I�N�X�I���L�S�H�R�S�X�Y���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���^�¬�R�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���T�V�S���W�T�S�V�X���E���Z�]�F�I�V�X�I���T�V�S�J�M�P���W�T�S�V�X�Y�����T�V�S���O�X�I�V�´���G�L�G�I�X�I���T���M�H�E�X���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�S�Y��
�^�¬�R�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

���� �>�S�T�E�O�S�Z�›�R�§�Q���X�S�L�S�X�S���T�S�W�X�Y�T�Y���Q���*�I�X�I���T���M�H�E�X���H�E�P�
�§���^�¬�R�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£�
��

Nastaven‚ zŠn srde•n‚ho tepu za„‚zen‚m
�:�´�G�L�S�^�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�Q�S�*�ö�Y�N�§���^�E���§�^�I�R�§���V�S�^�T�S�^�R�E�X���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���E���R�E�W�X�E�Z�M�X���^�¬�R�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�E�O�S��
�T�V�S�G�I�R�X�S���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�• �9�N�M�W�X�Ï�X�I���W�I�����*�I���N�W�S�Y���Z�E�
�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y���T���I�W�R�›�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �7�I���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����L�V�Y�H�R�§�Q���Ã�M���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�
���F�Ï�L�I�N�X�I���Ã�E�W�X�Ï�N�M��

�• �:�]�^�O�S�Y�
�I�N�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���T�P�›�R�����T�V�S���X�I�T�S�Z�S�Y���J�V�I�O�Z�I�R�G�M�����O�X�I�V�£���N�W�S�Y���H�S�W�X�Y�T�R�£���Z�I���Z�E�
�I�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X��

�• �:�I���Z�E�
�I�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�M���T�V�S�L�P�£�H�R�Ï�X�I���W�Z�£���X�V�I�R�H�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���E���Ã�E�W���Z���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�G�L���^�¬�R�›�G�L��

�9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P ����



V‰po•ty rozsahŒ srde•n‚ho tepu

�6�S�^�W�E�L
�	���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S��
�W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y

�:�R�§�Q�E�R�›���R�›�Q�E�L�E �:�´�L�S�H�]

�� �����•�������	
�9�Z�S�P�R�Ï�R�£�����P�I�L�O�£���X�I�Q�T�S�����V�]�X�Q�M�G�O�£��
�H�´�G�L�›�R�§

�%�I�V�S�F�R�§���X�V�£�R�M�R�O���^�›�O�P�E�H�R�§���±�V�S�Z�R�Ï����
�W�R�M�*�Y�N�I���W�X�V�I�W

�� �����•�������	
�4�S�L�S�H�P�R�£���X�I�Q�T�S�����Q�§�V�R�Ï���L�P�Y�F�
�§���H�´�G�L�›�R�§����
�N�I���Q�S�*�R�£���O�S�R�Z�I�V�^�S�Z�E�X

�>�›�O�P�E�H�R�§���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���X�V�£�R�M�R�O����
�Z�L�S�H�R�£���V�I�K�I�R�I�V�E�Ã�R�§���X�I�Q�T�S

�� �����•�������	
�7�X���I�H�R�§���X�I�Q�T�S�����Y�H�V�*�S�Z�›�R�§���O�S�R�Z�I�V�^�E�G�I��
�N�I���S�F�X�§�*�R�Ï�N�
�§

�>�Z�´�
�I�R�›���E�I�V�S�F�R�§���O�E�T�E�G�M�X�E�����S�T�X�M�Q�›�P�R�§��
�O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���X�V�£�R�M�R�O

�� �����•�������	
�6�]�G�L�P�£���X�I�Q�T�S�����Q�§�V�R�Ï���R�I�T�S�L�S�H�P�R�£����
�M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���H�´�G�L�›�R�§

�>�Z�´�
�I�R�›���E�R�E�I�V�S�F�R�§���O�E�T�E�G�M�X�E���E��
�L�V�E�R�M�G�I�����^�Z�´�
�I�R�›���V�]�G�L�P�S�W�X

�� �����•���������	
�8�I�Q�T�S���W�T�V�M�R�X�Y�����R�I�Y�H�V�*�M�X�I�P�R�£���T�S���H�I�P�
�§��
�H�S�F�Y�����R�E�Q�›�L�E�Z�£���H�´�G�L�›�R�§
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Pou†‚vƒn‚ automatick…ho sledovƒn‚ spƒnku
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Navigace

Zobrazen‚ a •prava ulo†en‰ch poloh
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Navigace k bodu zƒjmu
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�• �'�L�G�I�X�I���P�M���F�S�H���^�›�N�Q�Y���Z�]�L�P�I�H�E�X���T�S�H�P�I���R�›�^�Z�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�P�I�H�›�R�§���T�S�H�P�I���R�›�^�Z�Y���E���^�E�H�I�N�X�I���R�›�^�I�Z��

�� �>���Z�´�W�P�I�H�O�����Z�]�L�P�I�H�›�Z�›�R�§���Z�]�F�I�V�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�´���F�S�H���^�›�N�Q�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�V�E�^�M�X��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���R�E�Z�M�K�E�G�M��

�� �2�E�Z�M�K�E�G�M���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8��
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�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���T�S�P�S�L�]���H�S��
�Z�´�G�L�S�^�§�L�S���F�S�H�Y���R�E�T�S�W�P�I�H�]���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]�����T�S�O�Y�H���R�I�T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���§�Q�£���X�V�E�W�S�Z�›�R�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1���*�I�X�I���W�T�Y�W�X�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����E���^�E�F�V�›�R�M�X���X�E�O���T���I�G�L�S�H�Y���^�E���§�^�I�R�§���H�S���V�I�*�M�Q�Y���L�S�H�M�R�I�O��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�X�I���O�S�Q�T�E�W�����Z�S�P�M�X�I�P�R�Ï�
��

���M�T�O�E���W�Q�Ï���Y�N�I���O���Z�´�G�L�S�^�§�Q�Y���F�S�H�Y��

�2�E�Z�M�K�E�G�I ����



Navigace do va‡eho v‰choz‚ho bodu bˆhem •innosti
�1���*�I�X�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���^�T�Ï�X���H�S���Z�´�G�L�S�^�§�L�S���F�S�H�Y���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S���T���§�Q�£���P�M�R�M�M���R�I�F�S���T�S���T�V�S�
�P�£���X�V�E�W�I�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I��
�O���H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�S�Y�^�I���T�V�S���E�O�X�M�Z�M�X�]�����O�X�I�V�£���Z�]�Y�*�§�Z�E�N�§���+�4�7��

�� �&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�3�4��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�T�Ï�X���R�E���W�X�E�V�X���E���^�Z�S�P�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���^�T�Ï�X���R�E���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§���F�S�H���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S���X�V�E�W�I�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���T�V�S�
�P�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�E�G�&�E�G�O��

�• �4�S�O�Y�H���R�I�Q�›�X�I���T�S�H�T�S�V�S�Z�E�R�S�Y���Q�E�T�Y���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���§�Q�£���X�V�E�W�S�Z�›�R�§�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���8�V�E�W�E���F�Y�H�I�X�I��
�R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���^�T�Ï�X���R�E���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§���F�S�H���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S���T���§�Q�£���X�V�E�W�I��

�• �4�S�O�Y�H���R�I�T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���§�Q�£���X�V�E�W�S�Z�›�R�§�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���8�V�E�W�E���F�Y�H�I�X�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���^�T�Ï�X���R�E���T�S�Ã�›�X�I�Ã�R�§���F�S�H��
�E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�Q�S�G�§���W�Q�Ï�V�S�Z�´�G�L���T�S�O�]�R����

�2�E���Q�E�T�Ï���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�E�
�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���T�S�P�S�L�E�������W�P�I�H�S�Z�E�R�›���X�V�E�W�E�����E���G�§�P����

Zobrazen‚ popisu trasy
�1���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���T�S�H�V�S�F�R�´���W�I�^�R�E�Q���W�Q�Ï�V�S�Z�´�G�L���T�S�O�]�R�����T�V�S���W�Z�S�Y���X�V�E�W�Y��

�� �&�Ï�L�I�Q���R�E�Z�M�K�E�G�I���T�S���X�V�E�W�I���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�Q�Ï�V�S�Z�£���T�S�O�]�R�]��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���W�I�^�R�E�Q���W�Q�Ï�V�S�Z�´�G�L���T�S�O�]�R����

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���(�3�;�2 ���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P�
�§���T�S�O�]�R�]��

Navigovƒn‚ pomoc‚ funkce Zadej smˆr a jdi
�1���*�I�X�I���^�E�Q�Ï���M�X���^�E���§�^�I�R�§���R�E���Z�^�H�›�P�I�R�´���S�F�N�I�O�X�����N�E�O�S���N�I���Z�S�H�›�V�I�R�W�O�›���Z�Ï�*�����Y�^�E�Q�O�R�S�Y�X���W�Q�Ï�V���E���T�S�X�£���W�I���R�I�G�L�E�X��
�R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���O���X�S�Q�Y�X�S���S�F�N�I�O�X�Y��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�E�G�I���"���>�E�H�I�N���W�Q�Ï�V���E���N�H�M��

�� �>�E�Q�Ï���X�I���L�S�V�R�§���W�X�V�E�R�Y���L�S�H�M�R�I�O���R�E���S�F�N�I�O�X���E���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���R�E�Z�M�K�E�G�M��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���^�E�L�›�N�§�X�I���R�E�Z�M�K�E�G�M��

���� �2�E�Z�M�K�E�G�I



Ozna•en‚ polohy Mu† p„es palubu a spu‡tˆn‚ navigace do t…to polohy
�4�S�H�P�I���T�S�X���I�F�]���Q���*�I�X�I���Y�P�S�*�M�X���T�S�P�S�L�Y���1�Y�*���T���I�W���T�E�P�Y�F�Y�����1�3�&�
���E���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���W�T�Y�W�X�M�X���R�E�Z�M�K�E�G�M���^�T�Ï�X���H�S���X�£�X�S���T�S�P�S�L�]��

�8�-�4�����1���*�I�X�I���W�M���T���M�^�T���W�S�F�M�X���T�S�H�V�*�I�R�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���T�V�S���V�]�G�L�P�´���T���§�W�X�Y�T���O���J�Y�R�O�G�M���1�3�&�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���^�O�V�E�X�I�O�����W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�E�G�I���"���4�S�W�P�I�H�R�§���1�3�&��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���R�E�Z�M�K�E�G�M��

Zastaven‚ navigace
�� �&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�O�S�R�Ã�M�X���R�E�Z�M�K�E�G�M��

Kurzy
�/�Y�V�^���N�I���Q�S�*�R�£���S�H�I�W�P�E�X���^���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���H�S���^�E���§�^�I�R�§�����.�E�O�Q�M�P�I���N�I���O�Y�V�^���Y�P�S�*�I�R���H�S���^�E���§�^�I�R�§�����N�I���Q�S�*�R�£���T�S�Q�S�G�§��
�^�E���§�^�I�R�§���T�V�S�Z�›�H�Ï�X���R�E�Z�M�K�E�G�M���T�S���X�V�E�W�I��

�1���*�I�X�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���T�S�H�P�I���Y�P�S�*�I�R�£�L�S���O�Y�V�^�Y�����2�E�T���§�O�P�E�H���Q���*�I�X�I���Y�P�S�*�M�X���O�Y�V�^�����O�X�I�V�´���N�I���Z�L�S�H�R�´���T�V�S���H�S�N�§�*�H�Ï�R�§���H�S���T�V�›�G�I��
�R�E���O�S�P�I�����E���T�S�H�P�I���R�Ï�N���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X��

�1���*�I�X�I���X�E�O�£���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���T�S�H�P�I���Y�P�S�*�I�R�£�L�S���O�Y�V�^�Y���E���T�S�O�Y�W�M�X���W�I���Z�]�V�S�Z�R�E�X���R�I�F�S���T���I�O�S�R�E�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�£���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�R�§���G�§�P�I����
�4�S�O�Y�H���F�]�P���R�E�T���§�O�P�E�H���T���Z�S�H�R�§���O�Y�V�^���H�S�O�S�R�Ã�I�R���^�E���������Q�M�R�Y�X�����Q���*�I�X�I���W�I���T�S�O�Y�W�M�X���T���I�O�S�R�E�X���Z�´�W�P�I�H�I�O���J�Y�R�O�G�I���:�M�V�X�Y�E�P��
�4�E�V�X�R�I�V���E���H�S�O�S�R�Ã�M�X���O�Y�V�^���Z���O�V�E�X�
�§�Q���Ã�E�W�I�����R�I�*���N�I���������Q�M�R�Y�X��

Vytvo„en‚ a sledovƒn‚ trasy v za„‚zen‚
�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�E�G�I���"���8�V�E�W�]���"���:�]�X�Z�S���M�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

�� �>�E�H�I�N�X�I���R�›�^�I�Z���X�V�E�W�]���E���Z�]�F�I�V�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���T�S�P�S�L�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�� �.�I���P�M���X�S���R�Y�X�R�£�����S�T�E�O�Y�N�X�I���O�V�S�O�������E������

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S���"���7�T�Y�W�X�M�X���X�V�E�W�Y��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���R�E�Z�M�K�E�G�M��

���� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���^�E�L�›�N�§�X�I���R�E�Z�M�K�E�G�M��

�2�E�Z�M�K�E�G�I ����



Vytvo„en‚ okru†n‚ trasy
�>�E���§�^�I�R�§���Q���*�I���Z�]�X�Z�S���M�X���X�V�E�W�Y���T�V�S���S�O�V�Y�*�R�§���G�I�W�X�Y���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���R�E�W�X�E�Z�I�R�£���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E���W�Q�Ï�V�Y���R�E�Z�M�K�E�G�I��

�� �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���&�Ï�L���R�I�F�S���/�S�P�S��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�)�2�9��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�E�G�I���"���3�O�V�Y�*�R�§���X�V�E�W�E��

�� �>�E�H�I�N�X�I���G�I�P�O�S�Z�S�Y���H�£�P�O�Y���X�V�E�W�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�Q�Ï�V��

�>�E���§�^�I�R�§���R�E�F�§�H�R�I���X���M���X�V�E�W�]�����8�V�E�W�]���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q���(�3�;�2 ��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���7�8�%�6�8���X�V�E�W�Y���Z�]�F�I�V�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�L�›�N�M�X���R�E�Z�M�K�E�G�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�]�V�E�^�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���X�V�E�W�Y���^�S�F�V�E�^�M�X���R�E���Q�E�T�Ï�����O�H�I���W�M���N�M���Q���*�I�X�I���T�S�W�S�Y�Z�E�X���E���T���M�F�P�§�*�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�E�T�E��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X���R�E�Z�M�K�E�Ã�R�§���T�S�O�]�R�]���X�V�E�W�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�Q�Ï�V�S�Z�£���T�S�O�]�R�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���K�V�E�J���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���X�V�E�W�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�V�E�J���R�E�H�Q�����Z�´�
�O�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���X�V�E�W�Y���Y�P�S�*�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X���W�X�S�Y�T�›�R�§���R�E���X�V�E�W�I�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���W�X�S�Y�T�›�R�§��

Vytvo„en‚ trasy v aplikaci Garmin Connect
�%�F�]�W�X�I���Q�S�L�P�M���Z�]�X�Z�S���M�X���X�V�E�W�Y���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Q�Y�W�§�X�I���Q�§�X���±�Ã�I�X���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �:���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����R�I�F�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O���"���8�V�E�W�]���"���:�]�X�Z�S���M�X���X�V�E�W�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���X�V�E�W�]��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S��
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�O�S�*�I�R�£�L�S�����I�Q�§�R�O�Y���T���W�S�F�I�R�§���Z�S�H�]���E���T�S�X�Y���Q���*�I���Z�£�W�X���O�I���^�Q�Ï�R�Ï���N�I�L�S���F�E�V�Z�]���R�I�F�S���T�S�
�O�S�^�I�R�§�����.�E�O�S���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�Y��
�T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´���T�›�W�I�O��

�2�I�Z�]�W�X�E�Z�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���T���W�S�F�I�R�§���I�\�X�V�£�Q�R�§�G�L���S�X���I�W�����E���L�V�Y�F�£�Q�Y���^�E�G�L�›�^�I�R�§�����T�V�S�X�S�*�I���F�]���Q�S�L�P�S���H�S�N�§�X���O�I���W�R�§�*�I�R�§��
�*�M�Z�S�X�R�S�W�X�M���T�V�S�H�Y�O�X�Y��

�2�I�W�O�P�E�H�Y�N�X�I���^�E���§�^�I�R�§���R�E���Q�§�W�X�I�G�L�����O�X�I�V�›���N�W�S�Y���Z�]�W�X�E�Z�I�R�E���^�Z�´�
�I�R�£�Q�Y���T���W�S�F�I�R�§���I�\�X�V�£�Q�R�§�G�L���X�I�T�P�S�X�����T�V�S�X�S�*�I���F�]���Q�S�L�P�S��
�H�S�N�§�X���O���N�I�L�S���T�S�
�O�S�^�I�R�§��

������ �-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���^�E���§�^�I�R�§



“i‡tˆn‚ hodinek

���9�4�3�>�3�6�2�Î�2�Œ
�>�I�N�Q�£�R�E���Y���Y�*�M�Z�E�X�I�P�����W���G�M�X�P�M�Z�Ï�N�
�§���T�S�O�S�*�O�S�Y���R�I�F�S���E�P�I�V�K�M�I�Q�M���Q���*�I���T���M���H�P�S�Y�L�S�H�S�F�Ï�N�
�§�Q���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���H�S�N�§�X��
�O���T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����4�S�O�Y�H���H�S�
�P�S���O���T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����W�Y�R�H�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E���R�I�G�L�X�I���T�S�O�S�*�O�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�S�Y�X�����H�S�O�Y�H��
�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���R�I�^�Q�M�^�§�����%�F�]�W�X�I���T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���T���I�H�G�L�›�^�I�P�M�����L�S�H�M�R�O�]���Ã�M�W�X�Ï�X�I�����Y�H�V�*�Y�N�X�I���W�Y�G�L�£���E���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���N�I���T���§�P�M�
��
�R�I�Y�X�E�L�Y�N�X�I��

�3�>�2�€�1�)�2�Œ
�-���Q�E�P�£���Q�R�S�*�W�X�Z�§���T�S�X�Y���R�I�F�S���Z�P�L�O�S�W�X�M���Q���*�I���T���M���T���M�T�S�N�I�R�§���O���R�E�F�§�N�I�Ã�G�I���^�T���W�S�F�M�X���O�S�V�S�^�M���I�P�I�O�X�V�M�G�O�´�G�L���O�S�R�X�E�O�X�������/�S�V�S�^�I��
�Q���*�I���F�V�›�R�M�X���R�E�F�§�N�I�R�§���E���T���I�R�S�W�Y���H�E�X��

�� �3�X���I�X�I���L�S�H�M�R�O�]���T�S�Q�S�G�§���X�O�E�R�M�R�]���R�E�Q�S�Ã�I�R�£���Z���V�S�^�X�S�O�Y���N�I�Q�R�£�L�S���Ã�M�W�X�M�G�§�L�S���T�V�S�W�X���I�H�O�Y��

�� �3�X���I�X�I���^�E���§�^�I�R�§���H�S���W�Y�G�L�E��

�4�S���Z�]�Ã�M�
�X�Ï�R�§���R�I�G�L�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���^�G�I�P�E���Y�W�G�L�R�S�Y�X��

�8�-�4�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���E�H�V�I�W�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

“i‡tˆn‚ ko†en…ho pƒsku
�� �3�X�§�V�I�N�X�I���O�S�*�I�R�´���T�›�W�I�O���W�Y�G�L�´�Q���L�E�H���§�O�I�Q��

�� �/���Ã�M�
�X�Ï�R�§���O�S�*�I�R�£�L�S���T�›�W�O�Y���T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���W�T�I�G�M�›�P�R�§���T���§�T�V�E�Z�O�]���R�E���O���*�M��

V‰mˆna pƒsku QuickFit‹

�� �4�S�W�Y�ö�X�I���^�›�T�E�H�O�Y���R�E���T�›�W�I�O���5�Y�M�G�O�*�M�X���E���Z�]�N�Q�Ï�X�I���T�›�W�I�O���^���L�S�H�M�R�I�O��

�� �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���R�S�Z�´���T�›�W�I�O���E���^�E�V�S�Z�R�I�N�X�I���N�I�N���W���L�S�H�M�R�O�E�Q�M��

�� �>�E�X�P�E�Ã�X�I���T�›�W�I�O���R�E���Q�§�W�X�S��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����>�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I�����^�H�E���N�I���T�›�W�I�O�����›�H�R�Ï���T���M�T�I�Z�R�Ï�R�����>�›�T�E�H�O�E���F�]���Q�Ï�P�E���^�E�T�E�H�R�S�Y�X���O�S�P�I�Q���S�W�M�Ã�O�]���L�S�H�M�R�I�O��

�� �3�T�E�O�Y�N�X�I���O�V�S�O�]�������E�*�������W���H�V�Y�L�´�Q���T�›�W�O�I�Q��

Sprƒva dat
�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�S�X�S���^�E���§�^�I�R�§���R�I�R�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�I���W�]�W�X�£�Q�]���;�M�R�H�S�[�W�������������������1�I�����;�M�R�H�S�[�W���2�8�o���E���1�E�G�o���3�7������������
�E���W�X�E�V�
�§�Q�M��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���^�E���§�^�I�R�§ ������

http://www.garmin.com/fitandcare


Odstranˆn‚ souborŒ

�3�>�2�€�1�)�2�Œ
�4�S�O�Y�H���R�I�^�R�›�X�I���±�Ã�I�P���W�S�Y�F�S�V�Y�����R�I�S�H�W�X�V�E�ö�Y�N�X�I���N�I�N�����4�E�Q�Ï�����^�E���§�^�I�R�§���S�F�W�E�L�Y�N�I���H���P�I�*�M�X�£���W�]�W�X�£�Q�S�Z�£���W�S�Y�F�S�V�]�����O�X�I�V�£���F�]��
�R�I�Q�Ï�P�]���F�´�X���S�H�W�X�V�E�R�Ï�R�]��

�� �3�X�I�Z���I�X�I���N�I�H�R�S�X�O�Y���R�I�F�S���W�Z�E�^�I�O���+�E�V�Q�M�R��

�� �:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���S�X�I�Z���I�X�I���W�P�S�*�O�Y���R�I�F�S���W�Z�E�^�I�O��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�S�Y�F�S�V��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���O�P�›�Z�I�W�Y���(�I�P�I�X�I���R�E���O�P�›�Z�I�W�R�M�G�M��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����3�T�I�V�E�Ã�R�§���W�]�W�X�£�Q�]���1�E�G���T�S�W�O�]�X�Y�N�§���S�Q�I�^�I�R�S�Y���T�S�H�T�S�V�Y���V�I�*�M�Q�Y���T���I�R�S�W�Y���W�S�Y�F�S�V�������1�8�4�
�����1�Y�W�§�X�I��
�Z���S�T�I�V�E�Ã�R�§�Q���W�]�W�X�£�Q�Y���;�M�R�H�S�[�W���S�X�I�Z���§�X���H�M�W�O���+�E�V�Q�M�R�����4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E���^�E���§�^�I�R�§���S�H�I�F�V�E�X���L�Y�H�I�F�R�§���W�S�Y�F�S�V�]����
�Q�Y�W�§�X�I���T�S�Y�*�§�X���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

Odstranˆn‚ probl…mŒ

Aktualizace produktŒ
�4���M���T���M�T�S�N�I�R�§���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�I�F�S���;�M�€�*�M���L�S�H�M�R�O�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���O�S�R�X�V�S�P�Y�N�§���H�S�W�X�Y�T�R�S�W�X���R�S�Z�´�G�L��
�E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�§�����(�S�W�X�Y�T�R�S�W�X���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�§���Q���*�I�X�I���^�O�S�R�X�V�S�P�S�Z�E�X���X�E�O�£���Q�E�R�Y�›�P�R�Ï���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�W�]�W�X�£�Q�Y�����W�X�V�E�R�E������ �
���2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���W�M���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�
�����:���X�I�P�I�J�S�R�Y��
�W�M���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�>�§�W�O�›�X�I���X�E�O���W�R�E�H�R�´���T���§�W�X�Y�T���O���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�Q���W�P�Y�*�F�›�Q���T�V�S���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R��

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���Q�E�T�]

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���L���M�
��

�• �3�H�I�W�P�›�R�§���H�E�X���H�S���W�P�Y�*�F�]���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X

�• �6�I�K�M�W�X�V�E�G�I���T�V�S�H�Y�O�X�Y

Dal‡‚ informace
�(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���X�S�Q�X�S���T�V�S�H�Y�O�X�Y���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���+�E�V�Q�M�R��

�• �2�E���W�X�V�›�R�G�I���W�Y�T�T�S�V�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���R�E�N�H�I�X�I���H�E�P�
�§���R�›�Z�S�H�]�����Ã�P�›�R�O�]���E���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y��

�• �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���E�H�V�I�W�Y���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���R�I�F�S���T�S�*�›�H�I�N�X�I���W�Z�£�L�S���T�V�S�H�I�N�G�I���+�E�V�Q�M�R���S���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���Z�S�P�M�X�I�P�R�£�Q��
�T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���E���R�›�L�V�E�H�R�§�G�L���H�§�P�I�G�L��

�• �-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���T���I�W�R�S�W�X�M���J�Y�R�O�G�§���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�Y���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�8�S�X�S���^�E���§�^�I�R�§���R�I�R�§���^�H�V�E�Z�S�X�R�M�G�O�´���T���§�W�X�V�S�N��

Za„‚zen‚ pou†‚vƒ nesprƒvn‰ jazyk.
�4�S�O�Y�H���S�Q�]�P�I�Q���^�Z�S�P�§�X�I���R�I�W�T�V�›�Z�R�´���N�E�^�]�O���^�E���§�^�I�R�§�����Q���*�I�X�I���L�S���^�Q�Ï�R�M�X��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���1�)�2�9��

�� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���T�S�W�P�I�H�R�§���T�S�P�S�*�O�Y���Z���W�I�^�R�E�Q�Y���E���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S���7�8�%�6�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�Z���N���N�E�^�]�O��

Je mŒj telefon kompatibiln‚ s m‰mi hodinkami?
�,�S�H�M�R�O�]���I�T�M�\���N�W�S�Y���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W���X�I�P�I�J�S�R�]�����O�X�I�V�£���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���T�V�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I��

������ �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��

http://www.garmin.com/express
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/ble


Telefon se nep„ipoj‚ k hodinkƒm
�4�S�O�Y�H���W�I���X�I�P�I�J�S�R���R�I�Q���*�I���T���M�T�S�N�M�X���O���L�S�H�M�R�O�›�Q�����^�O�Y�W�X�I���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§���T�S�W�X�Y�T�]��

�• �>�O�Y�W�X�I���X�I�P�I�J�S�R���M���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�T�R�S�Y�X���E���^�R�S�Z�Y���N�I���^�E�T�R�S�Y�X��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���R�E���R�I�N�R�S�Z�Ï�N�
�§���Z�I�V�^�M��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���G�L�G�I�X�I���^�S�T�E�O�S�Z�E�X���T�V�S�G�I�W���T�›�V�S�Z�›�R�§�����S�H�I�F�I�V�X�I���L�S�H�M�R�O�]���^���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���W�M���O�S�Y�T�M�P�M���R�S�Z�´���X�I�P�I�J�S�R�����S�H�I�F�I�V�X�I���W�Z�£���L�S�H�M�R�O�]���^���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z���X�I�P�I�J�S�R�Y�����O�X�I�V�´���N�M�*��
�R�I�F�Y�H�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X��

�• �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���X�I�P�I�J�S�R���H�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���������Q�����������W�X�S�T�
���S�H���L�S�H�M�R�I�O��

�• �2�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����R�I�F�S�������E���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E���§�^�I�R�§��
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�E���Ã�E�W�I���N�W�S�Y���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���R�E�W�X�E�Z�I�R�]���T�S�H�P�I���T�S�^�M�G�I���+�4�7��

�8�-�4�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�F�S�Y�X�+�4�7��

�� �:�I�^�Q�Ï�X�I���T���§�W�X�V�S�N���Z�I�R�����H�S���S�X�I�Z���I�R�£���O�V�E�N�M�R�]��

�4���I�H�R�§���Ã�›�W�X���^�E���§�^�I�R�§���F�]���Q�Ï�P�E���W�Q�Ï���S�Z�E�X���O���S�F�P�S�^�I��

�� �4�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���^�E���§�^�I�R�§���R�E�P�I�^�R�I���W�E�X�I�P�M�X�]��

�:�]�L�P�I�H�›�R�§���H�V�Y�*�M�G�S�Z�´�G�L���W�M�K�R�›�P�����Q���*�I���X�V�Z�E�X�������������������W�I�O�Y�R�H��

������ �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��

https://www.garmin.com/aboutGPS


Zlep‡en‚ p„‚jmu satelitŒ GPS
�• �4�V�E�Z�M�H�I�P�R�Ï���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���W���±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R��

�× �4���M�T�S�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���O���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���O�E�F�I�P�Y���9�7�&���E���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W��

�× �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���W���E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���X�I�P�I�J�S�R�Y���W���T�S�Z�S�P�I�R�S�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�§��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�× �4���M�T�S�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���O���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�§�X�Ï���;�M�€�*�M��

�/�H�]�*���N�W�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�S�N�I�R�]���O���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R�����W�X�›�L�R�S�Y���W�M���R�Ï�O�S�P�M�O�E�H�I�R�R�§���L�M�W�X�S�V�M�M���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���H�E�X�����G�S�*���N�M�Q���Y�W�R�E�H�R�§��
�V�]�G�L�P�£���Z�]�L�P�I�H�›�Z�›�R�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���W�M�K�R�›�P����

�• �4���I�N�H�Ï�X�I���W���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���Z�I�R���R�E���S�X�I�Z���I�R�£���T�V�S�W�X�V�E�R�W�X�Z�§�����R�I�O�V�]�X�£���Z�]�W�S�O�´�Q�M���F�Y�H�S�Z�E�Q�M���E�R�M���W�X�V�S�Q�]��

�• �7�X���N�X�I���Z���O�P�M�H�Y���T�S���H�S�F�Y���R�Ï�O�S�P�M�O�E���Q�M�R�Y�X��

Ode•et teploty nen‚ p„esn‰
�:�E�
�I���X�Ï�P�I�W�R�›���X�I�T�P�S�X�E���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���S�H�I�Ã�I�X���X�I�T�P�S�X�]���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�´���M�R�X�I�V�R�§�Q���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���X�I�T�P�S�X�]�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�§�W�O�E�X���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N�
�§��
�L�S�H�R�S�X�Y���X�I�T�P�S�X�]�����N�I���R�Y�X�R�£���W�I�N�Q�S�Y�X���L�S�H�M�R�O�]���^�I���^�›�T�Ï�W�X�§���E���T�S�Ã�O�E�X���������E�*���������Q�M�R�Y�X��

�&�Ï�L�I�Q���R�S�
�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���P�^�I���X�E�O�£���O�I���^�S�F�V�E�^�I�R�§���T���I�W�R�£���L�S�H�R�S�X�]���S�O�S�P�R�§���X�I�T�P�S�X�]���T�S�Y�*�§�X���Z�S�P�M�X�I�P�R�´���X�I�Q�T�I���I�\�X�I�V�R�§��
�W�R�§�Q�E�Ã���X�I�T�P�S�X�]��

Sledovƒn‚ aktivity
�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���T���I�W�R�S�W�X�M���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Nezobrazuje se mŒj po•et krokŒ za den
�4�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����^�E���H�I�R���W�I���Z�*�H�]���S���T���P�R�S�G�M���Z�]�R�Y�P�Y�N�I��

�4�S�O�Y�H���W�I���Q�§�W�X�S���T�S�Ã�X�Y���O�V�S�O�����^�S�F�V�E�^�Y�N�§���Ã�›�V�O�]�����Y�Q�S�*�R�Ï�X�I���^�E���§�^�I�R�§���T���M�N�Q�S�Y�X���W�E�X�I�P�M�X�R�§���W�M�K�R�›�P���E���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]��
�R�E�W�X�E�Z�M�X���Ã�E�W��

Zaznamenan‰ po•et krokŒ je nep„esn‰
�4�S�O�Y�H���W�I���Z�›�Q���^�H�›�����*�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�´���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����R�I�S�H�T�S�Z�§�H�›���W�O�Y�X�I�Ã�R�S�W�X�M�����Z�]�^�O�S�Y�
�I�N�X�I���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§���X�M�T�]��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���R�E���V�Y�G�I�����O�X�I�V�›���R�I�R�§���H�S�Q�M�R�E�R�X�R�§��

�• �4�S�O�Y�H���X�P�E�Ã�§�X�I���O�S�Ã�›�V�I�O���R�I�F�S���W�I�O�E�Ã�O�Y�����H�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���H�S���O�E�T�W�]��

�• �4�S�O�Y�H���T�V�S�Z�›�H�§�X�I���Ã�M�R�R�S�W�X���T�S�Y�^�I���V�Y�O�E�Q�E�����H�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���H�S���O�E�T�W�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����,�S�H�M�R�O�]���Q�S�L�S�Y���R�Ï�O�X�I�V�£���S�T�E�O�Y�N�§�G�§���W�I���T�S�L�]�F�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���T���M���Q�]�X�§���R�›�H�S�F�§�����W�O�P�›�H�›�R�§���T�V�›�H�P�E���R�I�F�S��
�X�P�I�W�O�›�R�§�
���M�R�X�I�V�T�V�I�X�S�Z�E�X���N�E�O�S���O�V�S�O�]��

Po•et krokŒ v za„‚zen‚ neodpov‚dƒ po•tu krokŒ v ••tu Garmin Connect
�4�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����Z���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���W�I���Y�T�V�E�Z�Y�N�I���T���M���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M���^�E���§�^�I�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���W�Z���N���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����W���E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M����
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�• �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���W�Z���N���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����W���E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X����
�W�X�V�E�R�E������ �
��

�� �:�]�Ã�O�I�N�X�I���R�E���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I��

�7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���Q���*�I���X�V�Z�E�X���R�Ï�O�S�P�M�O���Q�M�R�Y�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����3�F�R�S�Z�I�R�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���R�I�F�S���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���R�I�H�S�N�H�I���O���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M��
�H�E�X���E�R�M���O���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�M���T�S�Ã�X�Y���O�V�S�O����

�3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q�� ������

http://garmin.com/ataccuracy


Po•et vystoupan‰ch pater neodpov‚dƒ skute•nosti
�,�S�H�M�R�O�]���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���T���M���Q�Ï���I�R�§���^�Q�Ï�R�]���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]���T���M���W�X�S�Y�T�›�R�§���Z�R�M�X���R�§���F�E�V�S�Q�I�X�V�����2�E���N�I�H�R�S���Z�]�W�X�S�Y�T�E�R�£���T�E�X�V�S��
�N�W�S�Y���T�S�Ã�§�X�›�R�]�������Q�I�X�V�]�����������W�X�S�T�
��

�• �4���M���W�X�S�Y�T�›�R�§���W�I���R�I�H�V�*�X�I���^�›�F�V�E�H�P�§���E���R�I�T���I�W�O�E�O�Y�N�X�I���W�G�L�S�H�]��

�• �:�I���Z�Ï�X�V�R�£�Q���T�V�S�W�X���I�H�§���^�E�O�V�]�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���V�Y�O�›�Z�I�Q���R�I�F�S���F�Y�R�H�S�Y�����T�V�S�X�S�*�I���W�M�P�R�£���T�S�V�]�Z�]���Z�Ï�X�V�Y���Q�S�L�S�Y���^�T���W�S�F�M�X��
�G�L�]�F�R�›���Q�Ï���I�R�§��

������ �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��



Dodatek

Datovƒ pole
�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�Ï�O�X�I�V�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���R�I�N�W�S�Y���Y���R�Ï�O�X�I�V�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���H�S�W�X�Y�T�R�›�����2�Ï�O�X�I�V�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���Z�]�*�E�H�Y�N�§���T�V�S��
�^�S�F�V�E�^�I�R�§���H�E�X���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���%�2�8�����R�I�F�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����2�Ï�O�X�I�V�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���W�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���Z�I���Z�§�G�I��
�O�E�X�I�K�S�V�M�§�G�L��

�8�-�4�����(�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���W�M���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���X�E�O�£���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���Z���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Pole kadence

�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I�.�§�^�H�E���R�E���O�S�P�I�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I�&�Ï�L�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�/�E�H�I�R�G�I
�.�§�^�H�E���R�E���O�S�P�I�����4�S�Ã�I�X���S�X�›�Ã�I�O���O�P�M�O�]���T�I�H�›�P�Y�����>�E���§�^�I�R�§���Q�Y�W�§���F�´�X���T���M�T�S�N�I�R�S���O���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���T�V�S��
�W�P�I�H�S�Z�›�R�§���O�E�H�I�R�G�I�����E�F�]���W�I���^�S�F�V�E�^�M�P�E���X�E�X�S���H�E�X�E��

�/�E�H�I�R�G�I �&�Ï�L�����4�S�Ã�I�X���O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����T�V�E�Z�›���M���P�I�Z�›�
��

�/�E�H�I�R�G�I���S�O�V�Y�L�Y�.�§�^�H�E���R�E���O�S�P�I�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���S�O�V�Y�L��

�/�E�H�I�R�G�I���S�O�V�Y�L�Y�&�Ï�L�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���S�O�V�Y�L��

�/�E�H�I�R�G�I���T�S�W�P�����S�O�V���.�§�^�H�E���R�E���O�S�P�I�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���T�S�W�P�I�H�R�§���H�S�O�S�R�Ã�I�R�´���S�O�V�Y�L��

�/�E�H�I�R�G�I���T�S�W�P���S�O�V�&�Ï�L�����4�V���Q�Ï�V�R�›���O�E�H�I�R�G�I���T�V�S���T�S�W�P�I�H�R�§���H�S�O�S�R�Ã�I�R�´���S�O�V�Y�L��

Tabulky

�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�+�V�E�J���X�P�E�O�Y���Z�^�H�Y�G�L�Y�+�V�E�J���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�G�§���T�V���F�Ï�L���E�X�Q�S�W�J�£�V�M�G�O�£�L�S���X�P�E�O�Y���Z���Ã�E�W�I��

�+�V�E�J���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´�
�O�]�+�V�E�J���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�G�§���T���I�Z�´�
�I�R�§���Z���Ã�E�W�I��

�+�V�E�J���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�+�V�E�J���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�G�§���X�I�T�S�Z�S�Y���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�+�V�E�J���X�I�Q�T�E �+�V�E�J���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�G�§���X�I�Q�T�S���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�8�E�F�Y�P�O�E���V�]�G�L�P�S�W�X�M�+�V�E�J���^�S�F�V�E�^�Y�N�§�G�§���V�]�G�L�P�S�W�X���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Pole kompasu

�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�7�Q�Ï�V���O�S�Q�T�E�W�Y �7�Q�Ï�V�����O�X�I�V�´�Q���W�I���T�S�L�]�F�Y�N�I�X�I�����T�S�H�P�I���O�S�Q�T�E�W�Y��
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�N�I�H�R�£���H�£�P�O�]���E���T�S�Ã�X�Y���^�›�F�Ï�V�����R�E���H�£�P�O�Y�����4�P�E�Z�I�G�O�›���X�I�V�Q�M�R�S�P�S�K�M�I�����W�X�V�E�R�E�����
�����4���M���T�P�E�Z�›�R�§��
�Z���S�X�I�Z���I�R�£���Z�S�H�Ï���N�I���T�V�S���Z�´�T�S�Ã�I�X���L�S�H�R�S�G�I�R�§���7�;�3�0�*���T�S�Y�*�M�X�E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���������Q��

�7�;�3�0�*���M�R�X�I�V�Z�E�P�Y�4�V���Q�Ï�V�R�£���L�S�H�R�S�G�I�R�§���7�;�3�0�*���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��

�7�[�S�P�J���S�O�V�Y�L�Y �,�S�H�R�S�G�I�R�§���7�;�3�0�*���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���S�O�V�Y�L��

�7�;�3�0�*���4�3 �,�S�H�R�S�G�I�R�§���7�;�3�0�*���T�V�S���T�S�W�P�I�H�R�§���H�S�O�S�R�Ã�I�R�´���S�O�V�Y�L��

�7�;�3�0�*���T�S�W�P�I�H�R�§���H�£�P�O�]�,�S�H�R�S�G�I�R�§���7�;�3�0�*���T�V�S���T�S�W�P�I�H�R�§���H�S�O�S�R�Ã�I�R�S�Y���H�£�P�O�Y���F�E�^�£�R�Y��

Pole teploty

�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�����L�S�H�M�R�S�Z�£���Q�E�\�M�Q�Y�Q
�1�E�\�M�Q�›�P�R�§���X�I�T�P�S�X�E���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�›���F�Ï�L�I�Q���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L���������L�S�H�M�R���^���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S��
�W�R�§�Q�E�Ã�I���X�I�T�P�S�X�]��

�����L�S�H�M�R�S�Z�£���Q�M�R�M�Q�Y�Q
�1�M�R�M�Q�›�P�R�§���X�I�T�P�S�X�E���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�›���F�Ï�L�I�Q���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L���������L�S�H�M�R���^���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I��
�X�I�T�P�S�X�]��

�8�I�T�P�S�X�E
�8�I�T�P�S�X�E���Z�^�H�Y�G�L�Y�����:�E�
�I���X�Ï�P�I�W�R�›���X�I�T�P�S�X�E���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���W�R�§�Q�E�Ã���X�I�T�P�S�X�]�����7�I���^�E���§�^�I�R�§�Q���Q���*�I�X�I��
�W�T�›�V�S�Z�E�X���W�R�§�Q�E�Ã���X�I�Q�T�I�����O�X�I�V�´���Z�›�Q���T�S�W�O�]�X�R�I���X�V�Z�E�P�´���^�H�V�S�N���T���I�W�R�´�G�L���H�E�X���S���X�I�T�P�S�X�Ï��

Pole stopek

�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�4�V���Q�Ï�V�R�´���Ã�E�W���S�O�V�Y�L�Y�4�V���Q�Ï�V�R�´���Ã�E�W���S�O�V�Y�L�Y���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�9�T�P�]�R�Y�P�´���Ã�E�W
�'�I�P�O�S�Z�´���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�R�´���Ã�E�W�����2�E�T���§�O�P�E�H�����T�S�O�Y�H���W�T�Y�W�X�§�X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���E���T�S�F�Ï�*�§�X�I��
�������Q�M�R�Y�X�����T�S�X�£���W�X�S�T�O�]���R�E�������Q�M�R�Y�X���^�E�W�X�E�Z�§�X�I�����T�S�X�£���W�X�S�T�O�]���^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I���E���T�S�F�Ï�*�§�X�I��
�������Q�M�R�Y�X�����F�Y�H�I���Z�›�
���G�I�P�O�S�Z�´���Y�T�P�]�R�Y�P�´���Ã�E�W���������Q�M�R�Y�X��

�Â�E�W���M�R�X�I�V�Z�E�P�Y�Â�E�W���^�Q�Ï���I�R�´���W�X�S�T�O�E�Q�M���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���M�R�X�I�V�Z�E�P��

�Â�E�W���S�O�V�Y�L�Y �Â�E�W���^�Q�Ï���I�R�´���W�X�S�T�O�E�Q�M���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���S�O�V�Y�L��

�Â�E�W���T�S�W�����S�O�V�Y�L�Y�Â�E�W���^�Q�Ï���I�R�´���W�X�S�T�O�E�Q�M���T�V�S���T�S�W�P�I�H�R�§���H�S�O�S�R�Ã�I�R�´���S�O�V�Y�L��

�Â�E�W���T�S�L�]�F�Y �'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���T�S�L�]�F�Y���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���1�Y�P�X�M�W�T�S�V�X�'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���Q�Y�P�X�M�W�T�S�V�X�S�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�Ã�I�X�R�Ï���T���I�G�L�S�H�����Q�I�^�M���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�´�Q�M���W�T�S�V�X�]��

�Â�E�W���W�E�H�] �Â�E�W���W�X�V�›�Z�I�R�´���Z���E�O�X�Y�›�P�R�§���G�Z�M�Ã�I�F�R�§���W�E�H�Ï���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y��

�(�S�F�E���^�E�W�X�›�Z�I�O �'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���T���I�W�X�›�Z�I�O���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�Â�E�W���T�P�E�Z�›�R�§ �Â�E�W���T�P�E�Z�›�R�§���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����R�I�^�E�L�V�R�Y�N�I���H�S�F�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�
��

�7�X�S�T�O�] �%�O�X�Y�›�P�R�§���Ã�E�W���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã�I���Ã�E�W�Y��

������ �(�S�H�E�X�I�O



Barevnƒ mˆ„idla a data dynamiky bˆhu
�2�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�›�G�L���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���W�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���F�E�V�I�Z�R�£���Q�Ï���M�H�P�S���T�V�S���T�V�M�Q�›�V�R�§���Q�I�X�V�M�O�Y�����.�E�O�S���T�V�M�Q�›�V�R�§���Q�I�X�V�M�O�Y��
�Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���O�E�H�I�R�G�M�����Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���S�W�G�M�P�E�G�M�����H�S�F�Y���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§�����Z�]�Z�›�*�I�R�S�W�X���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§���R�I�F�S��
�Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V�����2�E���F�E�V�I�Z�R�£�Q���Q�Ï���M�H�P�I���N�I���Z�M�H�Ï�X���T�S�V�S�Z�R�›�R�§���Z�E�
�M�G�L���H�E�X���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���W���±�H�E�N�M���S�W�X�E�X�R�§�G�L���F�Ï�*�G������
�&�E�V�I�Z�R�£���^�¬�R�]���N�W�S�Y���^�E�P�S�*�I�R�]���R�E���T�I�V�G�I�R�X�M�P�I�G�L��

�+�E�V�Q�M�R���T�V�S�Z�I�H�P���T�V���^�O�Y�Q���Y���Q�R�S�L�E���F�Ï�*�G�����V���^�R�´�G�L���±�V�S�Z�R�§�����,�S�H�R�S�X�]���H�E�X���Z���Ã�I�V�Z�I�R�£���R�I�F�S���S�V�E�R�*�S�Z�£���^�¬�R�Ï���N�W�S�Y��
�X�]�T�M�G�O�£���T�V�S���Q�£�R�Ï���^�O�Y�
�I�R�£���R�I�F�S���T�S�Q�E�P�I�N�
�§���F�Ï�*�G�I�����,�S�H�R�S�X�]���H�E�X���Z���^�I�P�I�R�£�����Q�S�H�V�£���R�I�F�S���J�M�E�P�S�Z�£���^�¬�R�Ï���N�W�S�Y���X�]�T�M�G�O�£��
�T�V�S���^�O�Y�
�I�R�Ï�N�
�§���R�I�F�S���V�]�G�L�P�I�N�
�§���F�Ï�*�G�I�����9���^�O�Y�
�I�R�Ï�N�
�§�G�L���F�Ï�*�G�����F�´�Z�›���S�F�Z�]�O�P�´���O�V�E�X�
�§���O�S�R�X�E�O�X���W�I���^�I�Q�§�����R�M�*�
�§���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§��
�S�W�G�M�P�E�G�I�����R�M�*�
�§���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V���E���Z�]�
�
�§���O�E�H�I�R�G�I���R�I�*���Y���Q�£�R�Ï���^�O�Y�
�I�R�´�G�L���F�Ï�*�G�������:�]�
�
�§���F�Ï�*�G�M���Z�
�E�O���S�F�Z�]�O�P�I���Q�E�N�§��
�Q�§�V�R�Ï���T�S�Q�E�P�I�N�
�§���O�E�H�I�R�G�M�����H�I�P�
�§���O�V�S�O���E���Q�§�V�R�Ï���Z�]�
�
�§���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���S�W�G�M�P�E�G�M�����:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V���N�I���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���S�W�G�M�P�E�G�I��
�Z�]�H�Ï�P�I�R�›���H�£�P�O�S�Y���O�V�S�O�Y�����2�I�R�§���^�H�I���O�S�V�I�P�E�G�I���W���Z�´�
�O�S�Y��

�(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S���H�]�R�E�Q�M�G�I���F�Ï�L�Y���^�§�W�O�›�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���V�Y�R�R�M�R�K�H�]�R�E�Q�M�G�W�����(�E�P�
�§���X�I�S�V�M�I��
�E���Z�´�O�P�E�H�]���H�E�X���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���P�^�I���^�§�W�O�E�X���Z�]�L�P�I�H�›�R�§�Q���V�I�W�T�I�O�X�S�Z�E�R�´�G�L���T�Y�F�P�M�O�E�G�§���E���[�I�F�S�Z�´�G�L���W�X�V�›�R�I�O���Z�Ï�R�S�Z�E�R�´�G�L��
�F�Ï�L�Y��

�&�E�V�I�Z�R�›���^�¬�R�E�4�I�V�G�I�R�X�M�P���Z���^�¬�R�Ï�6�S�^�W�E�L���O�E�H�I�R�G�I �6�S�^�W�E�L���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§

���*�M�E�P�S�Z�›�"������ �"�����������O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y� �����������Q�W

���1�S�H�V�› �����•���� �������•���������O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�������•���������Q�W

���>�I�P�I�R�› �����•���� �������•���������O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�������•���������Q�W

���3�V�E�R�*�S�Z�›���•���� �������•���������O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�������•���������Q�W

���Â�I�V�Z�I�R�›� ���� � �����������O�V�S�O�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�"�����������Q�W

Data vyvƒ†enosti doby kontaktu se zem‚
�:�]�Z�›�*�I�R�S�W�X���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§���Q�Ï���§���W�]�Q�I�X�V�M�M���F�Ï�L�Y���E���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���W�I���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�R�§���L�S�H�R�S�X�E���G�I�P�O�S�Z�£���H�S�F�]��
�O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§�����2�E�T���§�O�P�E�H���L�S�H�R�S�X�E�������������	���W�I���
�M�T�O�S�Y���W�Q�Ï���Y�N�§�G�§���Z�P�I�Z�S���^�R�E�Q�I�R�›�����*�I���W�I���F�Ï�*�I�G���Z�§�G�I���H�S�X�´�O�›���^�I�Q�Ï��
�P�I�Z�S�Y���R�S�L�S�Y�����4�S�O�Y�H���W�I���R�E���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���H�Z�Ï���Ã�§�W�P�E�����R�E�T���§�O�P�E�H�������•���������������	���N�I���P�I�Z�›���R�S�L�E���E���������	���N�I��
�T�V�E�Z�›���R�S�L�E��

�&�E�V�I�Z�R�›���^�¬�R�E ���Â�I�V�Z�I�R�› ���3�V�E�R�*�S�Z�› ���>�I�P�I�R�› ���3�V�E�R�*�S�Z�› ���Â�I�V�Z�I�R�›

�7�]�Q�I�X�V�M�I ���T�E�X�R�£ �9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£�(�S�F�V�£ �9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£���T�E�X�R�£

�4�V�S�G�I�R�X�S���S�W�X�E�X�R�§�G�L���F�Ï�*�G��� ���� �"���������	 �������	 �"���������	 � ����

�:�]�Z�›�*�I�R�S�W�X���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y��
�W�I���^�I�Q�§

�"�������������	 ���������•�����������	
���������	���0���•��
�����������	���4

���������•�����������	���4 �"�����������	���4

�4���M���Z�´�Z�S�N�M���E���X�I�W�X�S�Z�›�R�§���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���X�´�Q���+�E�V�Q�M�R���^�N�M�W�X�M�P���O�S�V�I�P�E�G�M���Q�I�^�M���^�V�E�R�Ï�R�§�Q�M���E���Z�Ï�X�
�§���R�I�V�S�Z�R�S�Z�›�L�S�Y���Y���Y�V�Ã�M�X�´�G�L��
�F�Ï�*�G�������9���Q�R�S�*�W�X�Z�§���F�Ï�*�G�����W�I���O�S�R�X�E�O�X���W�I���^�I�Q�§���^�E�Ã�R�I���Z�§�G�I���S�H�P�M�
�S�Z�E�X���S�H���M�H�I�›�P�R�§�L�S���T�S�Q�Ï�V�Y�������•�������T���M���F�Ï�L�Y���H�S���O�S�T�G�I��
�R�I�F�S���^���O�S�T�G�I�����:�Ï�X�
�M�R�E���X�V�I�R�£�V�����W�I���W�L�S�H�Y�N�I���R�E���X�S�Q�����*�I���R�I�N�S�T�X�M�Q�›�P�R�Ï�N�
�§���F�Ï�L���N�I���W�]�Q�I�X�V�M�G�O�´�����)�P�M�X�R�§���F�Ï�*�G�M���Q�§�Z�E�N�§��
�V�]�G�L�P�I�N�
�§���E���Z�]�Z�›�*�I�R�Ï�N�
�§���O�V�S�O��

�4���M���F�Ï�L�Y���Q���*�I�X�I���W�P�I�H�S�Z�E�X���F�E�V�I�Z�R�£���Q�Ï���M�H�P�S���R�I�F�S���H�E�X�S�Z�£���T�S�P�I���R�I�F�S���W�M���T�V�S�L�P�£�H�R�S�Y�X���W�L�V�R�Y�X�§���Z�E�
�I�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���T�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y�����7�X�I�N�R�Ï���N�E�O�S���Y���S�W�X�E�X�R�§�G�L���H�E�X���H�]�R�E�Q�M�O�]���F�Ï�L�Y���T�P�E�X�§�����*�I���Z�]�Z�›�*�I�R�§���H�S�F�]���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§��
�N�I���O�Z�E�R�X�M�X�E�X�M�Z�R�§���Q�Ï���I�R�§�����O�X�I�V�£���T�S�Q�›�L�›���H�S�^�Z�Ï�H�Ï�X���W�I���Z�§�G�I���S���Z�E�
�§���F�Ï�*�I�G�O�£���J�S�V�Q�Ï��

�(�S�H�E�X�I�O ������

http://www.garmin.com/runningdynamics


Data vertikƒln‚ oscilace a vertikƒln‚ho pomˆru
�6�S�^�W�E�L�]���H�E�X���T�V�S���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���S�W�G�M�P�E�G�M���E���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V���W�I���R�I�T�E�X�V�R�Ï���P�M�
�§���Z���^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���W�R�§�Q�E�Ã�M���E���T�S�H�P�I���X�S�L�S�����^�H�E���N�I��
�Y�Q�§�W�X�Ï�R���R�E���L�V�Y�H�M�����T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���,�6�1���4�V�S�����,�6�1���6�Y�R�¦���R�I�F�S���,�6�1���8�V�M�
���R�I�F�S���Y���T�E�W�Y�����T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§���6�Y�R�R�M�R�K��
�(�]�R�E�Q�M�G�W���4�S�H�
��

�&�E�V�I�Z�R�›���^�¬�R�E
�4�I�V�G�I�R�X�M�P��
�Z���^�¬�R�Ï

�6�S�^�W�E�L���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§��
�S�W�G�M�P�E�G�I���R�E���L�V�Y�H�M

�6�S�^�W�E�L���Z�I�V�X�M�O�›�P�R�§��
�S�W�G�M�P�E�G�I���Y���T�E�W�Y

�:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V��
�R�E���L�V�Y�H�M

�:�I�V�X�M�O�›�P�R�§���T�S�Q�Ï�V��
�Y���T�E�W�Y

���*�M�E�P�S�Z�›�"������ � �����������G�Q � �����������G�Q � �����������	 � �����������	

���1�S�H�V�› �����•���� �������•���������G�Q �������•���������G�Q �������•���������	 �������•���������	

���>�I�P�I�R�› �����•���� �������•���������G�Q �������•�����������G�Q �������•���������	 �������•�����������	

���3�V�E�R�*�S�Z�›���•���� �������•�����������G�Q ���������•�����������G�Q �������•�����������	 ���������•�����������	

���Â�I�V�Z�I�R�›� ���� �"�������������G�Q �"�������������G�Q �"�������������	 �"�������������	

Standardn‚ pomˆry hodnoty VO2 maximƒln‚
�8�]�X�S���X�E�F�Y�P�O�]���S�F�W�E�L�Y�N�§���W�X�E�R�H�E�V�H�M�^�S�Z�E�R�£���O�P�E�W�M�J�M�O�E�G�I���S�H�L�E�H�]���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���T�S�H�P�I���Z�Ï�O�Y���E���T�S�L�P�E�Z�§��

�1�Y�*�M �4�I�V�G�I�R�X�M�P�����•���� �����•���� �����•���� �����•���� �����•���� �����•����

�7�O�Z�Ï�P�£ ���� �������� ���� �������� �������� �������� ��������

�:�]�R�M�O�E�N�§�G�§���� �������� �������� �������� �������� �������� ��������

�(�S�F�V�£ ���� �������� ���� �������� �������� �������� ��������

�9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£���� �������� �������� �������� �������� �������� ��������

���T�E�X�R�£ ���•���� � �������� � �������� � �������� �������� �������� ��������

�)�I�R�] �4�I�V�G�I�R�X�M�P�����•���� �����•���� �����•���� �����•���� �����•���� �����•����

�7�O�Z�Ï�P�£ ���� �������� �������� �������� �������� �������� ��������

�:�]�R�M�O�E�N�§�G�§���� �������� �������� �������� �������� ���� ��������

�(�S�F�V�£ ���� �������� �������� �������� ���� ���� ��������

�9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£���� �������� �������� ���� �������� �������� ��������

���T�E�X�R�£ ���•���� � �������� � �������� � ���� � �������� � �������� � ��������

�(�E�X�E���N�W�S�Y���V�I�T�V�S�H�Y�O�S�Z�›�R�E���W�I���W�Z�S�P�I�R�§�Q���M�R�W�X�M�X�Y�X�Y���8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�����(�E�P�
�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£��
�W�X�V�›�R�G�I���[�[�[���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��

������ �(�S�H�E�X�I�O
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Hodnocen‚ FTP
�8�E�X�S���X�E�F�Y�P�O�E���Y�Z�›�H�§���O�P�E�W�M�J�M�O�E�G�M���J�Y�R�O�Ã�R�§���P�M�Q�M�X�R�§���L�S�H�R�S�X�]���Z�´�O�S�R�Y�����*�8�4�
���T�S�H�P�I���T�S�L�P�E�Z�§��

�1�Y�*�M �;�E�X�X�]���R�E���O�M�P�S�K�V�E�Q�����;���O�K�


�7�O�Z�Ï�P�£ �����������E���Z�§�G�I

�:�]�R�M�O�E�N�§�G�§ �����������E�*����������

�(�S�F�V�£ �����������E�*����������

�9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£ �����������E�*����������

�2�I�X�V�£�R�S�Z�E�R�´���Ã�P�S�Z�Ï�O �1�£�R�Ï���R�I�*����������

�)�I�R�] �;�E�X�X�]���R�E���O�M�P�S�K�V�E�Q�����;���O�K�


�7�O�Z�Ï�P�£ �����������E���Z�§�G�I

�:�]�R�M�O�E�N�§�G�§ �����������E�*����������

�(�S�F�V�£ �����������E�*����������

�9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£ �����������E�*����������

�2�I�X�V�£�R�S�Z�E�R�´���Ã�P�S�Z�Ï�O �1�£�R�Ï���R�I�*����������

�,�S�H�R�S�X�]���*�8�4���N�W�S�Y���^�E�P�S�*�I�R�]���R�E���Z�´�^�O�Y�Q�Y���,�Y�R�X�I�V�E���%�P�P�I�R�E���E���%�R�H�V�I�[�E���'�S�K�K�E�R�E�����4�L�(�����8�V�E�M�R�M�R�K���E�R�H���6�E�G�M�R�K���[�M�X�L���E��
�4�S�[�I�V���1�I�X�I�V�����&�S�Y�P�H�I�V�����'�3�����:�I�P�S�4�V�I�W�W�������������
��

�(�S�H�E�X�I�O ������



Velikost a obvod kola
�:�›�
���W�R�§�Q�E�Ã���V�]�G�L�P�S�W�X�M���Q���*�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���V�S�^�T�S�^�R�E�X���Z�I�P�M�O�S�W�X���O�S�P�E�����:���T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Q���*�I�X�I���S�F�Z�S�H���O�S�P�E���^�E�H�E�X��
�V�Y�Ã�R�Ï���Z���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M��

�:�I�P�M�O�S�W�X���T�R�I�Y�Q�E�X�M�O�]���N�I���Y�Z�I�H�I�R�E���R�E���S�F�S�Y���W�X�V�E�R�›�G�L���T�R�I�Y�Q�E�X�M�O�]�����2�§�*�I���Y�Z�I�H�I�R�´���W�I�^�R�E�Q���R�I�R�§���±�T�P�R�´�����3�F�Z�S�H���O�S�P�E��
�X�E�O�£���Q���*�I�X�I���^�Q�Ï���M�X���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�X���R�Ï�O�X�I�V�S�Y���O�E�P�O�Y�P�E�Ã�O�Y���H�S�W�X�Y�T�R�S�Y���R�E���M�R�X�I�V�R�I�X�Y��

�:�I�P�M�O�S�W�X���T�R�I�Y�Q�E�X�M�O�] �3�F�Z�S�H���O�S�P�E�����Q�Q�
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�:�I�P�M�O�S�W�X���T�R�I�Y�Q�E�X�M�O�] �3�F�Z�S�H���O�S�P�E�����Q�Q�


�������‚�����•������ ����������

�������‚������������ ����������

�������‚�������� ����������

�������‚�������� ����������

�������‚�������� ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������% ����������

���������‚�������& ����������

���������‚�������% ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

�������'���X�V�Y�F�O�S�Z�´ ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

���������‚�������' ����������

Definice symbolŒ
�8�]�X�S���W�]�Q�F�S�P�]���W�I���Q�S�L�S�Y���^�S�F�V�E�^�M�X���Z���^�E���§�^�I�R�§���R�I�F�S���R�E���T�S�T�M�W�G�§�G�L���T���§�W�P�Y�
�I�R�W�X�Z�§��

�7�]�Q�F�S�P���;�)�)�)���T�V�S���P�M�O�Z�M�H�E�G�M���E���V�I�G�]�O�P�E�G�M���S�H�T�E�H�������7�]�Q�F�S�P���;�)�)�)���N�I���T���M�T�S�N�I�R���O���T�V�S�H�Y�O�X�Y���Z���W�S�Y�P�E�H�Y���W�I��
�W�Q�Ï�V�R�M�G�§���)�9�������������������)�9���X�´�O�E�N�§�G�§���W�I���S�H�T�E�H�R�§�G�L���I�P�I�O�X�V�M�G�O�´�G�L���E���I�P�I�O�X�V�S�R�M�G�O�´�G�L���^�E���§�^�I�R�§�����;�)�)�)�
�����7�P�S�Y�*�§��
�O���^�E�F�V�›�R�Ï�R�§���R�I�W�T�V�›�Z�R�£���P�M�O�Z�M�H�E�G�I���X�S�L�S�X�S���T�V�S�H�Y�O�X�Y���E���O���T�S�H�T�S���I���S�T�Ï�X�S�Z�R�£�L�S���T�S�Y�*�M�X�§���E���V�I�G�]�O�P�E�G�I��

�(�S�H�E�X�I�O ������



�6�I�N�W�X���§�O

�%
�E�O�P�M�Q�E�X�M�^�E�G�I�t����
�E�O�X�M�Z�M�X�]�t���������������� �•���� �������� ��������

�S�F�P�§�F�I�R�£�t����
�Y�P�S�*�I�R�§�t��
�Z�P�E�W�X�R�§�t���� �������� ��������
�^�E�L�›�N�I�R�§�t��

�E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I�����W�S�J�X�[�E�V�I�t����
�E�P�E�V�Q�]�t����������
�%�2�8�����W�R�§�Q�E�Ã�I�t���� ��������

�T�›�V�S�Z�›�R�§�t����
�E�T�P�M�O�E�G�I�t���������� �������� �������� �������� ��������

�X�I�P�I�J�S�R�t����
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���H�I�X�I�O�G�I���P�I�^�I�R�§�t����
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O�t����

�&
�F�E�V�S�Q�I�X�V�t���� ��������

�O�E�P�M�F�V�E�G�I�t����
�F�E�X�I�V�M�I�t������

�Q�E�\�M�Q�E�P�M�^�E�G�I�t���� �������� �������� �������� ����������
�R�E�F�§�N�I�R�§�t����
�Z�´�H�V�*�t������

�F�Ï�*�I�G�O�´���T�›�W�t��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�R�§�Q�E�Ã�I�t���� ��������
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I�t���� �•���� �������� ����������

�W�P�Y�G�L�›�X�O�E�t����
�&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�t����
�F�S�H�]���^�›�N�Q�Y�����&�>�
�t���� ��������

�'
�G�§�P�t���� ��������
�G�§�P�I�t���� ��������
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�t���� ��������

�Â
�Ã�E�W�t����

�R�E�W�X�E�Z�I�R�§�t����
�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�t����
�^�¬�R�]���E���J�S�V�Q�›�X�]�t����

�Ã�E�W�S�Z�E�Ã�t����
�Ã�E�W�S�Z�£���^�¬�R�]�t����
�Ã�E�W�]���Z�´�G�L�S�H�Y���E���^�›�T�E�H�Y���W�P�Y�R�G�I�t���� ��������
�Ã�M�
�X�Ï�R�§���L�S�H�M�R�I�O�t������
�Ã�M�
�X�Ï�R�§���^�E���§�^�I�R�§�t������ ����������

�(
�(�›�P�O�S�Z�£���S�Z�P�›�H�›�R�§���M�R�6�I�E�G�L�t����
�(�›�P�O�S�Z�£���S�Z�P�›�H�›�R�§���:�-�6�&�t����
�H�E�X�E

�S�F�V�E�^�S�Z�O�]�t����
�S�H�I�W�§�P�›�R�§�t����
�T���I�R�S�W�t���� �•����
�Y�O�P�›�H�›�R�§�t���� �•����

�H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I�t����
�H�£�P�O�E���O�V�S�O�Y�t���� ����������
�H�£�P�O�]�t��
�H�I�X�I�O�G�I���R�I�L�S�H�t����
�H�S�F�E���O�S�R�X�E�O�X�Y���W�I���^�I�Q�§�t���� ����������
�H�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N�t����������
�H�]�R�E�Q�M�O�E���F�Ï�L�Y�t���������� �������� ���������� ����������

�*
�J�M�X�R�I�W�W�t����
�J�Y�R�O�G�I���%�W�W�M�W�X�E�R�G�I�t���� ��������
�J�Y�R�O�G�I���:�M�V�X�Y�E�P���'�E�H�H�M�I�t����

�+
�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�t���� �������� �������� �������� �•���� �������� ��������

�Y�O�P�›�H�›�R�§���H�E�X�t����
�+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�t����

�E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y�t������
�+�E�V�Q�M�R���4�E�]�t���� ��������
�+�4�7
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