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�• �2�E�W�X�E�Z�X�I���W�Z���N���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P�����9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �8�M�T�]���T�V�S���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�P�E�W�S�Z�£�L�S���E�W�M�W�X�I�R�X�E���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Z�S�M�G�I�J�Y�R�G�X�M�S�R�E�P�M�X�]���X�M�T�W��

Aplikace a„aktivity
�,�S�H�M�R�O�]���S�F�W�E�L�Y�N�§���V���^�R�£���T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�£���E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]��

�%�T�P�M�O�E�G�I�����%�T�P�M�O�E�G�I���H�S�T�P�ö�Y�N�§���H�S���L�S�H�M�R�I�O���V���^�R�£���M�R�X�I�V�E�O�X�M�Z�R�§���J�Y�R�O�G�I�����N�E�O�S���R�E�T���§�O�P�E�H���Y�O�P�›�H�›�R�§���T�S�P�S�L�]���R�I�F�S���Z�S�P�›�R�§��
�^�x�L�S�H�M�R�I�O�����%�T�P�M�O�E�G�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�%�O�X�M�Z�M�X�]�����,�S�H�M�R�O�]���W�I���H�S�H�›�Z�E�N�§���W�x�T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�´�Q�M���E�T�P�M�O�E�G�I�Q�M���M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�x�S�Y�X�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����Z�Ã�I�X�R�Ï���F�Ï�L�Y����
�N�§�^�H�]���R�E���O�S�P�I�����W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����K�S�P�J�Y���E�x�H�E�P��§�G�L�����/�H�]�*���W�I���T�Y�W�X�§�X�I���H�S���R�Ï�O�X�I�V�£���^�x�E�O�X�M�Z�M�X�����L�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���E�x�F�Y�H�S�Y��
�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���±�H�E�N�I���^�I���W�R�§�Q�E�Ã�������O�X�I�V�£���W�M���Q���*�I�X�I���Y�P�S�*�M�X���E�x�T�S�H�Ï�P�M�X���W�I���S�x�R�Ï���W�x�O�S�Q�Y�R�M�X�S�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�T���I�W�R�S�W�X�M���Q�I�X�V�M�O���O�S�R�H�M�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�%�T�P�M�O�E�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦�����(�S���L�S�H�M�R�I�O���Q���*�I�X�I���T���M�H�›�Z�E�X���J�Y�R�O�G�I���T�V�S�W�X���I�H�R�M�G�X�Z�§�Q���E�T�P�M�O�E�G�§�����O�X�I�V�£���W�M���R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�I�X�I��
�^�x�S�F�G�L�S�H�Y���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���J�Y�R�O�G�§���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ��

http://garmin.com/voicefunctionality/tips
http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Spu†t‡nƒ aktivity
�4���M���W�T�Y��X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�I���J�Y�R�O�G�I���+�4�7���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�T�R�I�����Z�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�F�P�§�F�I�R�´�G�L��

�• �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���M�O�S�R�Y�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�x�V�S�^��§���I�R�£���R�E�F�§�H�O�]��

�� �:�]�*�E�H�Y�N�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�E���W�M�K�R�›�P���+�4�7�����Z�]�N�H�Ï�X�I���Z�I�R���R�E���Q�§�W�X�S�����O�H�I���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���N�E�W�R�´���Z�´�L�P�I�H���R�E���R�I�F�I�����E�x�T�S�Ã�O�I�N�X�I�����H�S�O�Y�H��
�R�I�F�Y�H�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�V�E�Z�I�R�]��

�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���T���M�T�V�E�Z�I�R�]���Z�x�S�O�E�Q�*�M�O�Y�����O�H�]���^�E�Ã�R�S�Y���W�P�I�H�S�Z�E�X���Z�›����W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����^�E�G�L�]�X�§���W�M�K�R�›�P���+�4�7�����N�I���P�M��
�Z�]�*�E�H�S�Z�›�R����E�x�T���M�T�S�N�§���W�I���O�I���Z��I�Q���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�Q���W�R�§�Q�E�Ã���Q�����N�W�S�Y���P�M���Z�]�*�E�H�S�Z�›�R�]���

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q�����W�T�Y�W���X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]���T�S�Y�^�I���X�I�L�H�]�����T�S�O�Y�H���F�Ï�*�§���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

Tipy pro zˆznam aktivit
�• �2�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���W�x�E�O�X�M�Z�M�X�S�Y�����L�S�H�M�R�O�]���R�E�F�M�N�X�I�����2�E�F�§�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���M�O�S�R�]�����^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�X�I���S�O�V�Y�L�]�����^�E�L�E�N�Y�N�I�X�I���R�S�Z�S�Y���W�E�H�Y���R�I�F�S���T�S�^�M�G�M���R�I�F�S���T���I�G�L�›�^�§�X�I���R�E���H�E�P��§���O�V�S�O��
�X�V�£�R�M�R�O�Y��

�• �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P��§���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]�����9�^�E�Q�Ã�I�R�§���E�x�S�H�I�Q�Ã�I�R�§���H�S�X�]�O�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]����
�W�X�V�E�R�E�x�����

Zastavenƒ aktivity
�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �%�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�P�S�*�§�X�I���Z�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���^�V�Y��M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���S�F�R�S�Z�M�X�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

Vyhodnocenƒ aktivity
�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�9�x�R�Ï�O�X�I�V�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���W�M���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Z�P�E�W�X�R�§�L�S���L�S�H�R�S�G�I�R�§�����%�O�X�M�Z�E�G�I���Z�P�E�W�X�R�§�L�S���L�S�H�R�S�G�I�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�������>�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x�����

�� �:�]�F�I�V�X�I�����N�E�O���N�W�X�I���W�I���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���G�§�X�M�P�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Ã�§�W�P�S�����O�X�I�V�£���S�H�T�S�Z�§�H�›���Z�›�Q�M���T�S�G�M���S�Z�E�R�£�Q�Y���±�W�M�P�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�L�G�I�X�I���P�M���Z�P�E�W�X�R�§���L�S�H�R�S�G�I�R�§���T���I�W�O�S�Ã�M�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�W�O�S�Ã�M�X��

�,�S�H�R�S�G�I�R�§���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Indoorov… aktivity
�,�S�H�M�R�O�]���P�^�I���Z�]�Y�*�§�X���O�x�M�R�H�S�S�V�S�Z�£�Q�Y���X�V�£�R�M�R�O�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L�Y���R�E���O�V�]�X�£���H�V�›�^�I���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���W�X�E�G�M�S�R�›�V�R�§�L�S���O�S�P�E���Ã�M��
�G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�Y�����4���M���M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�›�G�L���N�I���W�]�W�X�£�Q���+�4�7���Z�]�T�R�Y�X�´�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4���M���F�Ï�L�Y���R�I�F�S���G�L���^�M���W�x�Z�]�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7���W�I���V�]�G�L�P�S�W�X���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S�Ã�§�X�E�N�§���T�S�Q�S�G�§���E�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V�Y��
�Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L�����%�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V���W�I���O�E�P�M�F�V�Y�N�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����4���I�W�R�S�W�X���H�E�X���V�]�G�L�P�S�W�X�M���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���W�I���^�Z�]��Y�N�I���T�S���R�Ï�O�S�P�M�O�E��
�F�Ï�^�§�G�L���Ã�M���T�V�S�G�L�›�^�O�›�G�L���Z�I�R�O�Y���W�I���^�E�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7��

�8�-�4�����4�S�O�Y�H���W�I���F�Y�H�I�X�I���H�V�*�I�X���^�›�F�V�E�H�P�§���X�V�I�R�E�*�£�V�Y�����H�S�N�H�I���O�x�W�R�§�*�I�R�§���T���I�W�R�S�W�X�M��

�4���M���N�§�^�H�Ï���R�E���O�S�P�I���W�x�Z�]�T�R�Y�X�´�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���+�4�7���N�W�S�Y���±�H�E�N�I���S�x�V�]�G�L�P�S�W�X�M���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���H�S�W�X�Y�T�R�£�����T�S�Y�^�I���T�S�O�Y�H���N�I��
�O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���Z�S�P�M�X�I�P�R�´���W�R�§�Q�E�Ã�����O�X�I�V�´���H�S���L�S�H�M�R�I�O���S�H�I�W�§�P�›���±�H�E�N�I���S�x�V�]�G�L�P�S�W�X�M���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����N�E�O�S���R�E�T���§�O�P�E�H���W�R�§�Q�E�Ã��
�V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�I���

�� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Zˆznam aktivity silov…ho tr…ninku
�&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���W�M���Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���W�E�H�]�����>�E���W�E�H�Y���W�I���T�S�Z�E�*�Y�N�I���R�Ï�O�S�P�M�O���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��
�W�X�I�N�R�£�L�S���T�S�L�]�F�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�§�P�E��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q�����W�T�Y�W���X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �>�E�G�Z�M�Ã�X�I���W�M���W�Z�S�N�M���T�V�Z�R�§���W�E�H�Y��

�(�P�I���Z�´�G�L�S�^�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���L�S�H�M�R�O�]���T�S�Ã�§�X�E�N�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����4�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���^�S�F�V�E�^�§�����O�H�]�*���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���E�P�I�W�T�S�ö��
�Ã�X�]���M���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����:�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���Q���*�I�X�I���Z�]�T�R�S�Y�X���T�S�Ã�§�X�›�R�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�8�-�4�����,�S�H�M�R�O�]���H�S�O�›�*�S�Y���Z�x�O�E�*�H�£���W�E�H�Ï���T�S�Ã�§�X�E�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���T�S�Y�^�I���N�I�H�R�S�L�S���T�S�L�]�F�Y�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�Q�Ï�R�M�X���T�S�L�]�F����
�H�S�O�S�R�Ã�I�X�I���W�E�H�Y���E�x�^�E�Ã�R�Ï�X�I���R�S�Z�S�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�E�H�Y���Y�O�S�R�Ã�§�X�I��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���G�I�P�O�S�Z�´���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���Z�x�H�E�R�£���W�E�H�Ï�����4�S���R�Ï�O�S�P�M�O�E���W�I�O�Y�R�H�›�G�L���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���T���I�W�X�›�Z�O�]��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Y�T�V�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�T���M�H�I�N�X�I���L�Q�S�X�R�S�W�X���T�S�Y�*�M�X�S�Y���T�V�S���H�E�R�S�Y���W�E�H�Y��

�� �%�*���W�M���S�H�T�S�Ã�M�R�I�X�I�����Z�´�F�Ï�V�I�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W���X�I���H�E�P��§���W�E�H�Y��

�� �3�T�E�O�Y�N�X�I���T�S�W�X�Y�T���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���W�E�H�Y���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����H�S�O�Y�H���G�I�P�£���G�Z�M�Ã�I�R�§���R�I�H�S�O�S�R�Ã�§�X�I��

�� �4�S���Y�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Tipy pro zˆznam aktivit silov…ho tr…ninku
�• �4���M���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���R�I�H�§�Z�I�N�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�]��

�7�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���F�]�W�X�I���Q�Ï�P�M���O�S�Q�Y�R�M�O�S�Z�E�X���R�E���^�E�Ã�›�X�O�Y���E�x�R�E���O�S�R�G�M���O�E�*�H�£���W�E�H�]���R�I�F�S���F�Ï�L�I�Q���T���I�W�X�›�Z�I�O��

�• �4���M���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�§���S�T�E�O�S�Z�›�R�§���W�I���W�S�Y�W�X���I�Å�X�I���R�E���G�Z�M�Ã�I�R�§��

�• �:�]�Y�*�§�Z�I�N�X�I���T���M���G�Z�M�Ã�I�R�§���Z�›�L�Y���Z�P�E�W�X�R�§�L�S���X�Ï�P�E���R�I�F�S���Ã�M�R�O�]��

�• �3�T�E�O�S�Z�›�R�§���T�V�S�Z�›�H�Ï�N�X�I���H���W�P�I�H�R�Ï���E���Z�]�Y�*�§�Z�I�N�X�I����M�V�S�O�´���V�S�^�W�E�L���T�S�L�]�F�Y��

�>�E�T�S�Ã�§�X�›���W�I���O�E�*�H�£���S�T�E�O�S�Z�›�R�§�����T���M���O�X�I�V�£�Q���W�I���T�E�*�I�����R�E���O�X�I�V�£���L�S�H�M�R�O�]���R�S�W�§�X�I�����Z�V�›�X�§���H�S���Z�´�G�L�S�^�§���T�S�P�S�L�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�Z�M�O�]���T�V�S�Z�›�H�Ï�R�£���R�S�L�E�Q�E���W�I���^�E�T�S�Ã�§�X�E�X���R�I�Q�Y�W�§��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�S�Y���H�I�X�I�O�G�M���W�E�H�]�����O�X�I�V�›���^�E�L�›�N�§���E���Y�O�S�R�Ã�§���T�S�Ã�§�X�›�R�§���W�E�H�]��

�• �9�P�S�*�X�I���W�M���E���S�H�I��P�I�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�M�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y���H�S���W�Z�£�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�V�S���^�S�F�V�E�^�I�R�§���E���±�T�V�E�Z�Y���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S���E�O�X�M�Z�M�X�Ï���Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���R�›�W�X�V�S�N�I���Z�I���W�Z�£�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ��



Zˆznam aktivity HIIT
�4�S�Q�S�G�§���W�T�I�G�M�›�P�R�§�G�L���Ã�E�W�S�Z�E�Ã�����Q���*�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�L�S���M�R�X�I�V�Z�E�P�S�Z�£�L�S���X�V�£�R�M�R�O�Y�����,�-�-�8�

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�-�-�8��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���Z�S�P�R�S�Y�����R�I�W�X�V�Y�O�X�Y�V�S�Z�E�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y���,�-�-�8�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�S�P�R�´��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���G�S���R�I�N�Z�Ï�X��§���T�S�Ã�I�X���O�S�P���F�Ï�L�I�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�£�L�S���Ã�E�W�S�Z�£�L�S���±�W�I�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���%�1�6�%�4��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���Q�M�R�Y�X�Y���^�E���Q�M�R�Y�X�S�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���T�I�Z�R�Ï���H�E�R�´���T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8��
�"���)�1�3�1��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���W�X���§�H�E�X�������W�I�O�Y�R�H�S�Z�£���M�R�X�I�V�Z�E�P�]���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���±�W�M�P�§���W�x�����x�W�I�O�Y�R�H�E�Q�M���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���8�E�F�E�X�E��

�• �4�S�O�Y�H���W�M���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�S�F�Y���T�S�L�]�F�Y�����H�S�F�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�O�Y�����T�S�Ã�I�X���G�Z�M�O�����E�x�T�S�Ã�I�X���O�S�P�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�Â�E�W�S�Z�E�Ã�I���,�-�-�8���"���:�P�E�W�X�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�P�I�H�S�Z�E�X���Y�P�S�*�I�R�´���X�V�£�R�M�R�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�V�£�R�M�R�O�]��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�T�Y�W���X�I���T�V�Z�R�§���O�S�P�S��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���S�H�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�Ã���Ã�E�W�Y���E�x�E�O�X�Y�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���W�I���Q���*�I�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�I�Q�����V�Y�Ã�R�Ï���T�S�W�Y�R�S�Y�X���R�E���H�E�P��§���O�S�P�S���R�I�F�S���S�H�T�S�Ã�M�R�I�O��

�� �4�S���W�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�E�W�X�E�Z�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Kalibrace vzdˆlenosti b‡hu na pˆsu
�'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�Z�Ï�X��§���T���I�W�R�S�W�X�§�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S���Y�F�Ï�L�R�Y�X�§���E�P�I�W�T�S�ö��
�������x�O�Q�����������x�Q�M����R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X�����4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���V���^�R�£���F�Ï�*�I�G�O�£���T�›�W�]�����Q���*�I�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S��
�H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���R�E���O�E�*�H�£�Q���T�›�W�Y���R�E�O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï��

�� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���W�x�E�O�X�M�Z�M�X�S�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����7�T�Y��X�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x�����

�� �4�S�O�V�E�Ã�Y�N�X�I���Z�x�F�Ï�L�Y���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y�����H�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�I�^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���E�P�I�W�T�S�ö���������x�O�Q��
���������x�Q�§�P�I���

�� �4�S���Y�O�S�R�Ã�I�R�§���F�Ï�L�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �2�E���H�M�W�T�P�I�N�M���X�V�I�R�E�*�£�V�Y���^�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�����O�X�I�V�S�Y���N�W�X�I���Y�V�E�^�M�P�M��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���T�V�S�Z�›�H�§�X�I���O�E�P�M�F�V�E�G�M���T�S�T�V�Z�£�����^�E�H�I�N�X�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���^�x�X�V�I�R�E�*�£�V�Y��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���N�M�*���O�E�P�M�F�V�E�G�M���T�V�S�Z�I�H�P�M���E�x�G�L�G�I�X�I���N�M���V�Y�Ã�R�Ï���T�V�S�Z�£�W�X���^�R�S�Z�Y�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�/�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���E���Y�P�S�*�M�X���E�x�^�E�H�I�N�X�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���^�x�X�V�I�R�E�*�£�V�Y��

�� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Videohry

Pou‰ƒvˆnƒ aplikace Garmin GameOnŠ

�/�H�]�*���L�S�H�M�R�O�]���W�T�›�V�Y�N�I�X�I���W�x�T�S�Ã�§�X�E�Ã�I�Q�����Q���*�I�X�I���R�E���R�M�G�L���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���L�I�V�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E�x�R�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���Z�x�E�O�X�Y�›�P�R�§�Q���Ã�E�W�I��
�W�P�I�H�S�Z�E�X���Q�I�X�V�M�O�]���Z�´�O�S�R�Y��

�� �2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���T���I�N�H�Ï�X�I���R�E���E�H�V�I�W�Y���[�[�[���S�Z�I�V�[�S�P�J���G�S�Q���E�T�T���+�E�V�Q�M�R���+�E�V�Q�M�R�C�+�E�Q�I�3�R���E�x�W�X�›�L�R�Ï�X�I���W�M���E�T�P�M�O�E�G�M��
�+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R��

�� �(�S�O�S�R�Ã�I�X�I���M�R�W�X�E�P�E�G�M���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�� �7�T�Y�W���X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R��

�� �/�H�]�*���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���^�S�F�V�E�^�§���Z�´�^�Z�Y���O�I���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���X�P�E�Ã�§�X�O�S��
�E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�M�H�I�S�L�V�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���N�W�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�S�N�I�R�]���O�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R�����S�^�R�›�Q�I�R�§���E�x�H�E�P��§���J�Y�R�O�G�I���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�o

�N�W�S�Y���R�E���R�M�G�L���H�I�E�O�X�M�Z�S�Z�›�R�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�T�›�V�S�Z�E�X���R�]�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���L�S�H�M�R�O�]���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���E�x�T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�8�-�4�����:�x�Q�I�R�Y�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�M���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����^�R�S�Z�Y���T���I�Ã�§�W�X���R�›�Z�S�H���R�I�F�S���L�S�H�M�R�O�]���S�H�I�F�V�E�X����
�%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���W�M���L�S�H�M�R�O�]���M�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T���M���H�E�P��§�Q���S�X�I�Z���I�R�§���T�E�Q�E�X�Y�N�I�����4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I�����Q���*�I�X�I���L�S�H�M�R�O�]��
�W�T�›�V�S�Z�E�X���W�x�H�E�P��§�Q���T�S�Ã�§�X�E�Ã�I�Q�����4�›�V�S�Z�›�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���W�T�Y�W���X�I���T�S�H�T�S�V�S�Z�E�R�S�Y���L�V�Y�����%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���W�I���^�E�L�›�N�§���E�O�X�M�Z�M�X�E���Z�M�H�I�S�L�V�]��

�• �2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�T�Y�W���X�I���V�Y�Ã�R�Ï���L�I�V�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����6�Y�Ã�R�§���^�›�^�R�E�Q���L�I�V�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x�����

�%�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Q�I�X�V�M�O�]���Z�´�O�S�R�Y���Z�x�V�I�›�P�R�£�Q���Ã�E�W�I�����4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R��
�+�E�Q�I�3�R���^�S�F�V�E�^�§���W�S�Y�L�V�R���L�I�V�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�x�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�^�›�T�E�W�I��
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�• �4���I�O�›�*�O�]�����N�W�S�Y���S�^�R�E�Ã�I�R�]���T�§�W�Q�I�R�I�Q���T�S�H�P�I���T�S���E�H�§���T���I�O�›�*�O�]���R�E���N�E�Q�G�I���E�x�N�W�S�Y���^�S�F�V�E�^�I�R�]���T�S�H���K�V�I�I�R�I�Q��
�Z�x�Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���T���M�F�P�M�*�R�Ï���S�H�T�S�Z�§�H�E�N�§�G�§�Q���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���S�H���J�E�M�V�[�E�]�I��

M‡•enƒ Œderu pomocƒ funkce Garmin AutoShotŠ

�4���M���O�E�*�H�£�Q���±�H�I�V�Y���R�E���J�E�M�V�[�E�]���L�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���±�H�I�V�Y�����E�F�]�W�X�I���W�M���N�M���Q�S�L�P�M���T�S�^�H�Ï�N�M���^�S�F�V�E�^�M�X��
���4�V�S�L�P�§�*�I�R�§���L�M�W�X�S�V�M�I���±�H�I�V�������W�X�V�E�R�E�x���� ������4�Y�X�X�]���R�I�F�Y�H�S�Y���V�S�^�T�S�^�R�›�R�]��

�� �&�Ï�L�I�Q���L�V�E�R�§���K�S�P�J�Y���R�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���H�S�Q�M�R�E�R�X�R�§���V�Y�O�]�����E�F�]���H�I�X�I�O�G�I���±�H�I�V�Y���J�Y�R�K�S�Z�E�P�E���W�T�S�P�I�L�P�M�Z�Ï�N�M��

�/�H�]�*���L�S�H�M�R�O�]���V�S�^�T�S�^�R�E�N�§���±�H�I�V�����R�E���F�E�R�R�I�V�Y�����Z�x�L�S�V�R�§���Ã�›�W�X�M���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�E��I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���S�H���Q�§�W�X�E��
�±�H�I�V�Y��

�8�-�4�����/�P�I�T�R�Y�X�§�Q���Q���*�I�X�I���F�E�R�R�I�V���R�E�������x�W�I�O�Y�R�H���W�O�V�´�X��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���H�E�P��§���±�H�I�V��

�,�S�H�M�R�O�]���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�N�§���H�£�P�O�Y���T�S�W�P�I�H�R�§�L�S���±�H�I�V�Y��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Ru‚nƒ p•idˆvˆnƒ Œder•
�4�S�O�Y�H���^�E���§�^�I�R�§���±�H�I�V���R�I�H�I�X�I�O�Y�N�I�����Q���*�I�X�I���N�I�N���T���M�H�E�X���V�Y�Ã�R�Ï�����–�H�I�V���N�I���R�Y�X�R�£���T���M�H�E�X���^�x�Q�§�W�X�E���G�L�]�F�Ï�N�§�G�§�L�S���±�H�I�V�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�W�P�I�H�R�§���±�H�I�V���"�� ���"���4���M�H�E�X���±�H�I�V��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M�����Q���*�I�X�I���^�E�L�›�N�M�X���R�S�Z�´���±�H�I�V���^�x�E�O�X�Y�›�P�R�§���T�S�P�S�L�]��

Sledovˆnƒ vŽsledk•
�� �&�Ï�L�I�Q���L�V�E�R�§���K�S�P�J�Y���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�O�¬�V�O�E�V�X�E��

�� �:�]�F�I�V�X�I���N�E�Q�O�Y��

�� �4�S�Q�S�G�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O�����E�x ���R�E�W�X�E�Z�X�I���W�O�¬�V�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Nastavenƒ metody sk•rovˆnƒ
�1���*�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X���^�T���W�S�F�����N�E�O�´�Q���L�S�H�M�R�O�]���W�P�I�H�Y�N�§���Z�´�W�P�I�H�O�]��

�� �&�Ï�L�I�Q���O�S�P�E���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �>�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J�S�Z�›���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�O�¬�V�S�Z�›�R�§���"���>�T���W�S�F���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�I�X�S�H�Y���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§��

Sk•rovˆnƒ Stableford
�.�I�W�X�P�M�*�I���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�I�X�S�H�Y���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Q�I�X�S�H�]���W�O�¬�V�S�Z�›�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ������F�Y�H�S�Y���W�I���F�S�H�]���T���M�Ã�§�X�E�X��
�R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���T�S�Ã�X�Y���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�T�E�V�Y�����2�E���O�S�R�G�M���O�S�P�E���Z�§�X�Ï�^�§���R�I�N�Z�]���§���W�O�¬�V�I�����>�E���§�^�I�R�§���Y�H�Ï�P�Y�N�I���F�S�H�]���T�S�H�P�I��
�W�T�I�G�M�J�M�O�E�G�§���+�S�P�J�S�Z�£���E�W�S�G�M�E�G�I���7�T�S�N�I�R�´�G�L���W�X�›�X����

�7�O�¬�V�O�E�V�X�E���T�V�S���L�V�Y���7�X�E�F�P�I�J�S�V�H���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Q�§�W�X�S���^�›�F�Ï�V�����F�S�H�]��

�&�S�H�] �4�S�Ã�I�X���±�H�I�V�����Z�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�T�E�V�Y

�� �����R�I�F�S���Z�§�G�I���R�E�H

�� �����R�E�H

�� �4�E�V

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

�� �����T�S�H

Sledovˆnƒ golfovŽch statistik
�/�H�]�*���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O�����F�Y�H�I�X�I���Q�S�G�M���^�S�F�V�E�^�M�X���W�Z�£���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]���T�V�S���E�O�X�Y�›�P�R�§���O�S�P�S�����>�S�F�V�E�^�I�R�§��
�W�S�Y�L�V�R�Y���O�S�P�E�����W�X�V�E�R�E�x���� ������4�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���Q���*�I�X�I���T�S�V�S�Z�R�›�Z�E�X���N�I�H�R�S�X�P�M�Z�£���L�V�]���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���^�P�I�T��I�R�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J��

�>�E���§�^�I�R�§���Z�]�L�P�I�H�›���W�E�X�I�P�M�X�]�����Z�]�T�S�Ã�§�X�›���Z�E��M���T�S�P�S�L�Y�����E�x�T�S�O�Y�H���Z�x�F�P�§�^�O�S�W�X�M���I�\�M�W�X�Y�N�I���T�S�Y�^�I���N�I�H�R�S���L���M��X�Ï�����Z�]�F�I�V�I���X�S�X�S��
�L���M��X�Ï��

�� �4�S�O�Y�H���W�I���^�S�F�V�E�^�§���W�I�^�R�E�Q���L���M��������Z�]�F�I�V�X�I���W�M���L���M��X�Ï���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y��

�,���M��X�Ï���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�O�¬�V�S�Z�›�R�§���"���7�P�I�H�����W�X�E�X�M�W�X�M�O��

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



Zˆznam golfovŽch statistik
�%�F�]�W�X�I���Q�S�L�P�M���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]�����Q�Y�W�§�X�I���R�I�N�T�V�Z�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O�����7�P�I�H�S�Z�›�R�§���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���W�X�E�X�M�W�X�M�O����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �2�E���W�O�¬�V�O�E�V�X�Ï���Z�]�F�I�V�X�I���N�E�Q�O�Y��

�� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���±�H�I�V�����Z�Ã�I�X�R�Ï���T�Y�X�X�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �2�E�W�X�E�Z�X�I���T�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�Ã�I�X���S�H�I�L�V�E�R�´�G�L���T�Y�X�X�����W�I���T�S�Y�*�§�Z�›���T�S�Y�^�I���T�V�S���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�X�E�X�M�W�X�M�O���E�x�R�I�^�Z�´��§���Z�›�Q���W�O�¬�V�I��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›����Q�§�Ã�I�O���H�S�T�E�H�P���R�E���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���Z�›����Q�§�Ã�I�O���H�S�T�E�H�P���Q�M�Q�S���J�E�M�V�[�E�]�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����R�I�F�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Prohlƒ‰enƒ historie Œder•
�� �4�S���^�E�L�V�›�R�§���N�E�Q�O�]���W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4�S�W�P�I�H�R�§���±�H�I�V���^�S�F�V�E�^�§�X�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�Z�£�Q���T�S�W�P�I�H�R�§�Q���±�H�I�V�Y��

Zobrazenƒ souhrnu kola
�&�Ï�L�I�Q���O�S�P�E���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���W�Z�£���W�O�¬�V�I�����W�X�E�X�M�W�X�M�O�]���E���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�V�S�O�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�S�Y�L�V�R���O�S�P�E��

�� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��

Ukon‚enƒ kola
�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�O�S�R�Ã�M�X���L�V�Y��

�� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�P�S�*�M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���H�S���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�T�V�E�Z�M�X���W�O�¬�V�O�E�V�X�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�T�V�E�Z�M�X���W�O�¬�V�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�V�Y��M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���H�S���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E�L�S�H�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�^�E�W�X�E�Z�M�X���O�S�P�S���E�x�Z�V�›�X�M�X���W�I���O�x�R�Ï�Q�Y���T�S�^�H�Ï�N�M�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�^�E�W�X�E�Z�M�X��

P•izp•sobenƒ seznamu golfovŽch holƒ
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���K�S�P�J�S�Z�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J���W�M���Q���*�I�X�I���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M��
�T���M�^�T���W�S�F�M�X���Z�´�G�L�S�^�§���W�I�^�R�E�Q���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���L�S�P�§��

�� �:�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���W�M���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��

�� �:�x�R�E�F�§�H�G�I�����R�I�F�S�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1���N���F�E�K��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���T���M�H�E�X�����Y�T�V�E�Z�M�X�����S�H�I�F�V�E�X���R�I�F�S���S�H�P�S�*�M�X���L���P��

�� �7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�X�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���K�S�P�J�S�Z�£���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R�o���W�x�E�T�P�M�O�E�G�§���+�E�V�Q�M�R���+�S�P�J��

�2�E���^�E���§�^�I�R�§���W�I���^�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�E�R�´���W�I�^�R�E�Q���K�S�P�J�S�Z�´�G�L���L�S�P�§��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Golfovˆ nastavenƒ
�7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�S�P�J���E�x�^�Z�S�P�X�I���K�S�P�J�S�Z�£���L���M��X�Ï�����/�H�]�*���Z�]�F�I�V�I�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§����
�Q���*�I�X�I���W�M���Y�T�V�E�Z�M�X���K�S�P�J�S�Z�›���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�x�J�Y�R�O�G�I���T�S�H�P�I���W�Z�£�L�S��

�7�H�§�P�I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���^�E�L�›�N�M�X���Z�]�W�§�P�›�R�§���H�E�X���S�x�Z�E��§���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���H�S���W�T�›�V�S�Z�E�R�£�L�S���^�E���§�^�I�R�§��
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�� �:�]�F�I�V�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�P�E�V�Q�]��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���O�x�E�O�X�M�Z�M�X�Ï���T���M�H�E�X���R�S�Z�£���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�T�V�E�Z�M�X���W�X�›�Z�E�N�§�G�§���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���N�I�L�S���R�›�^�I�Z��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Z�]�F�I�V�X�I���X�]�T���E�P�E�V�Q�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���^�¬�R�Y�����^�E�H�I�N�X�I���Q�M�R�M�Q�›�P�R�§���E���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�I�F�S���^�E�H�I�N�X�I���Z�P�E�W�X�R�§���L�S�H�R�S�X�Y���E�P�E�V�Q�Y��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���^�E�T�R�Ï�X�I��

�:�x�T���§�T�E�H�Ï���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���Y�H�›�P�S�W�X�M���E���S�T�E�O�S�Z�E�R�´�G�L���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���W�I���T���M���O�E�*�H�£�Q���H�S�W�E�*�I�R�§���L�S�H�R�S�X�]���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§��
�^�S�F�V�E�^�§���^�T�V�›�Z�E�����9�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� ������:�x�T���§�T�E�H�Ï���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���V�S�^�W�E�L���W�I���^�T�V�›�Z�E���^�S�F�V�E�^�§���T�S�O�E�*�H�£�����O�H�]�*��
�T���I�O�V�S�Ã�§�X�I���^�E�H�E�R�´���V�S�^�W�E�L���R�I�F�S���T�S�H���R�Ï�N���O�P�I�W�R�I�X�I�����Q�M�R�M�Q�›�P�R�§���E���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���L�S�H�R�S�X�]���

�%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�] ����



Auto Lap

Ozna‚ovˆnƒ kol pomocƒ funkce Auto Lap
�:�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�M���Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���J�Y�R�O�G�M���%�Y�X�S���0�E�T���X�E�O�����E�F�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���S�^�R�E�Ã�S�Z�E�P�E���S�O�V�Y�L�]���R�E���Y�V�Ã�M�X�£���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M����
�8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���Y�*�M�X�I�Ã�R�›���T�V�S���T�S�V�S�Z�R�›�R�§���Z�E��§���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�M���F�Ï�L�I�Q���V���^�R�´�G�L���±�W�I�O�����E�O�X�M�Z�M�X�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���O�E�*�H�S�Y�����x�Q�§�P�M��
�R�I�F�S�����x�O�M�P�S�Q�I�X�V�����

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���%�Y�X�S���0�E�T��

�� �>�E�H�I�N�X�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���T�S�Ã�§�X�E�R�S�Y���N�E�O�S���N�I�H�I�R���S�O�V�Y�L��

�� �*�Y�R�O�G�M���%�Y�X�S���0�E�T���^�E�T�R�I�X�I���R�I�F�S���Z�]�T�R�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�Q���T���I�T�§�R�E�Ã�I���H�S���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£���T�S�P�S�L�]��

�4�S�O�E�*�H�£�����O�H�]�*���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���S�O�V�Y�L�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���^�T�V�›�Z�E���W�x�Ã�E�W�I�Q���T�V�S���H�E�R�´���S�O�V�Y�L�����4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���^�E�T�R�Y�X�]���Z�M�F�V�E�G�I�����L�S�H�M�R�O�]��
�X�E�O�£���Z�M�F�V�Y�N�§�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

Pou‰itƒ funkce Auto Pause•

�*�Y�R�O�G�M���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I���P�^�I���Z�]�Y�*�§�X���O�x�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£�Q�Y���T�S�^�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�X�S�T�I�O�����O�H�]�*���W�I���^�E�W�X�E�Z�§�X�I���R�I�F�S���O�H�]�*���Z�E��I���X�I�Q�T�S���Ã�M��
�V�]�G�L�P�S�W�X���O�P�I�W�R�I���T�S�H���Y�V�Ã�M�X�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���N�I���Y�*�M�X�I�Ã�R�›�����N�I�W�X�P�M�*�I���Z�E��I���E�O�X�M�Z�M�X�E���S�F�W�E�L�Y�N�I���W�I�Q�E�J�S�V�]���R�I�F�S���N�M�R�›��
�Q�§�W�X�E�����O�H�I���Q�Y�W�§�X�I���^�T�S�Q�E�P�M�X���R�I�F�S���^�E�W�X�E�Z�M�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���N�I���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���Z�]�T�R�Y�X���R�I�F�S���T�S�^�E�W�X�E�Z�I�R�����L�S�H�M�R�O�]���R�I�^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�N�§���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���%�Y�X�S���4�E�Y�W�I��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�V�S���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���R�I�N�W�S�Y���H�S�W�X�Y�T�R�£���Z��I�G�L�R�]���Q�S�*�R�S�W�X�M��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�W�X�E�Z�M�X�����N�E�O�Q�M�P�I���W�I���T���I�W�X�E�R�I�X�I���T�S�L�]�F�S�Z�E�X�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M���^�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�W�X�E�Z�M�X�����O�H�]�*���Z�E��I���X�I�Q�T�S���O�P�I�W�R�I���T�S�H���W�X�E�R�S�Z�I�R�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�8�I�Q�T�S��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�W�X�E�Z�M�X�����O�H�]�*���Z�E��I���V�]�G�L�P�S�W�X���O�P�I�W�R�I���T�S�H���W�X�E�R�S�Z�I�R�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����^�Z�S�P�X�I��
�Q�S�*�R�S�W�X���6�]�G�L�P�S�W�X��

Pou‰itƒ funkce Automatick… prochˆzenƒ
�*�Y�R�O�G�M���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£�L�S���T�V�S�G�L�›�^�I�R�§���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���O�x�X�S�Q�Y�����E�F�]���T�V�S�G�L�›�^�I�P�E���Z��I�G�L�R�]���H�E�X�S�Z�£���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���E�O�X�M�Z�M�X����
�N�I�W�X�P�M�*�I���N�W�S�Y���^�E�T�R�Y�X�]���W�X�S�T�O�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£���T�V�S�G�L�›�^�I�R�§��

�� �:�]�F�I�V�X�I���V�]�G�L�P�S�W�X���^�S�F�V�E�^�S�Z�›�R�§��

���� �%�T�P�M�O�E�G�I���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�]



Zm‡na nastavenƒ GPS
�(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�F�S�Y�X�+�4�7��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����"���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���+�4�7��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�V�›�R�§�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�]�T�R�Y�X�S���Z�]�T�R�I�X�I���J�Y�R�O�G�M���+�4�7���T�V�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���4�S�Y�^�I���+�4�7���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���W�E�X�I�P�M�X�R�§���W�]�W�X�£�Q���+�4�7��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:��I�G�L�R�]���W�]�W�X�£�Q�]���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���Z�§�G�I���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���W�]�W�X�£�Q����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4���M���O�S�Q�F�M�R�S�Z�›�R�§���W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7���W�x�H�E�P��§�Q���W�E�X�I�P�M�X�R�§�Q���W�]�W�X�£�Q�I�Q���Q���*�I�X�I���Z�]�F�§�X���F�E�X�I�V�M�M���V�]�G�L�P�I�N�M���R�I�*��
�T���M���T�S�Y�*�M�X�§���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�£�L�S���W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7��

Vzhled
�1���*�I�X�I���W�M���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�^�L�P�I�H���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���E���J�Y�R�O�G�I���V�]�G�L�P�£�L�S���T���§�W�X�Y�T�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�����E���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L��
�T�V�Z�O����

Nastavenƒ vzhledu hodinek
�:�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O���P�^�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�S�P�F�S�Y���V�S�^�Z�V�*�I�R�§�����F�E�V�I�Z���E���H�E�P��§�G�L���±�H�E�N�������:�P�E�W�X�R�§���Z�^�L�P�I�H�]���W�M���Q���*�I�X�I���V�S�Z�R�Ï�*���W�X�›�L�R�S�Y�X��
�^�x�S�F�G�L�S�H�Y���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

Zm‡na vzhledu hodinek
�1���*�I�X�I���W�M���Z�]�F�V�E�X���^�x�R�Ï�O�S�P�M�O�E���T���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�´�G�L���Z�^�L�P�I�H�����L�S�H�M�R�I�O���R�I�F�S���T�S�Y�*�§�X���Z�^�L�P�I�H���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����O�X�I�V�´���W�M���H�S��
�L�S�H�M�R�I�O���W�X�›�L�R�I�X�I�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���J�Y�R�O�G�§���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�E�R�E�x���� ������4���I�H�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�´���Z�^�L�P�I�H���W�M���X�E�O�£���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X��
���–�T�V�E�Z�E���Z�^�L�P�I�H�Y���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� ����R�I�F�S���W�M���Q���*�I�X�I���Z�]�X�Z�S���M�X���^�G�I�P�E���R�S�Z�´�����:�]�X�Z�S���I�R�§���Z�P�E�W�X�R�§�L�S���Z�^�L�P�I�H�Y���L�S�H�M�R�I�O����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �:�x�^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O��

�� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���H�S�T�V�E�Z�E���R�I�F�S���H�S�P�I�Z�E���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���H�S�W�X�Y�T�R�£���Z�^�L�P�I�H�]���L�S�H�M�R�I�O��

�� �/�P�I�T�R�Y�X�§�Q���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���Z�]�F�I�V�X�I���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O��

�:�^�L�P�I�H ����

http://www.garmin.com/aboutGPS


Vytvo•enƒ vlastnƒho vzhledu hodinek
�1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���R�S�Z�´���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O���Z�S�P�F�S�Y���V�S�^�Z�V�*�I�R�§�����F�E�V�I�Z���E�x�H�E�P��§�G�L���±�H�E�N����

�� �:�x�^�S�F�V�E�^�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O��

�� �4�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P�I�Z�E���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���Z�^�L�P�I�H�Y���L�S�H�M�R�I�O��

�� �:�]�F�I�V�X�I���X�]�T���T�S�^�E�H�§��
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�Ã�E�W�S�Z�E�Ã���^�H���§�Q�R�Y�X�§���E�x�R�E�W�X�E�Z�M�X���E�P�E�V�Q�����O�X�I�V�´���Z�›�W���T�V�S�F�Y�H�§��

���� �:�^�L�P�I�H



�2�›�^�I�Z �4�S�T�M�W

�3�^�R�›�Q�I�R�§
�9�T�S�^�S�V�R�§�����Q�M�Q�S���N�M�R�£�����R�E���T���§�G�L�S�^�§���L�S�Z�S�V�]�����X�I�\�X�S�Z�£���^�T�V�›�Z�]���R�I�F�S���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���R�E���W�S�G�M�›�P�R�§�G�L��
�W�§�X�§�G�L���T�S�H�P�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���S�^�R�›�Q�I�R�§���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����%�O�X�M�Z�E�G�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V
�9�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�Y�Ã�R�Ï���^�Q�Ï���M�X���L�S�H�R�S�X�Y���O�]�W�P�§�O�Y���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����>�§�W�O�›�Z�›�R�§���L�S�H�R�S�X��
�^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ������4�S�O�Y�H���N�W�X�I���T���§�P�M����E�O�X�M�Z�R�§���E�x�Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q��
�W�I���R�I�^�H�E���§�����R�I�R�§���Q�Ï���I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S��

�>�›�F�Ï�V�]
�:�x�V�I�*�M�Q�Y���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y���W�P�I�H�Y�N�I���G�I�P�O�S�Z�´���H�I�R�R�§���T�S�Ã�I�X���^�›�F�Ï�V�������G�§�P���^�›�F�Ï�V�����E�x�H�E�X�E���^�E��
�T�S�W�P�I�H�R�§���H�R�]��

�3�Z�P�›�H�›�R�§���O�E�Q�I�V�]��
�6�'�8

�9�Q�S�*�ö�Y�N�I���V�Y�Ã�R�Ï���T�S���§�H�M�X���W�R�§�Q�I�O���E�x�R�E�L�V�›�X���Z�M�H�I�S�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�6�I�K�I�R�I�V�E�G�I �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���H�S�F�Y���V�I�K�I�R�I�V�E�G�I�����1�E�\�M�Q�›�P�R�§���H�S�F�E���N�W�S�Y���Ã�X�]���M���H�R�]��

�(�´�G�L�›�R�§
�:�E��I���E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�G�L�S�Z�›���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���Z�x�T�S�Ã�X�Y���H�I�G�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y���E�x�T�V���Q�Ï�V���^�E���W�I�H�Q���H�R�§����
�4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���V�I�P�E�\�S�Z�E�X��

�7�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y
�>�S�F�V�E�^�§���G�I�P�O�S�Z�S�Y���H�S�F�Y���W�T�›�R�O�Y�����W�O�¬�V�I���W�T�›�R�O�Y���E�x�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�T�›�R�O�S�Z�£���J�›�^�M���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§��
�R�S�G��

�7�T�›�R�O�S�Z�´���T�S�V�E�H�G�I
�9�Z�›�H�§���H�S�T�S�V�Y�Ã�I�R�S�Y���T�S�X���I�F�Y���W�T�›�R�O�Y���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���L�M�W�X�S�V�M�I���W�T�›�R�O�Y�����L�M�W�X�S�V�M�I���E�O�X�M�Z�M�X�����W�X�E�Z�Y��
�:�7�8���E�x�^�H���§�Q�R�Y�X�§��

�/�V�S�O�] �7�P�I�H�Y�N�I���H�I�R�R�§���T�S�Ã�I�X���O�V�S�O�������G�§�P���O�V�S�O�����E�x�±�H�E�N�I���^�E���T���I�H�G�L�S�^�§���H�R�]��

�7�X�V�I�W

�>�S�F�V�E�^�§���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���E�x�K�V�E�J���±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y�����4�S�Q�S�G�§���H�I�G�L�S�Z�£���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I��
�V�I�P�E�\�S�Z�E�X�����.�W�X�I���P�M���T���§�P�M����E�O�X�M�Z�R�§���E�x�L�S�H�M�R�O�]���R�I�N�W�S�Y���W�G�L�S�T�R�]���Z�E��M���±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y���W�X�E�R�S�Z�M�X����
�R�I�R�§���Q�Ï���I�R�§���W�X�V�I�W�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�R�S�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���Q�Ï���I�R�§���±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4�S�Ã�E�W�§ �>�S�F�V�E�^�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���X�I�T�P�S�X�Y���E�x�T���I�H�T�S�Z�Ï�Å���T�S�Ã�E�W�§��

�>�H�V�E�Z�§���*�I�R
�>�S�F�V�E�^�Y�N�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���W�X�E�Z���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���Z�E��I�L�S���G�]�O�P�Y���R�I�F�S���X�Ï�L�S�X�I�R�W�X�Z�§�����1���*�I�X�I���W�M���^�S�F�V�E�^�M�X��
�E�x�^�E�^�R�E�Q�I�R�E�X���H�I�R�R�§���T���§�^�R�E�O�]��

�:�^�L�P�I�H ����



Prohlƒ‰enƒ stru‚nŽch dopl‘k•
�• �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P����

�,�S�H�M�R�O�]���T�V�S�G�L�›�^�§���W�I�^�R�E�Q�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��

�• �4���M�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�M���^�S�F�V�E�^�X�I���H�E�P��§���Z�S�P�F�]���E�x�J�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O��

€prava seznamu stru‚nŽch dopl‘k•
�� �2�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���L�S�H�M�R�I�O���T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P����

�,�S�H�M�R�O�]���T�V�S�G�L�›�^�§���W�I�^�R�E�Q�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���S�H�I�F�V�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�Q�Ï�R�M�X���Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���H�S�T�P�ö�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���E�x�T���M�H�V�*�X�I���M�O�S�R�Y�����E�x�T���I�X�›�L�R�Ï�X�I���H�S�T�P�R�Ï�O���H�S��
�T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£���T�S�^�M�G�I��

�� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���T���M�H�E�X���R�S�Z�´���H�S�T�P�R�Ï�O�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Body Battery
�,�S�H�M�R�O�]���E�R�E�P�]�^�Y�N�§���S�H�G�L�]�P�O�]���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I�����±�V�S�Z�I�ö���W�X�V�I�W�Y�����O�Z�E�P�M�X�Y���W�T�›�R�O�Y���E�x�H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]�����E�F�]���Q�S�L�P�]���Y�V�Ã�M�X���Z�E��M��
�G�I�P�O�S�Z�S�Y���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����7�X�I�N�R�Ï���N�E�O�S���Y�O�E�^�E�X�I�P���T�E�P�M�Z�E���Z�x�E�Y�X�Ï���Y�H�›�Z�›���Q�R�S�*�W�X�Z�§���H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���^�›�W�S�F���I�R�I�V�K�M�I����
�6�S�^�W�E�L���±�V�S�Z�R�Ï���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���N�I���S�H�������H�S�������������O�H�I�������E�*���������N�I���R�§�^�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���W�X���I�H�R�§���V�I�^�I�V�Z�E��
�I�R�I�V�K�M�I�����������E�*���������N�I���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I���E���������E�*�����������N�I���Z�I�P�Q�M���Z�]�W�S�O�›���V�I�^�I�V�Z�E���I�R�I�V�K�M�I��

�,�S�H�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���W�x�±�Ã�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�^�S�F�V�E�^�M�X���Z�*�H�]���R�I�N�E�O�X�Y�›�P�R�Ï�N��§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]����
�H�P�S�Y�L�S�H�S�F�£���X�I�R�H�I�R�G�I���E�x�H�E�P��§���H�I�X�E�M�P�]�����8�M�T�]���R�E���Z�]�P�I�T��I�R�§���H�E�X���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

���� �:�^�L�P�I�H



Zobrazenƒ stru‚n…ho dopl‘ku Body Battery
�7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���Z�E��M���E�O�X�Y�›�P�R�§���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�� �7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���T���I�N�I�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P����

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���W�M���Q�S�*�R�›���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E��
�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���K�V�E�J���W�x�Z�E��M�Q�M���±�H�E�N�M���J�Y�R�O�G�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���S�H���T���P�R�S�G�M��

�� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���O�S�Q�F�M�R�S�Z�E�R�´���K�V�E�J���±�V�S�Z�R�Ï���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���E�x�±�V�S�Z�R�Ï���W�X�V�I�W�Y��

Tipy na vylep†enƒ dat Body Battery
�• �4�S�O�Y�H���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���W�S�F�Ï���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����^�§�W�O�›�X�I���T���I�W�R�Ï�N��§���Z�´�W�P�I�H�O�]��

�• �(�S�F�V�´���W�T�›�R�I�O���^�Z�´��§���Z�E��M���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �2�›�V�S�Ã�R�›���E�O�X�M�Z�M�X�E�����Z�]�W�S�O�´���W�X�V�I�W���E�x�R�I�O�Z�E�P�M�X�R�§���W�T�›�R�I�O���±�V�S�Z�I�ö���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���V�]�G�L�P�I���W�R�M�*�Y�N�§��

�• �4���§�N�I�Q���N�§�H�P�E���E���W�X�M�Q�Y�P�E�R�X�������N�E�O�S���N�I���O�S�J�I�M�R�����R�I�Q�›���R�E���L�S�H�R�S�X�Y���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���*�›�H�R�´���Z�P�M�Z��

�:�^�L�P�I�H ����



Stav variability srde‚nƒho tepu
�,�S�H�M�R�O�]���E�R�E�P�]�^�Y�N�§���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y���E�x�Y�V�Ã�Y�N�§���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����:�7�8�����
�8�V�£�R�M�R�O�����J�]�^�M�G�O�›���E�O�X�M�Z�M�X�E�����W�T�›�R�I�O�����Z�´�*�M�Z�E���E�x�^�H�V�E�Z�£���R�›�Z�]�O�]�x�•���X�S���Z��I���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�I���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����,�S�H�R�S�X�]��
�:�7�8���W�I���Q�S�L�S�Y���^�R�E�Ã�R�Ï���P�M��M�X���Z�x�^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���T�S�L�P�E�Z�§�����Z�Ï�O�Y���E�x�±�V�S�Z�R�M���O�S�R�H�M�G�I�����:�]�Z�›�*�I�R�´���W�X�E�Z���:�7�8���Q���*�I���^�R�E�Ã�M�X��
�T�S�^�M�X�M�Z�R�§���^�R�›�Q�O�]���^�H�V�E�Z�§�����N�E�O�S���N�I���H�S�F�V�´���T�S�Q�Ï�V���Q�I�^�M���X�V�£�R�M�R�O�I�Q���E�x�V�I�K�I�R�I�V�E�G�§�����P�I�T��§���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���O�S�R�H�M�G�I��
�E�x�S�H�S�P�R�S�W�X���Z���Ã�M���W�X�V�I�W�Y�����2�I�Z�]�Z�›�*�I�R�´���R�I�F�S����T�E�X�R�´���W�X�E�Z���Q���*�I���F�´�X���^�R�›�Q�O�S�Y���±�R�E�Z�]�����^�Z�´��I�R�£���T�S�X���I�F�]���V�I�K�I�R�I�V�E�G�I��
�R�I�F�S���Z�Ï�X��§�L�S���W�X�V�I�W�Y�����2�I�N�P�I�T��§�G�L���Z�´�W�P�I�H�O�����H�S�W�›�L�R�I�X�I�����O�H�]�*���F�Y�H�I�X�I���Q�§�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���W�S�F�Ï���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����,�S�H�M�R�O�]��
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�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���3�H�W�X�V�E�R�M�X���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]���S�H�W�X�V�E�R�§�X�I���^�x�L�M�W�X�S�V�M�I���Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�• �:�´�F�Ï�V�I�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�]�R�Y�P�S�Z�E�X���G�I�P�O�S�Z�£���W�S�Y�L�V�R�]���Z�]�R�Y�P�Y�N�I�X�I���Z��I�G�L�R�]���W�S�Y�L�V�R�]���T�V�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���E�x�Ã�E�W��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����8�I�R�X�S���O�V�S�O���R�I�S�H�W�X�V�E�R�§���*�›�H�R�£���Y�P�S�*�I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

Funkce pro srde‚nƒ tep
�,�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���N�W�S�Y���Z�]�F�E�Z�I�R�]���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����E�x�N�W�S�Y���X�E�O�£���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�x�L�V�Y�H�R�§�Q�M��
�W�R�§�Q�E�Ã�M���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����T�V�S�H�›�Z�E�N�§���W�I���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�Ï������–�H�E�N�I���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���W�M���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���Z�I���W�X�V�Y�Ã�R�£�Q��
�H�S�T�P�ö�O�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���±�H�E�N�I���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���^�I���^�›�T�Ï�W�X�§���M�x�^�x�L�V�Y�H�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I�����T���M��
�^�E�L�›�N�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���L�S�H�M�R�O�]���T�S�Y�*�M�N�§���±�H�E�N�I���^�x�L�V�Y�H�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I��

���� �*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T



Sledovˆnƒ tepov… frekvence na zˆp‡stƒ

Jak hodinky nosit

���9�4�3�>�3�6�2�Î�2�Œ
�>�I�N�Q�£�R�E���Y�x�Y�*�M�Z�E�X�I�P�����W�x�G�M�X�P�M�Z�Ï�N��§���T�S�O�S�*�O�S�Y���R�I�F�S���E�P�I�V�K�M�I�Q�M���Q���*�I���T���M���H�P�S�Y�L�S�H�S�F�Ï�N��§�Q���T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���H�S�N�§�X��
�O�x�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����4�S�O�Y�H���H�S��P�S���O�x�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���O���*�I�����W�Y�R�H�I�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���E�x�R�I�G�L�X�I���T�S�O�S�*�O�Y���S�H�T�S�Ã�M�R�S�Y�X�����H�S�O�Y�H��
�T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���R�I�^�Q�M�^�§�����%�F�]�W�X�I���T�S�H�V�›�*�H�Ï�R�§���T���I�H�G�L�›�^�I�P�M�����L�S�H�M�R�O�]���Ã�M�W�X�Ï�X�I�����Y�H�V�*�Y�N�X�I���W�Y�G�L�£���E�x�R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���N�I���T���§�P�M���
�R�I�Y�X�E�L�Y�N�X�I�����(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���E�H�V�I�W�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Y�T�I�Z�R�Ï�R�£���R�E�H���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q�M���O�S�W�X�Q�M��

�4�3�>�2�€�1�/�%�������I�Q�§�R�I�O���Y�X�›�L�R�Ï�X�I���X�Ï�W�R�Ï�����E�P�I���T�S�L�S�H�P�R�Ï�����4���I�W�R�Ï�N��§�L�S���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���H�S�W�›�L�R�I�X�I�����T�S�O�Y�H���W�I��
�L�S�H�M�R�O�]���R�I�F�Y�H�S�Y���T���M���F�Ï�L�›�R�§���R�I�F�S���G�Z�M�Ã�I�R�§���T�S�W�Y�R�S�Z�E�X�����4���M���Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���^���W�X�E�ö�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����3�T�X�M�G�O�´���W�R�§�Q�E�Ã���N�I���Y�Q�§�W�X�Ï�R���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�E�N�H�I�X�I���Z�x�Ã�›�W�X�M���8�M�T�]���T�V�S���R�I�T�V�E�Z�M�H�I�P�R�›���H�E�X�E���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ��

�• �(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�R�§�Q�E�Ã�M���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���R�E�N�H�I�X�I���Z�x�Ã�›�W�X�M���8�M�T�]���T�V�S���T���§�T�E�H���G�L�]�F�R�´�G�L���H�E�X���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ��

�• �4�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�• �(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�S�Y�*�§�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���E�x�T�£�Ã�M���S�x�R�Ï���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���J�M�X�E�R�H�G�E�V�I��

Tipy pro nepravidelnˆ data srde‚nƒho tepu
�4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���H�E�X�E���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�I�T�V�E�Z�M�H�I�P�R�›���R�I�F�S���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�Y�N�§�����Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �2�I�*���W�M���L�S�H�M�R�O�]���R�E�W�E�H�§�X�I�����Y�Q�]�N�X�I���W�M���V�Y�O�Y���E�x�H�S�F���I���N�M���S�W�Y��X�I��

�• �2�I�T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���R�E���T�S�O�S�*�G�I���T�S�H���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���S�T�E�P�S�Z�E�G�§���O�V�£�Q�����T�P�I���S�Z�S�Y���Z�S�H�Y���R�I�F�S���V�I�T�I�P�I�R�X��

�• �(�F�I�N�X�I���R�E���X�S�����E�F�]���R�I�H�S��P�S���O�x�T�S��O�V�›�F�›�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Y�T�I�Z�R�Ï�R�£���R�E�H���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q�M���O�S�W�X�Q�M�������I�Q�§�R�I�O���Y�X�›�L�R�Ï�X�I���X�Ï�W�R�Ï�����E�P�I���T�S�L�S�H�P�R�Ï��

�• �2�I�*���^�E�L�›�N�§�X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���W�I���V�S�^�W�Z�§�X�§���M�O�S�R�E����

�• �(�S�T���I�N�X�I���W�M�����x�E�*�������x�Q�M�R�Y�X���R�E���^�E�L���›�X�§���E���^�N�M�W�X�Ï�X�I���W�Z���N���X�I�T�����R�I�*���^�E�Ã�R�I�X�I���W�I���W�E�Q�S�X�R�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�S�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����.�I���P�M���Z�I�R�O�Y���G�L�P�E�H�R�S�����V�S�^�I�L���I�N�X�I���W�I���Y�Z�R�M�X����

�• �4�S���O�E�*�H�£�Q���X�V�£�R�M�R�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���S�T�P�›�G�L�R�Ï�X�I���T�S�H���X�I�O�S�Y�G�§���Z�S�H�S�Y��

�• �4���M���W�T�S�V�X�Y���T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´���T�›�W�I�O��

�*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T ����

http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare


Prohlƒ‰enƒ stru‚n…ho dopl‘ku srde‚nƒho tepu
�7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Y�O�E�^�Y�N�I���Z�›����E�O�X�Y�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���Z�x�X�I�T�I�G�L���^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����F�T�Q������4�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�� �4���I�N�I�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���T�S���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����^�S�F�V�E�^�§�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���W�M���Q�S�*�R�›���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������–�T�V�E�Z�E��
�W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���H�S�T�P�ö�O�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���Q�S�Q�I�R�X�›�P�R�§���X�I�T�S�Z�S�Y���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���Z�x�X�I�T�I�G�L���^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����F�T�Q����E�x�K�V�E�J���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��
�^�E���Y�T�P�]�R�Y�P�£�����x�L�S�H�M�R�]��

�� �/�P�I�T�R�Ï�X�I���R�E���K�V�E�J���E�x�T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���H�S�P�I�Z�E���R�I�F�S���H�S�T�V�E�Z�E���L�S���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X��

�� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���^�S�F�V�E�^�§�X�I���T�V���Q�Ï�V�R�£���O�P�M�H�S�Z�£���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�����x�H�R�§��

Nastavenƒ alarmu abnormˆlnƒho srde‚nƒho tepu

���9�4�3�>�3�6�2�Î�2�Œ
�8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���Z�›�W���Y�T�S�^�S�V�R�§���T�S�Y�^�I���Z�x�T���§�T�E�H�Ï�����*�I���Z�›����W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���T�S���Y�V�Ã�M�X�£���H�S�F�Ï���R�I�E�O�X�M�Z�M�X�]���T���I�O�V�S�Ã�§���R�I�F�S���W�I���H�S�W�X�E�R�I��
�T�S�H���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���T�S�Ã�I�X���X�I�T�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y�����&�Ï�L�I�Q���H�S�F�]���W�T�›�R�O�Y���R�E�W�X�E�Z�I�R�£���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�Z�›�W���X�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�E���T�S�O�P�I�W���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�I���T�S�H���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���T�V�›�L���R�I�Y�T�S�^�S�V�R�§�����2�I�Y�T�S�^�S�V�R�§���Z�›�W���E�R�M���R�E���T�S�X�I�R�G�M�›�P�R�§��
�W�V�H�I�Ã�R�§���T�V�S�F�P�£�Q�]���E�x�R�I�H�S�O�›�*�I���H�M�E�K�R�S�W�X�M�O�S�Z�E�X���*�›�H�R�£���^�H�V�E�Z�S�X�R�§���T�S�X�§�*�I���E�R�M���S�R�I�Q�S�G�R�Ï�R�§�����:�x�T���§�T�E�H�Ï���W�V�H�I�Ã�R�§�G�L���T�S�X�§�*�§��
�W�I���Z�*�H�]�����M�Å�X�I���T�S�O�]�R�]���P�£�O�E���I��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���3�^�R�›�Q�I�R�§���E���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���"���>�H�V�E�Z�§���E���[�I�P�P�R�I�W�W���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�x�^�E�T�R�Ï�X�I���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§�����9�T�S�^�����R�E���Z�]�W�����L�S�H�R�����R�I�F�S���9�T�S�^�����R�E���R�§�^�����L�S�H�R�����

�� �:�]�F�I�V�X�I���T�V�E�L�S�Z�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�4�S�O�E�*�H�£�����O�H�]�*���T���I�O�V�S�Ã�§�X�I���R�I�F�S���W�I���H�S�W�X�E�R�I�X�I���T�S�H���W�X�E�R�S�Z�I�R�S�Y���L�S�H�R�S�X�Y�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���^�T�V�›�Z�E���E�x�L�S�H�M�R�O�]���^�E�Z�M�F�V�Y�N�§��

���� �*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T

http://garmin.com/ataccuracy


P•enos dat o„srde‚nƒm tepu do za•ƒzenƒ Garmin
�–�H�E�N�I���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���Q���*�I�X�I���Z�]�W�§�P�E�X���^�x�L�S�H�M�R�I�O���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���N�I���R�E���W�T�›�V�S�Z�E�R�´�G�L���^�E���§�^�I�R�§�G�L�����4���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y���W�R�M�*�Y�N�I���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��

�8�-�4�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���X�E�O�����E�F�]���W�I���T�S���^�E�L�›�N�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�Ã�E�P�]���Z�]�W�§�P�E�X���±�H�E�N�I��
�S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ������1���*�I�X�I���R�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]���R�E���O�S�P�I���T���I�R�›��I�X���±�H�E�N�I��
�H�S���^�E���§�^�I�R�§���)�H�K�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���"���7�H�§�P�I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�,�S�H�M�R�O�]���W�T�Y�W�X�§���T���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�� �7�T�›�V�Y�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���W�I���W�Z�´�Q���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���^�E���§�^�I�R�§�Q��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�]�R�]���T�V�S���T�›�V�S�Z�›�R�§���W�I���Y�x�O�E�*�H�£�L�S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���P�M��§�����(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I��
�R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q�����^�E�W�X�E�Z�X�I���T���I�R�S�W���H�E�X���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

Vypnutƒ zˆp‡stnƒho snƒma‚e srde‚nƒho tepu
�:�´�G�L�S�^�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���N�I���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]�����4�S�O�Y�H���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q���R�I�T���M�T�S�N�§�X�I���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���Q�Ï���I�R�§���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����–�H�E�N�I���^�x�L�V�Y�H�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�W�S�Y���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���N�I�R��
�F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���Z�]�T�R�I�X�I�����H�S�N�H�I���X�E�O�£���O�x�Z�]�T�R�Y�X�§���J�Y�R�O�G�§���N�E�O�S���N�W�S�Y��
�S�H�L�E�H�S�Z�E�R�£���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\�����W�P�I�H�S�Z�›�R�§���W�T�›�R�O�Y�����Q�M�R�Y�X�]���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����J�Y�R�O�G�I���G�I�P�S�H�I�R�R�§�L�S���W�P�I�H�S�Z�›�R�§��
�W�X�V�I�W�Y���E�x�W�R�§�Q�E�Ã���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����4�S�O�Y�H���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���Z�]�T�R�I�X�I�����H�S�N�H�I���^�›�V�S�Z�I�ö���O�x�H�I�E�O�X�M�Z�E�G�M���J�Y�R�O�G�I���M�H�I�R�X�M�J�M�O�E�G�I��
�R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���T�V�S���T�P�E�X�F�]���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����4���I�H���O�E�*�H�S�Y���T�P�E�X�F�S�Y���X�E�O���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���^�E�H�E�X���O�¬�H�����+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���"���7�X�E�Z���"���:�]�T�R�Y�X�S��

�4�S���Z�]�T�R�Y�X�§���W�P�I�H�S�Z�›�R�§�Q���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���Q���*�I���W�R�§�Q�E�Ã���F�P�M�O�E�X��

Rozsahy srde‚nƒho tepu
�1�R�S�L�S���W�T�S�V�X�S�Z�G�����Z�]�Y�*�§�Z�›���V�S�^�W�E�L�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���T�V�S���Q�Ï���I�R�§���E���^�Z�]��S�Z�›�R�§���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�M���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§�L�S��
�W�]�W�X�£�Q�Y���E���^�Z�´��I�R�§���W�Z�£���O�S�R�H�M�G�I�����6�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���N�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�´���V�S�^�W�E�L���T�S�Ã�X�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�G�L���W�X�E�L�����^�E���Q�M�R�Y�X�Y����
�)�\�M�W�X�Y�N�I���T�Ï�X���F�Ï�*�R�Ï���Y�^�R�›�Z�E�R�´�G�L���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����O�X�I�V�£���N�W�S�Y���S�Ã�§�W�P�S�Z�›�R�]���S�H�������H�S�������T�S�H�P�I���Z�^�V���W�X�E�N�§�G�§��
�M�R�X�I�R�^�M�X�]�����6�S�^�W�E�L�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���W�I���Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�R�§���L�S�H�R�S�X�E���Z�E��I�L�S���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T ����



Nastavenƒ z•n srde‚nƒho tepu
�,�S�H�M�R�O�]���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���T�V�S�J�M�P�Y���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I���^�x�Z�´�G�L�S�^�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�V�S���Y�V�Ã�I�R�§���Z�E��M�G�L���Z�´�G�L�S�^�§�G�L���^�¬�R���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�£���^�¬�R�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���T�V�S���V���^�R�£���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���T�V�S�J�M�P�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���F�Ï�L���E�x�G�]�O�P�M�W�X�M�O�Y����
�4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�§�W�O�E�X���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N��§���H�E�X�E���S�x�O�E�P�S�V�M�§�G�L�����R�E�W�X�E�Z�X�I���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����1���*�I�X�I���V�S�Z�R�Ï�*���R�E�W�X�E�Z�M�X��
�O�E�*�H�S�Y���^�¬�R�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���E�x�^�E�H�E�X���W�Z���N���O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���V�Y�Ã�R�Ï�����>�¬�R�]���Q���*�I�X�I���Y�T�V�E�Z�M�X���V�Y�Ã�R�Ï���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L��
�R�I�F�S���T�S�Q�S�G�§���Z�E��I�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���"���7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���1�E�\�����7�8���E�x�^�E�H�I�N�X�I���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���/�P�M�H�S�Z�´���7�8��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�Y�*�§�X���T�V���Q�Ï�V���T�V�S���T�S�Y�*�M�X�§���T�V���Q�Ï�V�R�£���O�P�M�H�S�Z�£���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���^�Q�Ï���I�R�£��
�L�S�H�M�R�O�E�Q�M��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�M�X���Z�P�E�W�X�R�§���T�V�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Z�P�E�W�X�R�§���O�P�M�H�S�Z�£���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y��

�� �:�]�F�I�V�X�I���^�¬�R�Y���E�x�^�E�H�I�N�X�I���L�S�H�R�S�X�Y���T�V�S���O�E�*�H�S�Y���^�¬�R�Y��

�� �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�E�H�E�X���^�¬�R�]���T�V�S���V���^�R�£���W�T�S�V�X�S�Z�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]���^�Z�P�›��������Z�]�F�I�V�X�I���T�V�S�J�M�P���T�S�*�E�H�S�Z�E�R�£�L�S���W�T�S�V�X�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£���

�� �>�S�T�E�O�S�Z�›�R�§�Q���X�S�L�S�X�S���T�S�W�X�Y�T�Y���Q���*�I�X�I���T���M�H�E�X���H�E�P��§���^�¬�R�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����Z�S�P�M�X�I�P�R�£���

Cƒle aktivit typu fitness
�>�R�E�P�S�W�X���Z�P�E�W�X�R�§�G�L���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�›�Q���Q���*�I���T�S�Q�S�G�M���Q�Ï���M�X���E���^�Z�]��S�Z�E�X���W�Z�S�Y���O�S�R�H�M�G�M���^�E���T���I�H�T�S�O�P�E�H�Y��
�T�S�V�S�^�Y�Q�Ï�R�§���E���E�T�P�M�O�E�G�I���Y�Z�I�H�I�R�´�G�L���T�V�M�R�G�M�T����

�• �:�›����W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���N�I���H�S�F�V�´�Q���Q�Ï���§�X�O�I�Q���M�R�X�I�R�^�M�X�]���G�Z�M�Ã�I�R�§��

�• �8�V�£�R�M�R�O���Z�x�Y�V�Ã�M�X�£�Q���V�S�^�W�E�L�Y���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Z�›�Q���T�S�Q���*�I���^�Z�´��M�X���Z�´�O�S�R�R�S�W�X���Z�E��I�L�S���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§�L�S���W�]�W�X�£�Q�Y��

�>�R�›�X�I���P�M���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����Q���*�I�X�I���T�S�Q�S�G�§���X�E�F�Y�P�O�]�����:�´�T�S�Ã�X�]���V�S�^�W�E�L�����W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ����Y�V�Ã�M�X��
�V�S�^�W�E�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�I�N�Z�L�S�H�R�Ï�N��§���T�V�S���Z�E��I���O�S�R�H�M�Ã�R�§���G�§�P�I��

�4�S�O�Y�H���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�I�^�R�›�X�I�����T�S�Y�*�M�N�X�I���R�Ï�O�X�I�V�´���^�x�O�E�P�O�Y�P�›�X�S�V�����H�S�W�X�Y�T�R�´�G�L���R�E���W�§�X�M���-�R�X�I�V�R�I�X�����>�Q�Ï���I�R�§��
�Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���X�E�O�£���R�E�F�§�^�I�N�§���R�Ï�O�X�I�V�›���^�H�V�E�Z�S�X�R�M�G�O�›���W�X���I�H�M�W�O�E�����:�´�G�L�S�^�§���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���N�I����������
�Q�M�R�Y�W���Z�›����Z�Ï�O��

VŽpo‚ty rozsah• srde‚nƒho tepu

�6�S�^�W�E�L
�	���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�L�S��
�W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y

�:�R�§�Q�E�R�›���R�›�Q�E�L�E �:�´�L�S�H�]

�� �����•�����x�	
�9�Z�S�P�R�Ï�R�£�����P�I�L�O�£���X�I�Q�T�S�����V�]�X�Q�M�G�O�£��
�H�´�G�L�›�R�§

�%�I�V�S�F�R�§���X�V�£�R�M�R�O���^�›�O�P�E�H�R�§���±�V�S�Z�R�Ï����
�W�R�M�*�Y�N�I���W�X�V�I�W

�� �����•�����x�	
�4�S�L�S�H�P�R�£���X�I�Q�T�S�����Q�§�V�R�Ï���L�P�Y�F��§���H�´�G�L�›�R�§����
�N�I���Q�S�*�R�£���O�S�R�Z�I�V�^�S�Z�E�X

�>�›�O�P�E�H�R�§���O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���X�V�£�R�M�R�O����
�Z�L�S�H�R�£���V�I�K�I�R�I�V�E�Ã�R�§���X�I�Q�T�S

�� �����•�����x�	
�7�X���I�H�R�§���X�I�Q�T�S�����Y�H�V�*�S�Z�›�R�§���O�S�R�Z�I�V�^�E�G�I��
�N�I���S�F�X�§�*�R�Ï�N��§

�>�Z�´��I�R�›���E�I�V�S�F�R�§���O�E�T�E�G�M�X�E�����S�T�X�M�Q�›�P�R�§��
�O�E�V�H�M�S�Z�E�W�O�Y�P�›�V�R�§���X�V�£�R�M�R�O

�� �����•�����x�	
�6�]�G�L�P�£���X�I�Q�T�S�����Q�§�V�R�Ï���R�I�T�S�L�S�H�P�R�£����
�M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§���H�´�G�L�›�R�§

�>�Z�´��I�R�›���E�R�E�I�V�S�F�R�§���O�E�T�E�G�M�X�E���E��
�L�V�E�R�M�G�I�����^�Z�´��I�R�›���V�]�G�L�P�S�W�X

�� �����•�������x�	
�8�I�Q�T�S���W�T�V�M�R�X�Y�����R�I�Y�H�V�*�M�X�I�P�R�£���T�S���H�I�P��§��
�H�S�F�Y�����R�E�Q�›�L�E�Z�£���H�´�G�L�›�R�§

�%�R�E�I�V�S�F�R�§���E���W�Z�E�P�S�Z�›���Z�]�X�V�Z�E�P�S�W�X����
�^�Z�´��I�R�›���Z�´�O�S�R�R�S�W�X

���� �*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T



Informace o„odhadech hodnoty VO2 Max
�,�S�H�R�S�X�E���:�3�����1�E�\���T���I�H�W�X�E�Z�Y�N�I���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���S�F�N�I�Q���O�]�W�P�§�O�Y�����Z�x�Q�M�P�M�Q�I�X�V�I�G�L������O�X�I�V�´���Q���*�I�X�I���W�T�S�X���I�F�S�Z�E�X���^�E���Q�M�R�Y�X�Y��
�R�E���O�M�P�S�K�V�E�Q���X�Ï�P�I�W�R�£���L�Q�S�X�R�S�W�X�M���T���M���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§�Q���Z�´�O�S�R�Y�����.�I�H�R�S�H�Y��I�����I�Ã�I�R�S�����L�S�H�R�S�X�E���:�3�����1�E�\���N�I���Y�O�E�^�E�X�I�P�I�Q��
�W�T�S�V�X�S�Z�R�§���^�H�E�X�R�S�W�X�M���E�x�W�I���^�P�I�T��Y�N�§�G�§���W�I���O�S�R�H�M�G�§���F�]���W�I���Q�Ï�P�E���^�Z�]��S�Z�E�X�����%�F�]���Q�S�L�P�]���L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���^�S�F�V�E�^�S�Z�E�X��
�L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\�����Q�Y�W�§���Q�§�X���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���L�S�H�R�S�X�]���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���Q�Ï���I�R�£���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�I�F�S���T�S�Q�S�G�§���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�L�S��
�L�V�Y�H�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I�����>�E���§�^�I�R�§���Q�›���W�E�Q�S�W�X�E�X�R�£���S�H�L�E�H�]���:�3�����1�E�\���T�V�S���F�Ï�L���E�x�N�§�^�H�Y���R�E���O�S�P�I�����4�V�S���^�§�W�O�›�R�§���T���I�W�R�£�L�S��
�S�H�L�E�H�Y���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\���N�I���X���I�F�E���R�Ï�O�S�P�M�O���Q�M�R�Y�X���W�I���W�X���I�H�R�§���M�R�X�I�R�^�M�X�S�Y���F�Ï�L�E�X���Z�I�R�O�Y���W�I���^�E�T�R�Y�X�S�Y���J�Y�R�O�G�§���+�4�7���R�I�F�S��
�N�I�^�H�M�X���R�E���O�S�P�I���W�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���Q�Ï���M�Ã�I�Q���Z�´�O�S�R�Y����

�2�E���^�E���§�^�I�R�§���W�I���S�H�L�E�H���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\���^�S�F�V�E�^�§���N�E�O�S���Ã�§�W�P�S�����T�S�T�M�W���E�x�Y�O�E�^�E�X�I�P���R�E���F�E�V�I�Z�R�£�Q���Q�Ï���M�H�P�I�����:�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���W�M���Q���*�I�X�I���T�V�S�L�P�£�H�R�S�Y�X���T�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�S�H�L�E�H�Y���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\�����R�E�T���§�O�P�E�H���N�E�O�›���N�I���Z�^�L�P�I�H�I�Q��
�O�x�Z�E��I�Q�Y���Z�Ï�O�Y���E�x�T�S�L�P�E�Z�§��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����/�H�]�*���N�W�S�Y���L�S�H�M�R�O�]���Z�x�V�I�*�M�Q�Y���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y�����±�H�E�N���:�3�����1�E�\���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M��

���*�M�E�P�S�Z�› �:�]�R�M�O�E�N�§�G�§

���1�S�H�V�› �:�I�P�Q�M���H�S�F�V�£

���>�I�P�I�R�› �(�S�F�V�£

���3�V�E�R�*�S�Z�› �9�W�T�S�O�S�N�M�Z�£

���Â�I�V�Z�I�R�› ���T�E�X�R�›

�(�E�X�E���:�3�����1�E�\���T�S�W�O�]�X�Y�N�I���W�T�S�P�I�Ã�R�S�W�X���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�¦�����%�R�E�P�´�^�E���T�E�V�E�Q�I�X�V�Y���:�3�����1�E�\���N�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�›�R�E���W�I��
�W�Z�S�P�I�R�§�Q���M�R�W�X�M�X�Y�X�Y���8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�o�����(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�T���§�P�S�^�I�����7�X�E�R�H�E�V�H�R�§���T�S�Q�Ï�V�]���L�S�H�R�S�X�]���:�3����
�1�E�\�����W�X�V�E�R�E�x���� ����E�x�R�E���W�X�V�›�R�O�›�G�L���[�[�[���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��

�*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T ����

http://www.CooperInstitute.org


Jak zƒskat odhad hodnoty VO2 Max
�8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���Z�]�*�E�H�Y�N�I���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���L�V�Y�H�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y����
�4�S�Y�*�§�Z�›�X�I���P�M���L�V�Y�H�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����Q�Y�W�§�X�I���W�M���N�I�N���R�E�W�E�H�M�X���E�x�W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���N�I�N���W�T�›�V�S�Z�E�X�����4�›�V�S�Z�›�R�§��
�F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�§�W�O�E�X���G�S���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N��§���S�H�L�E�H�����H�S�O�S�R�Ã�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S��
�T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ����E�x�R�E�W�X�E�Z�X�I���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���^�¬�R���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ������2�E�T�S�T�V�Z�£��
�W�I���S�H�L�E�H�]���Q�S�L�S�Y���N�I�Z�M�X���N�E�O�S���R�I�T���I�W�R�£�����,�S�H�M�R�O�]���T�S�X���I�F�Y�N�§���R�Ï�O�S�P�M�O���F�Ï�L�������E�F�]���^�§�W�O�E�P�]���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�Z�E��§���F�Ï�*�I�G�O�£��
�Z�´�O�S�R�R�S�W�X�M��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���"���:�3�����Q�E�\����

�4�S�O�Y�H���N�W�X�I���N�M�*���^�E�^�R�E�Q�I�R�E�P�M���E�O�X�M�Z�M�X�Y���W�Z�M�*�R�£���G�L���^�I���R�I�F�S���F�Ï�L�Y���Z�I�R�O�Y�����Q���*�I���W�I���^�S�F�V�E�^�M�X���S�H�L�E�H���L�S�H�R�S�X�]���:�3����
�1�E�\�����,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���H�E�X�Y�Q�����O�H�]���F�]�P���S�H�L�E�H���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\���R�E�T�S�W�P�I�H�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�›�R�����,�S�H�M�R�O�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§��
�Z�›����S�H�L�E�H���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\���T�S���O�E�*�H�£���H�S�O�S�R�Ã�I�R�£���Q�Ï���I�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�Ï���G�L���^�I���R�I�F�S���F�Ï�L�Y���Z�I�R�O�Y���S�x�Q�M�R�M�Q�›�P�R�§���H�£�P�G�I��
�����x�Q�M�R�Y�X�����1���*�I�X�I���X�E�O�£���V�Y�Ã�R�Ï���W�T�Y�W�X�M�X���X�I�W�X���:�3�����1�E�\���E�x�^�§�W�O�E�X���X�E�O���E�O�X�Y�›�P�R�§���S�H�L�E�H��

�� �8�I�W�X���:�3�����1�E�\���W�T�Y�W�X�§�X�I���O�P�I�T�R�Y�X�§�Q���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���E�x�^�§�W�O�›�X�I���S�H�L�E�H���L�S�H�R�S�X�]���:�3�����1�E�\��

�4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���X�I�W�X�Y���W�I���^�S�F�V�E�^�§���^�T�V�›�Z�E��

Jak zƒskat odhad hodnoty VO2 Max p•i cyklistice
�8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���Z�]�*�E�H�Y�N�I���Q�Ï���M�Ã���Z�´�O�S�R�Y���E���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���R�I�F�S���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���L�V�Y�H�R�§���W�R�§�Q�E�Ã��
�W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����7�R�§�Q�E�Ã���Z�´�O�S�R�Y���N�I���X���I�F�E���W�T�›�V�S�Z�E�X���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M�����4�›�V�S�Z�›�R�§���F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E�x���� �����
�4�S�Y�*�§�Z�›�X�I���P�M���L�V�Y�H�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����Q�Y�W�§�X�I���W�M���N�I�N���R�E�W�E�H�M�X���E�x�W�T�›�V�S�Z�E�X���N�I�N���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M��

�4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���^�§�W�O�E�X���G�S���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N��§���S�H�L�E�H�����H�S�O�S�R�Ã�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S��
�T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ����E���R�E�W�X�E�Z�X�I���W�Z���N���Q�E�\�M�Q�›�P�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���^�¬�R���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ������2�E�T�S�T�V�Z�£��
�W�I���S�H�L�E�H�]���Q�S�L�S�Y���N�I�Z�M�X���N�E�O�S���R�I�T���I�W�R�£�����,�S�H�M�R�O�]���T�S�X���I�F�Y�N�§���R�Ï�O�S�P�M�O���N�§�^�H�����E�F�]���^�§�W�O�E�P�S���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�Z�E��§���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�£��
�Z�´�O�S�R�R�S�W�X�M��

�� �>�E�Ã�R�Ï�X�I���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�S�Y���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�� �.�I�Å�X�I���E�P�I�W�T�S�ö�������x�Q�M�R�Y�X���W�I���W�X�I�N�R�S�Q�Ï�V�R�S�Y�����Z�]�W�S�O�S�Y���M�R�X�I�R�^�M�X�S�Y��

�� �4�S���H�S�O�S�R�Ã�I�R�§���N�§�^�H�]���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �2�E�Q�Ï���I�R�£���L�S�H�R�S�X�]���Z�´�O�S�R�Y���Q���*�I�X�I���T�V�S�G�L�›�^�I�X���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���E�x�H�S�P����

Zobrazenƒ v‡ku podle kondice
�:�Ï�O���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�›�Q���T�S�W�O�]�X�Y�N�I���T���I�H�W�X�E�Z�Y���S�x�X�S�Q�����N�E�O���N�I���R�E���X�S�Q���Z�E��I���O�S�R�H�M�G�I���Z�x�T�S�V�S�Z�R�›�R�§���W�x�S�W�S�F�E�Q�M���W�X�I�N�R�£�L�S��
�T�S�L�P�E�Z�§�����/�x�Y�V�Ã�I�R�§���Z�Ï�O�Y���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�]�Y�*�§�Z�E�N�§���L�S�H�M�R�O�]���M�R�J�S�V�Q�E�G�I�����N�E�O�S���N�I���Z�›����Z�Ï�O�����M�R�H�I�\���X�Ï�P�I�W�R�£���L�Q�S�X�R�S�W�X�M�����&�1�-�����
�O�P�M�H�S�Z�´���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���R�I�F�S���L�M�W�X�S�V�M�I���M�R�X�I�R�^�M�Z�R�§�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����4�S�O�Y�H���Q�›�X�I���Z�›�L�Y���+�E�V�Q�M�R���-�R�H�I�\�¦�����Z�E��I���L�S�H�M�R�O�]���Q�§�W�X�S���&�1�-��
�O�x�Y�V�Ã�I�R�§���Z�Ï�O�Y���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Z�]�Y�*�M�N�§���±�H�E�N���S�x�T�V�S�G�I�R�X�Y���Z�E��I�L�S���X�Ï�P�I�W�R�£�L�S���X�Y�O�Y�����2�E���Z�›����Z�Ï�O���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���Q���*�I���Q�§�X��
�Z�P�M�Z���G�Z�M�Ã�I�R�§���E�x�^�Q�Ï�R�]���Z�x�*�M�Z�S�X�R�§�Q���W�X�]�P�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����%�F�]���F�]�P�S���Y�V�Ã�I�R�§���Z�E��I�L�S���Z�Ï�O�Y���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I���G�S���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N��§�����R�E�W�X�E�Z�X�I���W�M���W�Z���N���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P��
���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���"���:�Ï�O���T�S�H�P�I���O�S�R�H�M�G�I��

Pulznƒ oxymetr
�,�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���Q�E�N�§���^�E�F�Y�H�S�Z�E�R�´���T�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����O�X�I�V�´���Q�Ï���§���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I��
�S�x�R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q���Q���*�I���F�´�X���G�I�R�R�›���O�x�T�S�G�L�S�T�I�R�§���Z�E��I�L�S���G�I�P�O�S�Z�£�L�S���^�H�V�E�Z�S�X�R�§�L�S���W�X�E�Z�Y���E�x�T�S�Q���*�I���Z�›�Q���T�S�W�S�Y�H�M�X����
�N�E�O���W�I���Z�E��I���X�Ï�P�S���T���M�^�T���W�S�F�Y�N�I���R�E�H�Q�S���W�O�£���Z�´��G�I�����,�S�H�M�R�O�]���Q�Ï���§���L�P�E�H�M�R�Y���O�]�W�P�§�O�Y���X�E�O�����*�I���W�Z�§�X�§���R�E���T�S�O�S�*�O�Y���^�›�T�Ï�W�X�§��
�E�x�W�P�I�H�Y�N�§�����O�S�P�M�O���W�Z�Ï�X�P�E���X�O�›�ö���T�S�L�P�X�§�����8�E�X�S���L�S�H�R�S�X�E���W�I���S�^�R�E�Ã�Y�N�I���N�E�O�S���7�T�3����

�2�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���W�I���R�E�Q�Ï���I�R�£���L�S�H�R�S�X�]���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���N�E�O�S���T�V�S�G�I�R�X�S���7�T�3�������:�I���W�Z�£�Q���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���W�M���T�E�O���Q���*�I�X�I���^�S�F�V�E�^�M�X���H�E�P��§���T�S�H�V�S�F�R�S�W�X�M���S�x�L�S�H�R�S�X�›�G�L���^�x�T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���X�V�I�R�H�]���^�E���R�Ï�O�S�P�M�O��
�H�R�§�����>�Q�Ï�R�E���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����W�X�V�E�R�E�x���� ������4�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�W�R�S�W�X�M���T�Y�P�^�R�§�L�S��
�S�\�]�Q�I�X�V�Y���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

���� �*�Y�R�O�G�I���T�V�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T

http://garmin.com/ataccuracy


Zƒskˆvˆnƒ hodnot z„pulznƒho oxymetru
�1�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���Q���*�I�X�I���E�O�X�M�Z�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���S�X�I�Z���I�R�§�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y�����4���I�W�R�S�W�X��
�Q�Ï���I�R�§���W�I���Q���*�I���P�M��M�X���T�S�H�P�I���O�V�I�Z�R�§�L�S���X�S�O�Y�����Y�Q�§�W�X�Ï�R�§���L�S�H�M�R�I�O���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§���E�x�T�S�H�P�I���X�S�L�S�����^�H�E���N�W�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���F�Y�H�I���Q�S�*�R�›���R�Y�X�R�£���T���M�H�E�X���H�S���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O����
���–�T�V�E�Z�E���W�I�^�R�E�Q�Y���W�X�V�Y�Ã�R�´�G�L���H�S�T�P�ö�O�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �7�I�H�R�Ï�X�I���W�M���R�I�F�S���T���I�V�Y��X�I���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E�x�T���I�N�I�X�§�Q���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���R�I�F�S���H�S�P�����S�X�I�Z���I�X�I���W�X�V�Y�Ã�R�´���H�S�T�P�R�Ï�O���T�Y�P�^�R�§�L�S��
�S�\�]�Q�I�X�V�Y��

�� �:�´�F�Ï�V�I�Q���W�X�V�Y�Ã�R�£�L�S���H�S�T�P�ö�O�Y���^�E�L�E�N�X�I���Q�Ï���I�R�§��

�� �&�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���Y�Q�§�W�X�Ï�X�I���V�Y�O�Y���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���H�S���Z�´��I���W�V�H�G�I��

�� �2�I�L�´�F�I�N�X�I���W�I��

�,�S�H�M�R�O�]���^�S�F�V�E�^�§���R�E�W�]�G�I�R�§���O�]�W�P�§�O�I�Q���Z�x�T�V�S�G�I�R�X�I�G�L���E�x�K�V�E�J���L�S�H�R�S�X���R�E�Q�Ï���I�R�´�G�L���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���E�x�L�S�H�R�S�X��
�W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���^�E���T�S�W�P�I�H�R�§�G�L�������x�L�S�H�M�R��

Zm‡na re‰imu sledovˆnƒ pulznƒm oxymetrem
�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���4�Y�P�^�R�§���S�\�]�Q�I�X�V���"���6�I�*�M�Q���W�P�I�H�S�Z�›�R�§��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�T�R�S�Y�X���Q�Ï���I�R�§���F�Ï�L�I�Q���H�R�I���Z�x�H�S�F�Ï�����O�H�]���N�W�X�I���R�I�E�O�X�M�Z�R�§�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���'�I�P�´���H�I�R��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����>�E�T�R�Y�X�§���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q���W�R�M�*�Y�N�I���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�E�T�R�S�Y�X���X�V�Z�E�P�£���Q�Ï���I�R�§���F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���&�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����2�I�S�F�Z�]�O�P�£���T�S�P�S�L�]���T���M���W�T�E�R�§���Q�S�L�S�Y���^�T���W�S�F�M�X���E�F�R�S�V�Q�›�P�R�Ï���R�§�^�O�£���R�E�Q�Ï���I�R�£���L�S�H�R�S�X�]���7�T�3����
�F�Ï�L�I�Q���W�T�›�R�O�Y��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£���Q�Ï���I�R�§���Z�]�T�R�S�Y�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E���Z�]�*�›�H�›�R�§��

Tipy pro p•ƒpad chybnŽch dat pulznƒho oxymetru
�4�S�O�Y�H���N�W�S�Y���H�E�X�E���T�Y�P�^�R�§�L�S���S�\�]�Q�I�X�V�Y���G�L�]�F�R�›���R�I�F�S���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�Y�N�§�����Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �&�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���^���W�X�E�ö�X�I���Z�x�O�P�M�H�Y��

�• �2�S�W�X�I���L�S�H�M�R�O�]���Y�T�I�Z�R�Ï�R�£���R�E�H���^�›�T�Ï�W�X�R�§�Q�M���O�S�W�X�Q�M�������I�Q�§�R�I�O���Y�X�›�L�R�Ï�X�I���X�Ï�W�R�Ï�����E�P�I���T�S�L�S�H�P�R�Ï��

�• �&�Ï�L�I�Q���R�E�Ã�§�X�›�R�§���L�S�H�R�S�X�]���R�E�W�]�G�I�R�§���O�V�Z�I���O�]�W�P�§�O�I�Q���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���Y�Q�§�W�X�Ï�X�I���V�Y�O�Y���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M���H�S���Z�´��I���W�V�H�G�I��

�• �4�S�Y�*�M�N�X�I���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´���R�I�F�S���R�]�P�S�R�S�Z�´���T�›�W�I�O��

�• �2�I�*���W�M���L�S�H�M�R�O�]���R�E�W�E�H�§�X�I�����Y�Q�]�N�X�I���W�M���V�Y�O�Y���E�x�H�S�F���I���N�M���S�W�Y��X�I��

�• �2�I�T�S�Y�*�§�Z�I�N�X�I���R�E���T�S�O�S�*�G�I���T�S�H���L�S�H�M�R�O�E�Q�M���S�T�E�P�S�Z�E�G�§���O�V�£�Q�����T�P�I���S�Z�S�Y���Z�S�H�Y���R�I�F�S���V�I�T�I�P�I�R�X��

�• �(�F�I�N�X�I���R�E���X�S�����E�F�]���R�I�H�S��P�S���O�x�T�S��O�V�›�F�›�R�§���S�T�X�M�G�O�£�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���^�E�H�R�§���W�X�V�E�R�Ï���L�S�H�M�R�I�O��

�• �4�S���O�E�*�H�£�Q���X�V�£�R�M�R�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���S�T�P�›�G�L�R�Ï�X�I���T�S�H���X�I�O�S�Y�G�§���Z�S�H�S�Y��

Navigace
�*�Y�R�O�G�I���R�E�Z�M�K�E�G�I���+�4�7���Q���*�I�X�I���R�E���W�Z�´�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���T�S�Y�*�§�Z�E�X���O�x�Y�P�S�*�I�R�§���T�S�P�S�L�]�����R�E�Z�M�K�E�G�M���O�x�G�§�P�M���R�I�F�S���Z�]�L�P�I�H�›�R�§���G�I�W�X�]��
�H�S�Q����

�2�E�Z�M�K�E�G�I ����



Uklˆdˆnƒ polohy
�4���I�H�X�§�Q�����R�I�*���F�Y�H�I���Q�S�*�R�£���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���O�x�Y�P�S�*�I�R�£���T�S�P�S�^�I�����Q�Y�W�§���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�X���W�E�X�I�P�M�X�]��

�4�S�P�S�L�E���N�I���F�S�H�����O�X�I�V�´���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�X�I���E�x�Y�P�S�*�§�X�I���H�S���L�S�H�M�R�I�O�����4�S�O�Y�H���W�M���G�L�G�I�X�I���^�E�T�E�Q�E�X�S�Z�E�X���S�V�M�I�R�X�E�Ã�R�§���F�S�H�]���R�I�F�S���W�I��
�Z�V�›�X�M�X���R�E���O�S�R�O�V�£�X�R�§���Q�§�W�X�S�����Q���*�I�X�I���X�S�L�S���H�S�W�›�L�R�S�Y�X���S�^�R�E�Ã�I�R�§�Q���T�S�P�S�L�]��

�� �(�S�N�H�Ï�X�I���R�E���Q�§�W�X�S�����O�H�I���G�L�G�I�X�I���S�^�R�E�Ã�M�X���T�S�P�S�L�Y��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�S�Z�E�X���"���9�P�S�*�M�X���T�S�P�S�L�Y��

�8�-�4�����'�L�G�I�X�I���P�M���V�]�G�L�P�I���S�^�R�E�Ã�M�X���T�S�P�S�L�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Z�x�Q�I�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���M�O�S�R�Y�������–�T�V�E�Z�E���W�I�^�R�E�Q�Y���E�O�X�M�Z�M�X���E�x�E�T�P�M�O�E�G�§����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�%�*���L�S�H�M�R�O�]���^�E�G�L�]�X�§���W�M�K�R�›�P�]���+�4�7�����^�S�F�V�E�^�§���W�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�S�P�S�^�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �>�Z�S�P�X�I���M�O�S�R�Y��

Odstran‡nƒ polohy
�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�S�Z�E�X���"���9�P�S�*�I�R�£���T�S�^�M�G�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�P�S�L�Y��

�� �>�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X���"�� ��

Navigace k„ulo‰en… poloze
�4���I�H�X�§�Q�����R�I�*���F�Y�H�I���Q�S�*�R�£���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X���O�x�Y�P�S�*�I�R�£���T�S�P�S�^�I�����Q�Y�W�§���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�X���W�E�X�I�P�M�X�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�S�Z�E�X���"���9�P�S�*�I�R�£���T�S�^�M�G�I��

�� �>�Z�S�P�X�I���T�S�P�S�L�Y���E�x�T�S�X�£���Q�S�*�R�S�W�X���4���I�N�§�X���R�E��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q�����W�T�Y�W���X�I���W�X�S�T�O�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �4�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���R�E�L�S�V�Y���W�M���^�S�F�V�E�^�§�X�I���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���O�S�Q�T�E�W�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�������M�T�O�E���O�S�Q�T�E�W�Y���Y�O�E�^�Y�N�I���O�x�Y�P�S�*�I�R�£���T�S�P�S�^�I��

�� �.�H�Ï�X�I���W�Q�Ï�V�I�Q���Z�T���I�H��

�8�-�4�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�§�W�O�E�X���T���I�W�R�Ï�N��§���R�E�Z�M�K�E�G�M�����R�E�Q�M���X�I���L�S�V�R�§���Ã�›�W�X���S�F�V�E�^�S�Z�O�]���W�Q�Ï�V�I�Q�����O�X�I�V�´�Q���W�I���T�S�L�]�F�Y�N�I�X�I��

Navigovˆnƒ zp‡t na start
�4���I�H���R�›�Z�V�E�X�I�Q���R�E���W�X�E�V�X���N�I���X���I�F�E���Z�]�L�P�I�H�E�X���W�E�X�I�P�M�X�]�����W�T�Y�W�X�M�X���Ã�E�W�S�Z�E�Ã���E�x�^�E�L�›�N�M�X���E�O�X�M�Z�M�X�Y��

�/�H�]�O�S�P�M���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]���W�I���Q���*�I�X�I���Z�V�›�X�M�X���H�S���Z�´�G�L�S�^�§���T�S�P�S�L�]�����2�E�T���§�O�P�E�H���T�S�O�Y�H���F�Ï�L�›�X�I���Z�x�R�S�Z�£�Q���Q�Ï�W�X�Ï���E�x�R�I�Z�§�X�I�����N�E�O��
�W�I���H�S�W�X�E�X���R�E���X�V�E�W�Y���^�T�Ï�X���H�S���L�S�X�I�P�Y�����Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���R�E�Z�M�K�E�G�M���H�S���Z�´�G�L�S�^�§���T�S�P�S�L�]�����8�E�X�S���J�Y�R�O�G�I���R�I�R�§���O�x�H�M�W�T�S�^�M�G�M���T�V�S��
�Z��I�G�L�R�]���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�Z�M�K�E�G�I���"���>�T�Ï�X���R�E���W�X�E�V�X��

�>�S�F�V�E�^�§���W�I���O�S�Q�T�E�W��

�� �.�H�Ï�X�I���W�Q�Ï�V�I�Q���Z�T���I�H��

���M�T�O�E���O�S�Q�T�E�W�Y���W�Q�Ï���Y�N�I���O�x�Z�´�G�L�S�^�§�Q�Y���F�S�H�Y��

�8�-�4�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�§�W�O�E�X���T���I�W�R�Ï�N��§���R�E�Z�M�K�E�G�M�����R�E�Q�M���X�I���L�S�H�M�R�O�]���W�Q�Ï�V�I�Q�����Z�I���O�X�I�V�£�Q���G�L�G�I�X�I���R�E�Z�M�K�S�Z�E�X��

Ukon‚enƒ navigace
�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�O�S�R�Ã�M�X���R�E�Z�M�K�E�G�M���E�x�T���M�X�S�Q���T�S�O�V�E�Ã�S�Z�E�X���Z�x�E�O�X�M�Z�M�X�Ï�����T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�O�S�R�Ã�M�X��

�R�E�Z�M�K�E�G�M��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Y�O�S�R�Ã�M�X���R�E�Z�M�K�E�G�M���E�x�E�O�X�M�Z�M�X�Y���Y�P�S�*�M�X�����W�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

���� �2�E�Z�M�K�E�G�I



Kompas
�,�S�H�M�R�O�]���N�W�S�Y���Z�]�F�E�Z�I�R�]���X���§�S�W�´�Q���O�S�Q�T�E�W�I�Q���W�x�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�S�Y���O�E�P�M�F�V�E�G�§�����*�Y�R�O�G�I���E���Z�^�L�P�I�H���O�S�Q�T�E�W�Y���W�I���Q�Ï�R�§��
�Z�x�^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���E�O�X�M�Z�M�X�Ï�����R�E���X�S�Q�����^�H�E���N�I���^�E�T�R�Y�X�S���+�4�7���E���^�H�E���R�E�Z�M�K�Y�N�I�X�I���O�x�G�§�P�M��

Ru‚nƒ kalibrace kompasu

�3�>�2�€�1�)�2�Œ
�/�E�P�M�F�V�E�G�I���I�P�I�O�X�V�S�R�M�G�O�£�L�S���O�S�Q�T�E�W�Y���Z�I�R�O�Y�����4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���H�S�W�›�L�R�S�Y�X���G�S���R�I�N�T���I�W�R�Ï�N��§�G�L���M�R�J�S�V�Q�E�G�§���S�x�W�Q�Ï�V�Y����
�R�I�W�X���N�X�I���Z�x�F�P�§�^�O�S�W�X�M���S�F�N�I�O�X�������O�X�I�V�£���S�Z�P�M�Z�ö�Y�N�§���Q�E�K�R�I�X�M�G�O�£���T�S�P�I�����R�E�T���§�O�P�E�H���Z�S�^�M�H�I�P�����F�Y�H�S�Z���R�I�F�S���R�E�H�^�I�Q�R�§�L�S��
�I�P�I�O�X�V�M�G�O�£�L�S���Z�I�H�I�R�§��

�,�S�H�M�R�O�]���N�M�*���F�]�P�]���Z�I���Z�´�V�S�F�Ï���O�E�P�M�F�V�S�Z�›�R�]���E�x�Z�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�S�Y���O�E�P�M�F�V�E�G�M�����.�I�W�X�P�M�*�I��
�O�S�Q�T�E�W���R�I�V�I�E�K�Y�N�I���W�T�V�›�Z�R�Ï�����R�E�T���§�O�P�E�H���T�S���T���I�W�Y�R�Y���R�E���H�P�S�Y�L�S�Y���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X���R�I�F�S���T�S���I�\�X�V�£�Q�R�§�G�L���^�Q�Ï�R�›�G�L���X�I�T�P�S�X�]����
�Q���*�I�X�I���N�I�N���O�E�P�M�F�V�S�Z�E�X���V�Y�Ã�R�Ï��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�R�§�Q�E�Ã�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���"���/�S�Q�T�E�W���"���7�T�Y�W�X�M�X���O�E�P�M�F�V�E�G�M��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M��

�8�-�4�����4�S�L�]�F�Y�N�X�I���^�›�T�Ï�W�X�§�Q���T�S�L�]�F�I�Q���Z�I���X�Z�E�V�Y���Q�E�P�£���S�W�Q�M�Ã�O�]�����H�S�O�Y�H���W�I���R�I�^�S�F�V�E�^�§���^�T�V�›�Z�E��

Bezdrˆtov… snƒma‚e
�,�S�H�M�R�O�]���P�^�I���W�T�›�V�S�Z�E�X���W�x�F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�Q�M���W�R�§�Q�E�Ã�M���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8���o���R�I�F�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4�›�V�S�Z�›�R�§��
�F�I�^�H�V�›�X�S�Z�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã�������W�X�V�E�R�E�x���� ������4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���^�E���§�^�I�R�§���W�M���Q���*�I�X�I���T���M�^�T���W�S�F�M�X���Z�S�P�M�X�I�P�R�›���H�E�X�S�Z�›���T�S�P�I��
���4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���H�E�X�S�Z�´�G�L���S�F�V�E�^�S�Z�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� ������4�S�O�Y�H���F�]�P�]���L�S�H�M�R�O�]���H�S�H�›�R�]���W�I���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q�����N�W�S�Y���W�x�R�§�Q���N�M�*��
�W�T�›�V�S�Z�›�R�]��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���O�S�R�O�V�£�X�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���+�E�V�Q�M�R�����Q�S�*�R�S�W�X�M���N�I�L�S���R�›�O�Y�T�Y���R�I�F�S���R�›�Z�S�H���O�x�N�I�L�S���S�F�W�P�Y�^�I��
�R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�V�S���H�E�R�´���W�R�§�Q�E�Ã��

�&�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I ����

https://buy.garmin.com


�8�]�T���W�R�§�Q�E�Ã�I�4�S�T�M�W

�7�R�§�Q�E�Ã�I���L�S�P�I
�7�R�§�Q�E�Ã�I���L�S�P�I���%�T�T�V�S�E�G�L�o���'�8�������Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���O�x�E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£�Q�Y���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›�R�§���±�H�I�V�������Z�Ã�I�X�R�Ï��
�N�I�N�M�G�L���T�S�P�S�L�]�����Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���E�x�X�]�T�Y���L�S�P�I��

�)�P�I�O�X�V�M�G�O�£���O�S�P�S
�,�S�H�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���W�I���W�Z�´�Q���I�P�I�O�X�V�M�G�O�´�Q���O�S�P�I�Q���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]���H�E�X�E���^�x�I�P�I�O�X�V�M�G�O�£�L�S��
�O�S�P�E�����N�E�O�S���N�W�S�Y���R�E�T���§�O�P�E�H���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�F�E�X�I�V�M�M���E�x���E�^�I�R�§��

�7�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T
�1���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���I�\�X�I�V�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�����N�E�O�S���N�I���R�E�T���§�O�P�E�H���W�R�§�Q�E�Ã���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����E�H�]���,�6�1���4�V�S�¦���R�I�F�S��
�,�6�1���*�M�X�¦�����E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���H�E�X�E���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���F�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X��

�/�V�S�O�S�Q�Ï�V
�2�S�*�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���O�x�^�›�^�R�E�Q�Y���X�I�Q�T�E���E�x�Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���R�E�Q�§�W�X�S���W�]�W�X�£�Q�Y���+�4�7��
�Z�x�T���§�T�E�H�I�G�L�����O�H�]�*���X�V�£�R�Y�N�I�X�I���Z�x�L�E�P�I���R�I�F�S���N�M�R�£�Q���Z�R�M�X���R�§�Q���T�V�S�W�X���I�H�§�����R�I�F�S���O�H�]�*���N�I���W�P�E�F�´���W�M�K�R�›�P��
�+�4�7��

�7�P�Y�G�L�›�X�O�E
�/�x�T�S�W�P�I�G�L�Y���L�Y�H�F�]���R�E�L�V�E�R�£���H�S���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��
���4���M�T�S�N�I�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�7�Z�Ï�X�P�E �1���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���G�L�]�X�V�›���W�Z�Ï�X�P�E���R�E���O�S�P�S���:�E�V�M�E�����O�X�I�V�›���T�S�W�O�]�X�Y�N�§���P�I�T��§���T���I�L�P�I�H���S�x�S�O�S�P�R�§���W�M�X�Y�E�G�M��

�4�3�Â�Œ�8�%�Â
�1���*�I�X�I���L�V�›�X���L�V�]���R�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���T���M�X�S�Q���W�X�E�X�M�W�X�M�O�]���Z�x�V�I�›�P�R�£�Q���Ã�E�W�I���R�E���W�Z�£�Q���^�E���§�^�I�R�§��
���4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���+�E�Q�I�3�R�¦�����W�X�V�E�R�E�x�����

�:�´�O�S�R

�/�x�^�S�F�V�E�^�I�R�§���±�H�E�N�����S�x�Z�´�O�S�R�Y���R�E���W�Z�´�G�L���L�S�H�M�R�O�›�G�L���Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�X���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�£���T�I�H�›�P�]���W�x�Q�Ï���M�Ã�I�Q��
�Z�´�O�S�R�Y���6�E�P�P�]�¦���R�I�F�S���:�I�G�X�S�V�¦�����1���*�I�X�I���W�M���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�R�§���^�¬�R�]���S�H�T�S�Z�§�H�E�N�§�G�§���Z�E��M�Q���G�§�P���Q��
�E�x�W�G�L�S�T�R�S�W�X�I�Q�����R�I�F�S���T�S�Y�*�§�X���E�P�E�V�Q�]���V�S�^�W�E�L�Y�����E�F�]�W�X�I���F�]�P�M���Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�M�����O�H�]�*���H�S�W�›�L�R�I�X�I���W�T�I�G�M�J�M�y
�O�S�Z�E�R�£���Z�´�O�S�R�R�S�W�X�R�§���^�¬�R�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���E�P�E�V�Q�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�6�E�H�E�V

�1���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���^�T�Ï�X�R�´���G�]�O�P�M�W�X�M�G�O�´���V�E�H�E�V���:�E�V�M�E���T�V�S���^�P�I�T��I�R�§���T���I�L�P�I�H�Y���S�x�S�O�S�P�R�§���W�M�X�Y�E�G�M���E�x�^�E�W�§�P�›�R�§��
�Y�T�S�^�S�V�R�Ï�R�§���R�E���F�P�§�*�§�G�§���W�I���Z�S�^�M�H�P�E�����4�S�Q�S�G�§���V�E�H�E�V�S�Z�£���O�E�Q�I�V�]���W�I���^�E�H�R�§�Q���W�Z�Ï�X�P�I�Q���:�E�V�M�E���Q���*�I�X�I��
�X�E�O�£���T�S���M�^�S�Z�E�X���W�R�§�Q�O�]���E�x�R�E�L�V�›�Z�E�X���Z�M�H�I�S���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�����O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�'�L�]�X�V�´���X�V�I�R�E�*�£�V
�,�S�H�M�R�O�]���Q���*�I�X�I���T�S�Y�*�§�X���W�x�G�L�]�X�V�´�Q���G�]�O�P�S�X�V�I�R�E�*�£�V�I�Q�����O�X�I�V�´���W�M�Q�Y�P�Y�N�I���S�H�T�S�V���T���M���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���X�V�E�W�]����
�N�§�^�H�Ï���R�I�F�S���X�V�£�R�M�R�O�Y��

�6�]�G�L�P�S�W�X��
�O�E�H�I�R�G�I

�/�I���O�S�P�Y���Q���*�I�X�I���T���M�T�S�N�M�X���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�I���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�X���±�H�E�N�I���^�x�R�M�G�L���F�Ï�L�I�Q���N�§�^�H�]����
�:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���Q���*�I�X�I���S�F�Z�S�H���O�S�P�E���^�E�H�E�X���V�Y�Ã�R�Ï���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M�����/�E�P�M�F�V�E�G�I��
�W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M�����W�X�V�E�R�E�x���� ���
�/�x�Z�S�^�§�O�Y���Q���*�I�X�I���X�E�O�£���T���M�T�S�N�M�X���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M���R�I�F�S���O�E�H�I�R�G�I���E�x�±�H�E�N�I���^�x�R�M�G�L���W�P�I�H�S�Z�E�X���F�Ï�L�I�Q��
�E�O�X�M�Z�M�X�]�����/�H�]�*���T���M�T�I�Z�R�§�X�I���W�R�§�Q�E�Ã�����L�S�H�M�R�O�]���Z�]�X�Z�S���§���E�O�X�M�Z�M�X�Y���E�x�Y�P�S�*�§���N�M���H�S���Z�E��I�L�S���±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X���Z�*�H�]�����O�H�]�*���V�S�^�N�I�H�I�X�I���Z�S�^�§�O��

�X�I�Q�T�I
�7�R�§�Q�E�Ã���X�I�T�P�S�X�]���X�I�Q�T�I���Q���*�I�X�I���T���M�T�I�Z�R�M�X���O�x�F�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§����ö���V�G�I���R�I�F�S���T�S�Y�X�O�Y�����R�E���O�X�I�V�£�Q��
�F�Y�H�I���Z�]�W�X�E�Z�I�R���S�O�S�P�R�§�Q�Y���Z�^�H�Y�G�L�Y�����X�E�O�*�I���F�Y�H�I���^�E�N�M����S�Z�E�X���O�S�R�^�M�W�X�I�R�X�R�§���^�H�V�S�N���T���I�W�R�´�G�L���±�H�E�N����
�S�x�X�I�T�P�S�X�Ï��

���� �&�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I



Pˆrovˆnƒ bezdrˆtovŽch snƒma‚•
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�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�X�I���W�S�J�X�[�E�V�I���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�E���R�I�N�R�S�Z�Ï�N��§���Z�I�V�^�M�����%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���T�V�S�H�Y�O�X�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �(�S�O�S�R�Ã�I�X�I���R�Ï�O�S�P�M�O���Z�I�R�O�S�Z�R�§�G�L���F�Ï�L�����W�x�+�4�7���E�x�T���M�T�S�N�I�R�´�Q���T���§�W�P�Y��I�R�W�X�Z�§�Q�����E�H�]���,�6�1���4�V�S���R�I�F�S���,�6�1���*�M�X�����.�I��
�H���P�I�*�M�X�£�����E�F�]���V�S�^�W�E�L���Z�I�R�O�S�Z�R�§�L�S���X�I�Q�T�E���S�H�T�S�Z�§�H�E�P���V�S�^�W�E�L�Y���X�I�Q�T�E���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y��

�• �4�S�O�Y�H���W�I���N�I�H�R�›���X�E�O�£���S�x�F�Ï�L���Z�x�T�§�W�O�Y���R�I�F�S���L�P�Y�F�S�O�£�Q���W�R�Ï�L�Y�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���E�x�Z�]�T�R�Ï�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��
�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���Q�›�X�I���T���M�T�S�N�I�R�´���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���R�S�*�R�§���W�R�§�Q�E�Ã���T�S�Q�S�G�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I���%�2�8�������R�E�W�X�E�Z�X�I���X�I�R�X�S���W�R�§�Q�E�Ã���R�E��
�Q�S�*�R�S�W�X���:�]�T�R�Y�X�S���R�I�F�S���L�S���S�H�I�F�I�V�X�I���^�I���W�I�^�R�E�Q�Y���T���M�T�S�N�I�R�´�G�L���W�R�§�Q�E�Ã����

�• �(�S�O�S�R�Ã�I�X�I���F�Ï�L���R�E���F�Ï�*�I�G�O�£�Q���T�›�W�Y���W�x�V�Y�Ã�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�§�����/�E�P�M�F�V�E�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x�����

�• �4�S�O�Y�H���W�I���Z�›�Q���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���R�I�F�S���V�Y�Ã�R�§���O�E�P�M�F�V�E�G�I���F�Y�H�S�Y���^�H�›�X���R�I�T���I�W�R�£�����T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I��
�E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�R�§�Q�E�Ã���,�6�1���W���X�I�Q�T�I�Q���E���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�§���"���:�]�R�Y�P�S�Z�E�X���O�E�P�M�F�V�E�Ã�R�§���H�E�X�E��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1���*�I�X�I���^�O�Y�W�M�X���Z�]�T�R�S�Y�X���Q�S�*�R�S�W�X���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�›���O�E�P�M�F�V�E�G�I���E�x�T�S�X�£���^�R�S�Z�Y���T�V�S�Z�£�W�X���O�E�P�M�F�V�E�G�M���V�Y�Ã�R�Ï��
���/�E�P�M�F�V�E�G�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M���F�Ï�L�Y���R�E���T�›�W�Y�����W�X�V�E�R�E�x�����

�&�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I ����



B‡‰eckŽ vŽkon
�&�Ï�*�I�G�O�´���Z�´�O�S�R���+�E�V�Q�M�R���W�I���T�S�Ã�§�X�›���R�E���^�›�O�P�E�H�Ï���^�Q�Ï���I�R�´�G�L���±�H�E�N�����S�x�H�]�R�E�Q�M�G�I���F�Ï�L�Y�����±�H�E�N�����S�x�X�Ï�P�I�W�R�£���Z�›�^�I���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I����
�M�R�J�S�V�Q�E�G�§�G�L���S�x�S�O�S�P�R�§�Q���T�V�S�W�X���I�H�§���E�x�H�E�P��§�G�L���H�E�X���^�I���W�R�§�Q�E�Ã�������1�Ï���I�R�§���T�S�W�Y�^�Y�N�I���Z�´�O�S�R�����O�X�I�V�´���F�Ï�*�I�G���Z�]�Z�§�N�§���T���M���S�H�V�E�^�Y��
�S�H���T�S�Z�V�G�L�Y���G�I�W�X�]�����E�x�L�S�H�R�S�X�E���W�I���Y�Z�›�H�§���Z�I���[�E�X�X�I�G�L�����4�V�S���R�Ï�O�X�I�V�£���F�Ï�*�G�I���N�I���F�Ï�*�I�G�O�´���Z�´�O�S�R���P�I�T��§�Q���Q�Ï���§�X�O�I�Q��
�Z�]�R�E�P�S�*�I�R�£���R�›�Q�E�L�]���R�I�*���X�I�Q�T�S���R�I�F�S���W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T�����&�Ï�*�I�G�O�´���Z�´�O�S�R���V�I�E�K�Y�N�I���R�E���Z�]�R�E�O�P�›�H�E�R�£���±�W�M�P�§���G�M�X�P�M�Z�Ï�N�M���R�I�*��
�W�V�H�I�Ã�R�§���X�I�T���E�x�R�E���V�S�^�H�§�P���S�H���X�I�Q�T�E���H�S�O�›�*�I���^�S�L�P�I�H�R�M�X���M�x�W�X�S�Y�T�›�R�§�����O�P�I�W�›�R�§���E�x�Z�§�X�V��

�&�Ï�*�I�G�O�´���Z�´�O�S�R���N�I���Q�S�*�R�£���Q�Ï���M�X���T�S�Q�S�G�§���W�R�§�Q�E�Ã�����R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L�����(�E�X�S�Z�›���T�S�P�I���F�Ï�*�I�G�O�£�L�S���Z�´�O�S�R�Y���W�M���Q���*�I�X�I��
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�^�V�E�R�Ï�R�§�Q���E�x�T���§�T�E�H�R�Ï���M�x�O�I���W�Q�V�X�M��

�>�E���§�^�I�R�§���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���P�^�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X���W�T�S�P�I�Ã�R�Ï���W�x�G�L�]�X�V�´�Q�M���W�Z�Ï�X�P�]���E�x�^�T�Ï�X�R�´�Q���V�E�H�E�V�I�Q���:�E�V�M�E�����4�S�Y�*�§�Z�›�R�§���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L��
�T�V�Z�O�����O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E�����W�X�V�E�R�E�x���� ������(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I���T�V�S���^�E���§�^�I�R�§���:�E�V�M�E��

�&�I�^�H�V�›�X�S�Z�£���W�R�§�Q�E�Ã�I ����
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tempe
�:�E��I���^�E���§�^�I�R�§���N�I���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�I���W�R�§�Q�E�Ã�I�Q���X�I�T�P�S�X�]���X�I�Q�T�I�����7�R�§�Q�E�Ã���Q���*�I�X�I���T���M�T�I�Z�R�M�X���O�x�F�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§����ö���V�G�I��
�R�I�F�S���T�S�Y�X�O�Y�����R�E���O�X�I�V�£�Q���F�Y�H�I���Z�]�W�X�E�Z�I�R���S�O�S�P�R�§�Q�Y���Z�^�H�Y�G�L�Y�����X�E�O�*�I���F�Y�H�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X���O�S�R�^�M�W�X�I�R�X�R�§���^�H�V�S�N���T���I�W�R�´�G�L��
�±�H�E�N�����S�x�X�I�T�P�S�X�Ï�����%�F�]���Q�S�L�P�]���F�´�X���±�H�E�N�I���S�x�X�I�T�P�S�X�Ï���^�S�F�V�E�^�I�R�]�����Q�Y�W�§�X�I���W�R�§�Q�E�Ã���X�I�Q�T�I���W�T�›�V�S�Z�E�X���W�I���^�E���§�^�I�R�§�Q�����(�E�P��§��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�T�S�O�]�R�I�G�L���O�I���W�R�§�Q�E�Ã�M���X�I�Q�T�I����

U‰ivatelskŽ profil
�9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P���Q���*�I�X�I���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�Z�E�X���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���R�I�F�S���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Nastavenƒ u‰ivatelsk…ho profilu
�1���*�I�X�I���H�S�T�P�R�M�X���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T�S�L�P�E�Z�§�����H�E�X�Y���R�E�V�S�^�I�R�§�����Z�´��G�I�����Z�›�^�I�����^�›�T�Ï�W�X�§�����T�V�E�Z�›���P�I�Z�›���V�Y�O�E����E�x�^�¬�R�›�G�L���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S��
�X�I�T�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���^�¬�R���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ������,�S�H�M�R�O�]���T�S�Q�S�G�§���X�Ï�G�L�X�S���±�H�E�N�����Z�]�T�S�Ã�§�X�›�Z�E�N�§���T���I�W�R�£���±�H�E�N�I��
�S�x�X�V�£�R�M�R�O�Y��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

Nastavenƒ pohlavƒ
�/�H�]�*���L�S�H�M�R�O�]���T�S�T�V�Z�£���R�E�W�X�E�Z�Y�N�I�X�I�����N�I���T�S�X���I�F�E���^�Z�S�P�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����:�Ï�X��M�R�E���X�V�£�R�M�R�O�S�Z�´�G�L���E�x�T�S�L�]�F�S�Z�´�G�L���E�P�K�S�V�M�X�Q����
�J�Y�R�K�Y�N�I���R�E���T�V�M�R�G�M�T�Y���H�Z�S�Y���T�S�L�P�E�Z�§�����7�x�S�L�P�I�H�I�Q���R�E���H�S�W�E�*�I�R�§���S�T�X�M�Q�›�P�R�§�G�L���Z�´�W�P�I�H�O�����W�T�S�P�I�Ã�R�S�W�X���+�E�V�Q�M�R���H�S�T�S�V�Y�Ã�Y�N�I��
�^�Z�S�P�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����W�I���O�X�I�V�´�Q���N�W�X�I���W�I���R�E�V�S�H�M�P�M�����4�S���T�V�Z�R�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�I���Q�S�*�R�£���T�V�S�J�M�P���Y�T�V�E�Z�M�X���Z�x�±�Ã�X�Y���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�V�S�J�M�P���E�x�W�S�Y�O�V�S�Q�§�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���Y�T�V�E�Z�M�X���H�E�X�E���Z�I���Z�E��I�Q���Z�I���I�N�R�£�Q���T�V�S�J�M�P�Y��

�2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���T�S�L�P�E�Z�§�����4�S�O�Y�H���^�Z�S�P�§�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�I�W�T�I�G�M�J�M�O�S�Z�›�R�S�����E�P�K�S�V�M�X�Q�]���^�S�L�P�I�H�ö�Y�N�§�G�§��
�T�S�L�P�E�Z�§���T�S�Y�*�M�N�§���T�S�L�P�E�Z�§�����O�X�I�V�£���N�W�X�I���Y�V�Ã�M�P�M���T���M���R�E�W�X�E�Z�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O��

Re‰im invalidnƒho vozƒku
�6�I�*�M�Q���M�R�Z�E�P�M�H�R�§�L�S���Z�S�^�§�O�Y���T���M�^�T���W�S�F�§���W�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�H�S�W�X�Y�T�R�£���E�O�X�M�Z�M�X�]�����6�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y���R�E�T���§�O�P�E�H���R�E�F�§�^�§��
�Q�§�W�X�S���F�Ï�L�Y���E�x�G�L���^�I���M�R�H�S�S�V�S�Z�£���E�x�S�Y�X�H�S�S�V�S�Z�£���^�›�F�Ï�V�]���R�I�F�S���E�O�X�M�Z�M�X�]���L�E�R�H�F�M�O�M�R�K�Y�����R�E�T���§�O�P�E�H���6�]�G�L�P�S�W�X���^�›�F�Ï�V���x�•���F�Ï�L��
�R�I�F�S���6�]�G�L�P�S�W�X���^�›�F�Ï�V���x�•���G�L���^�I�����/�H�]�*���N�I���^�E�T�R�Y�X�´���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y�����L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�I�W�P�I�H�Y�N�§���Z�E��I���O�V�S�O�]�����E�P�I��
�^�›�F�Ï�V�]�����8�E�O�£���M�O�S�R�]���Z�]�T�E�H�E�N�§���N�M�R�E�O�x�•���^�S�F�V�E�^�Y�N�§���Z�S�^�§�Ã�O�›���I�����:�x�V�I�*�M�Q�Y���Z�S�^�§�O�Y���L�S�H�M�R�O�]���R�I�E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§���S�H�L�E�H���:�3�����1�E�\����
�%�R�M���H�I�X�I�O�G�I���R�I�L�S�H���R�I�R�§���E�O�X�M�Z�R�§��

�/�H�]�*���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���E�O�X�M�Z�Y�N�I�X�I���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y���T�S�T�V�Z�£�����Q���*�I�X�I���W�M���^�Z�S�P�M�X���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���G�Z�M�Ã�I�R�§�����E�F�]�W�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�P�M���W�Z�S�Y���±�V�S�Z�I�ö��
�E�O�X�M�Z�M�X�]���R�E���W�T�V�›�Z�R�´���E�P�K�S�V�M�X�Q�Y�W�����/�H�]�*���N�I���^�E�T�R�Y�X�´���V�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y�����N�I���Y�x�Z��I�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���R�Y�X�R�£���T�S�Y�*�§�Z�E�X���W�T�›�V�S�Z�E�R�´���W�R�§�Q�E�Ã��
�O�E�H�I�R�G�I�����9�x�M�R�H�S�S�V�S�Z�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X���W�I���^�S�F�V�E�^�§���Z�´�^�Z�E���O�I���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���W�R�§�Q�E�Ã�I���V�]�G�L�P�S�W�X�M�����E�F�]���F�]�P�S���Q�S�*�R�£���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�E�X��
�V�]�G�L�P�S�W�X�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���O�S�R�O�V�£�X�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���+�E�V�Q�M�R�����Q�S�*�R�S�W�X�M���N�I�L�S���R�›�O�Y�T�Y���R�I�F�S���R�›�Z�S�H���O�x�N�I�L�S��
�S�F�W�P�Y�^�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���T�V�S���H�E�R�´���W�R�§�Q�E�Ã��

�6�I�*�M�Q���Z�S�^�§�O�Y���W�I���^�E�T�§�R�›���E�x�Z�]�T�§�R�›���Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���T�V�S�J�M�P�Y���Y�*�M�Z�E�X�I�P�I�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���Y�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�£�L�S���T�V�S�J�M�P�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

Hudba
�4�3�>�2�€�1�/�%�����,�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���Q�E�N�§���X���M���V���^�R�£���Q�S�*�R�S�W�X�M���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���L�Y�H�F�]��

�• �.�M�R�´���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P���L�Y�H�F�]

�• �3�W�S�F�R�§���^�Z�Y�O�S�Z�´���S�F�W�E�L

�• �,�Y�H�F�E���Y�P�S�*�I�R�›���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y

�(�S���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���W�M���Q���*�I�X�I���W�X�›�L�R�S�Y�X���^�Z�Y�O�S�Z�´���S�F�W�E�L���^�x�T�S�Ã�§�X�E�Ã�I���R�I�F�S���S�H���N�M�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I�����X�E�O�*�I��
�Q���*�I�X�I���T�S�W�P�S�Y�G�L�E�X���L�Y�H�F�Y�����M�x�O�H�]�*���Y�x�W�I�F�I���R�I�Q�›�X�I���X�I�P�I�J�S�R�����4�V�S���T�S�W�P�I�G�L���^�Z�Y�O�S�Z�£�L�S���S�F�W�E�L�Y���Y�P�S�*�I�R�£�L�S���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L��
�O�x�R�M�Q���Q���*�I�X�I���T���M�T�S�N�M�X���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����>�Z�Y�O�S�Z�´���S�F�W�E�L���Q���*�I�X�I���T�S�W�P�S�Y�G�L�E�X���X�E�O�£���T���I�W���V�I�T�V�S�H�Y�O�X�S�V���Z�E��M�G�L��
�L�S�H�M�R�I�O��

���� �9�*�M�Z�E�X�I�P�W�O�´���T�V�S�J�M�P
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Stahovˆnƒ osobnƒho zvukov…ho obsahu
�(���§�Z�I���R�I�*���W�M���F�Y�H�I�X�I���Q�S�G�M���H�S���L�S�H�M�R�I�O���R�E�L�V�›�X���W�Z�S�N�M���Z�P�E�W�X�R�§���L�Y�H�F�Y�����Q�Y�W�§�X�I���W�M���H�S���T�S�Ã�§�X�E�Ã�I���R�E�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�X���E�T�P�M�O�E�G�M��
�+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�¦�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W���

�(�S���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���W�M���^�x�T�S�Ã�§�X�E�Ã�I���Q���*�I�X�I���R�E�L�V�›�X���W�Z�£���Z�P�E�W�X�R�§���^�Z�Y�O�S�Z�£���W�S�Y�F�S�V�]�����R�E�T���§�O�P�E�H���Z�I���J�S�V�Q�›�X�Y�����Q�T����
�R�I�F�S�����Q���E�����(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���E�H�V�I�W�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Q�Y�W�M�G�J�M�P�I�W����

�� �4���M�T�S�N�X�I���L�S�H�M�R�O�]���O�I���W�Z�£�Q�Y���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���T�S�Q�S�G�§���T���M�F�E�P�I�R�£�L�S���O�E�F�I�P�Y���9�7�&��

�� �2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����^�Z�S�P�X�I���W�Z�£���L�S�H�M�R�O�]���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E��

�8�-�4�����2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M���;�M�R�H�S�[�W�o���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����E�x�T���I�N�H�Ï�X�I���H�S���W�P�S�*�O�]���W�I���^�Z�Y�O�S�Z�´�Q�M���W�S�Y�F�S�V�]�����2�E���T�S�Ã�§�X�E�Ã�M��
�%�T�T�P�I�o���T�S�Y�*�§�Z�›���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W���Z�E��M���O�R�M�L�S�Z�R�Y���M�8�Y�R�I�W�o��

�� �:�x�W�I�^�R�E�Q�Y���1�S�N�I���L�Y�H�F�E���R�I�F�S���Z�x�O�R�M�L�S�Z�R�Ï���M�8�Y�R�I�W���^�Z�S�P�X�I���O�E�X�I�K�S�V�M�M���^�Z�Y�O�S�Z�´�G�L���W�S�Y�F�S�V�������R�E�T���§�O�P�E�H���W�O�P�E�H�F�]���R�I�F�S��
�W�I�^�R�E�Q�]���W�O�P�E�H�I�F��

�� �>�E��O�V�X�R�Ï�X�I���T�S�P�§�Ã�O�E���E�Y�H�M�S���W�S�Y�F�S�V�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�I�W�P�E�X���H�S���^�E���§�^�I�R�§��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï�����*�I���G�L�G�I�X�I���^�Z�Y�O�S�Z�£���W�S�Y�F�S�V�]���^�I���^�E���§�^�I�R�§���W�Q�E�^�E�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���O�E�X�I�K�S�V�M�M����
�^�E��O�V�X�I�N�X�I���T�S�P�§�Ã�O�E���W�S�Y�F�S�V�����E�x�^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�I�F�V�E�X���^�I���^�E���§�^�I�R�§��

P•ipojenƒ k„jin…mu poskytovateli
�2�I�*���W�M���H�S���L�S�H�M�R�I�O���F�Y�H�I�X�I���Q�S�G�M���W�X�›�L�R�S�Y�X���L�Y�H�F�Y���R�I�F�S���^�Z�Y�O�S�Z�£���W�S�Y�F�S�V�]���S�H���N�M�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I�����Q�Y�W�§�X�I���R�I�N�T�V�Z�I��
�T���M�T�S�N�M�X���H�E�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q��

�2�Ï�O�X�I�V�£���Q�S�*�R�S�W�X�M���T�V�S���Z�´�F�Ï�V���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�����L�Y�H�F�]���N�W�S�Y���N�M�*���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���R�E�M�R�W�X�E�P�S�Z�›�R�]��

�'�L�G�I�X�I���P�M���W�M���Z�]�F�V�E�X���^�x�Z�§�G�I���Q�S�*�R�S�W�X�§�����W�X�›�L�R�Ï�X�I���W�M���E�T�P�M�O�E�G�M���'�S�R�R�I�G�X���-�5���H�S���X�I�P�I�J�S�R�Y�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���J�Y�R�O�G�§���'�S�R�R�I�G�X���-�5����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���%�T�P�M�O�E�G�I���"���3�F�G�L�S�H���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦��

�� �4�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���H�M�W�T�P�I�N�M���E�x�R�E�M�R�W�X�E�P�Y�N�X�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���L�Y�H�F�]��

�� �:�x�Q�I�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E��

�� �:�]�F�I�V�X�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���L�Y�H�F�]��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����'�L�G�I�X�I���P�M���^�Z�S�P�M�X���N�M�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I�����T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���,�Y�H�F�E���"��
�4�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�£���L�Y�H�F�]���E�x�T�S�W�X�Y�T�Y�N�X�I���T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

Stahovˆnƒ zvukov…ho obsahu od jin…ho poskytovatele
�4���I�H���W�X�E�L�S�Z�›�R�§�Q���^�Z�Y�O�S�Z�£�L�S���S�F�W�E�L�Y���S�H���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���X���I�X�§���W�X�V�E�R�]���W�I���Q�Y�W�§�X�I���T���M�T�S�N�M�X���O�x�W�§�X�M���;�M�€�*�M�����4���M�T�S�N�I�R�§���O�x�W�§�X�M��
�;�M�€�*�M�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �:�x�Q�I�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�£���L�Y�H�F�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���T���M�T�S�N�I�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���R�I�F�S���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4���M�H�E�X���L�Y�H�I�F�R�§���E�T�P�M�O�E�G�I���E�x�T���M�H�I�N�X�I���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I��
�L�Y�H�F�]���^�x�S�F�G�L�S�H�Y���'�S�R�R�I�G�X���-�5��

�� �>�Z�S�P�X�I���W�I�^�R�E�Q���W�O�P�E�H�I�F���R�I�F�S���N�M�R�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y���O�I���W�X�E�*�I�R�§���H�S���L�S�H�M�R�I�O��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�������H�S�O�Y�H���R�I�F�Y�H�I�X�I���Z�]�^�Z�›�R�M���O�x�W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M���W�I���W�P�Y�*�F�S�Y��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���^�Z�Y�O�S�Z�£�L�S���S�F�W�E�L�Y���Q�›���Z�´�V�E�^�R�´���Z�P�M�Z���R�E���W�T�S�X���I�F�Y���I�R�I�V�K�M�I���F�E�X�I�V�M�I�����4�S�O�Y�H���N�I���W�X�E�Z���F�E�X�I�V�M�I��
�R�§�^�O�´�����Q�S�*�R�›���F�Y�H�I�X�I���Q�Y�W�I�X���L�S�H�M�R�O�]���T���M�T�S�N�M�X���O�x�I�\�X�I�V�R�§�Q�Y���^�H�V�S�N�M���R�E�T�›�N�I�R�§��

Odpojenƒ od poskytovatele t•etƒ strany
�� �:�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�]�F�I�V�X�I���M�O�S�R�Y����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R���E�x�^�Z�S�P�X�I���W�Z�£���L�S�H�M�R�O�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E��

�� �>�Z�S�P�X�I���R�E�M�R�W�X�E�P�S�Z�E�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���X���I�X�§���W�X�V�E�R�]���E�x�T�S�H�P�I���T�S�O�]�R�����R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I���N�I�N���S�H���W�Z�´�G�L���L�S�H�M�R�I�O���S�H�T�S�N�X�I��

�,�Y�H�F�E ����

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/musicfiles


P•ipojenƒ sluchˆtek Bluetooth
�� �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���H�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�����x�Q�����������x�W�X�S�T�]����S�H���L�S�H�M�R�I�O��

�� �>�E�T�R�Ï�X�I���R�E���W�P�Y�G�L�›�X�O�›�G�L���V�I�*�M�Q���T�›�V�S�Z�›�R�§��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���,�Y�H�F�E���"���7�P�Y�G�L�›�X�O�E���"���4���M�H�E�X���R�S�Z�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y��

�� �4�V�S�G�I�W���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���H�S�O�S�R�Ã�§�X�I���Z�´�F�Ï�V�I�Q���W�P�Y�G�L�›�X�I�O��

Poslech hudby
�� �:�x�Q�I�R�Y���E�T�P�M�O�E�G�§���Z�x�L�S�H�M�R�O�›�G�L���Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���T�S�W�P�S�Y�G�L�E�X���L�Y�H�F�Y���T�S�T�V�Z�£�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���,�Y�H�F�E���"���4�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�£���L�Y�H�F�]��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���W�I���R�I�N�I�H�R�›���S�x�T�V�Z�R�§���T�S�W�P�I�G�L�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���4�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�£���L�Y�H�F�]��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���T�S�W�P�S�Y�G�L�E�X���L�Y�H�F�Y���W�X�E�*�I�R�S�Y���H�S���L�S�H�M�R�I�O���^�x�T�S�Ã�§�X�E�Ã�I�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�Y�H�F�E���E�x�^�Z�S�P�X�I��
�T�S�*�E�H�S�Z�E�R�S�Y���Q�S�*�R�S�W�X�����7�X�E�L�S�Z�›�R�§���S�W�S�F�R�§�L�S���^�Z�Y�O�S�Z�£�L�S���S�F�W�E�L�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �4�V�S���T�S�W�P�I�G�L���L�Y�H�F�]���S�H���N�M�R�£�L�S���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���Z�]�F�I�V�X�I���R�›�^�I�Z���T�S�W�O�]�X�S�Z�E�X�I�P�I���E�x�W�I�^�R�E�Q���W�O�P�E�H�I�F��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���S�Z�P�›�H�E�X���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���L�Y�H�F�]���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���8�I�P�I�J�S�R��

�� �:�x�T���§�T�E�H�Ï���T�S�X���I�F�]���T���M�T�S�N�X�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4���M�T�S�N�I�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

���� �,�Y�H�F�E



Ovlˆdacƒ prvky p•ehrˆvˆnƒ hudby
�4�3�>�2�€�1�/�%�����3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���L�Y�H�F�]���Q�S�L�S�Y���Z�]�T�E�H�E�X���V���^�R�Ï�����Z�x�^�›�Z�M�W�P�S�W�X�M���R�E���Z�]�F�V�E�R�£�Q���^�H�V�S�N�M���L�Y�H�F�]��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�S�F�V�E�^�§�X�I���H�E�P��§���S�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���L�Y�H�F�]��

�:�´�F�Ï�V�I�Q���T�S�P�S�*�O�]���R�E�W�X�E�Z�§�X�I���L�P�E�W�M�X�S�W�X��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���S�Z�P�›�H�›�X�I���W�T�Y��X�Ï�R�§���E���T�S�^�E�W�X�E�Z�I�R�§���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���E�O�X�Y�›�P�R�§�L�S���L�Y�H�I�F�R�§�L�S���W�S�Y�F�S�V�Y��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���T���I�N�H�I�X�I���R�E���H�E�P��§���^�Z�Y�O�S�Z�´���W�S�Y�F�S�V���R�E���W�I�^�R�E�Q�Y��
�4���M�H�V�*�I�R�§�Q���E�O�X�Y�›�P�R�§���^�Z�Y�O�S�Z�´���W�S�Y�F�S�V���V�]�G�L�P�I���T���I�Z�M�R�I�X�I���Z�T���I�H��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�R�S�Z�Y���W�T�Y�W�X�§�X�I���T���I�L�V�›�Z�›�R�§���E�O�X�Y�›�P�R�§�L�S���L�Y�H�I�F�R�§�L�S���W�S�Y�F�S�V�Y��
�(�Z�S�N�M�X�´�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���T���I�W�O�S�Ã�§�X�I���R�E���T���I�H�G�L�S�^�§���^�Z�Y�O�S�Z�´���W�S�Y�F�S�V���R�E���W�I�^�R�E�Q�Y��
�4���M�H�V�*�I�R�§�Q���E�O�X�Y�›�P�R�§���^�Z�Y�O�S�Z�´���W�S�Y�F�S�V���V�]�G�L�P�I���T���I�Z�M�R�I�X�I���Z�^�E�H��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�Q�Ï�R�§�X�I���V�I�*�M�Q���S�T�E�O�S�Z�›�R�§��

�7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���^�Q�Ï�R�§�X�I���V�I�*�M�Q���R�›�L�S�H�R�£�L�S���T���I�L�V�›�Z�›�R�§��

P•ipojenƒ
�/�H�]�*���L�S�H�M�R�O�]���W�T�›�V�Y�N�I�X�I���W�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§�Q���X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����Q���*�I�X�I���Z�]�Y�*�§�Z�E�X���T���M�T�S�N�I�R�£���J�Y�R�O�G�I�����4�›�V�S�Z�›�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ������(�E�P��§���J�Y�R�O�G�I���N�W�S�Y���H�S�W�X�Y�T�R�£���T�S���T���M�T�S�N�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O���O�x�W�§�X�M���;�M�€�*�M�����4���M�T�S�N�I�R�§���O�x�W�§�X�M���;�M�€�*�M�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

Funkce p•ipojenƒ telefonu
�4�S���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���T�S�Q�S�G�§���E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���N�W�S�Y���H�S�W�X�Y�T�R�£���J�Y�R�O�G�I���T���M�T�S�N�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y��
���4�›�V�S�Z�›�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �*�Y�R�O�G�I���^�x�E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����E�T�P�M�O�E�G�I���'�S�R�R�I�G�X���-�5���E�x�H�E�P��§�G�L�����%�T�P�M�O�E�G�I���T�V�S���X�I�P�I�J�S�R���E�x�E�T�P�M�O�E�G�I���T�V�S���T�S�Ã�§�X�E�Ã����
�W�X�V�E�R�E�x���� �

�• �7�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����7�X�V�Y�Ã�R�£���H�S�T�P�ö�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �

�• �*�Y�R�O�G�I���Q�I�R�Y���S�Z�P�›�H�E�G�§�G�L���T�V�Z�O�������3�Z�P�›�H�E�G�§���T�V�Z�O�]�����W�X�V�E�R�E�x���� �

�• �&�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�G�§���J�Y�R�O�G�I�����&�I�^�T�I�Ã�R�S�W�X�R�§���E�x�W�P�I�H�S�Z�E�G�§���J�Y�R�O�G�I�����W�X�V�E�R�E�x���� �

�• �-�R�X�I�V�E�O�G�I���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����R�E�T���§�O�P�E�H���S�^�R�›�Q�I�R�§�����%�O�X�M�Z�E�G�I���S�^�R�›�Q�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� �

�4���M�T�S�N�I�R�§ ����



Pˆrovˆnƒ telefonu
�/�H�]�*���G�L�G�I�X�I���L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�E�W�X�E�Z�S�Z�E�X�����Q�Y�W�§���F�´�X���W�T�›�V�S�Z�›�R�]���T���§�Q�S���Z�x�E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
�M�x�Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y��
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http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/connectiqapp
http://www.garmin.com/connectiqapp
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�.�I���Q�S�*�R�£���R�E�W�X�E�Z�M�X���Z�§�G�I���E�P�E�V�Q�������/�E�*�H�´���E�P�E�V�Q���P�^�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���X�E�O�����E�F�]���^�E�^�R�Ï�P���N�I�H�R�S�Y���R�I�F�S���W�I���T�V�E�Z�M�H�I�P�R�Ï���S�T�E�O�S�Z�E�P��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�E�V�Q�]���"���2�S�Z�´���E�P�E�V�Q��

�� �>�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W��

�� �:�]�F�I�V�X�I���E�P�E�V�Q��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�T�E�O�S�Z�E�X���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�Z�Y�O�]���E���^�Z�S�P�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Z�S�P�F�Y���3�^�R�E�Ã�I�R�§���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���T�S�T�M�W���E�P�E�V�Q�Y��

Odstran‡nƒ budƒku
�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���%�P�E�V�Q�]��

�� �:�]�F�I�V�X�I���F�Y�H�§�O���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�W�X�V�E�R�M�X��

Pou‰itƒ stopek
�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���7�X�S�T�O�]��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�X�S�T�O�]���W�T�Y�W�X�§�X�I��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����V�I�W�X�E�V�X�Y�N�I�X�I���W�X�S�T�O�]���S�O�V�Y�L�Y��

�'�I�P�O�S�Z�´���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O���W�X�›�P�I���F�Ï�*�§��

�� �7�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����W�X�S�T�O�]���^�E�W�X�E�Z�§�X�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�X�S�T�O�]���Z�]�R�Y�P�S�Z�E�X�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���H�S�P����

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���Ã�E�W���W�X�S�T�I�O���Y�P�S�*�M�X���N�E�O�S���E�O�X�M�Z�M�X�Y�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���9�P�S�*�M�X��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���^�S�F�V�E�^�M�X���W�X�S�T�O�]���S�O�V�Y�L�Y�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�S�F�V�E�^�M�X���S�O�V�Y�L�]��

�• �'�L�G�I�X�I���P�M���W�X�S�T�O�]���Y�O�S�R�Ã�M�X�����T�S�W�Y�ö�X�I���T�V�W�X�I�Q���R�E�L�S�V�Y���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�X�S�Z�S��

���� �,�S�H�M�R�]



Spu†t‡nƒ odpo‚ƒtˆva‚e ‚asu
�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W�S�Z�E�Ã��

�� �>�E�H�I�N�X�I���Ã�E�W���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X����

�� �7�X�M�W�O�R�Ï�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

Synchronizace ‚asu s„GPS
�4���M���O�E�*�H�£�Q���^�E�T�R�Y�X�§���L�S�H�M�R�I�O���E�x�Z�]�L�P�I�H�›�R�§���W�E�X�I�P�M�X�����L�S�H�M�R�O�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���H�I�X�I�O�Y�N�§���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���E�x�E�O�X�Y�›�P�R�§���H�I�R�R�§��
�H�S�F�Y�����4�S�O�Y�H���Q�Ï�R�§�X�I���Ã�E�W�S�Z�S�Y���^�¬�R�Y���R�I�F�S���T���I�G�L�›�^�§�X�I���R�E���P�I�X�R�§���Ã�M���^�M�Q�R�§���Ã�E�W�����Q���*�I�X�I���Ã�E�W���W�x�+�4�7���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X��
�V�Y�Ã�R�Ï��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W���"���7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���Ã�E�W�Y��

�� �:�]�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���L�S�H�M�R�O�]���R�E�P�I�^�R�S�Y���W�E�X�I�P�M�X�]�����:�]�L�P�I�H�›�R�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§�G�L���W�M�K�R�›�P�������W�X�V�E�R�E�x���� ���

Ru‚nƒ nastavenƒ ‚asu
�:�I���Z�´�G�L�S�^�§�Q���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�I���Ã�E�W���R�E�W�X�E�Z�Y�N�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T���M���W�T�›�V�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

�� �4�S�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W���"���>�H�V�S�N���Ã�E�W�Y���"���1�E�R�Y�›�P�R�Ï��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���Â�E�W���E�x�^�E�H�I�N�X�I���E�O�X�Y�›�P�R�§���Ã�E�W��

P•izp•sobenƒ hodinek

Nastavenƒ syst…mu
�4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�]�W�X�£�Q��

�(�M�W�T�P�I�N�����2�E�W�X�E�Z�Y�N�I���T�V�S�H�P�I�Z�Y���H�M�W�T�P�I�N�I���E�x�N�E�W�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�>�Z�Y�O�]�����2�E�W�X�E�Z�Y�N�I���L�P�E�W�M�X�S�W�X���L�S�H�M�R�I�O���E�x�^�Z�Y�O�������R�E�T���§�O�P�E�H���X�P�E�Ã�§�X�I�O���R�I�F�S���^�Z�Y�O�����W�]�W�X�£�Q�Y�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���^�Z�Y�O�Y����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�:�M�F�V�E�G�I�����>�E�T�R�Y�X�§���R�I�F�S���Z�]�T�R�Y�X�§���Z�M�F�V�E�G�§���E�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�I�N�M�G�L���M�R�X�I�R�^�M�X�]��

�7�T�V�›�Z�G�I���F�E�X�I�V�M�I�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���W�P�I�H�S�Z�E�X���Z�]�Y�*�M�X�§���F�E�X�I�V�M�I���E�x�^�E�T�R�S�Y�X���–�W�T�S�V�E���F�E�X�I�V�M�I�����O�X�I�V�›���T�V�S�H�P�S�Y�*�§���Z�´�H�V�*���L�S�H�M�R�I�O��
���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�T�V�›�Z�G�I���F�E�X�I�V�M�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4���M�T�S�N�I�R�§�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���W�T�›�V�S�Z�E�X���X�I�P�I�J�S�R���E�x�W�T�V�E�Z�S�Z�E�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���X�I�P�I�J�S�R�Y���E�x�;�M�€�*�M�����8�I�P�I�J�S�R���E�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�I��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�*�S�V�Q�›�X�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���Q�Ï�V�R�£���N�I�H�R�S�X�O�]���T�S�Y�*�§�Z�E�R�£���O�x�^�S�F�V�E�^�I�R�§���H�E�X�����>�Q�Ï�R�E���Q�Ï�V�R�´�G�L���N�I�H�R�S�X�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�2�E�L�V�›�Z�›�R�§���H�E�X�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���^�T���W�S�F�����N�E�O�´�Q���^�E���§�^�I�R�§���^�E�^�R�E�Q�I�R�›�Z�›���H�E�X�E���E�O�X�M�Z�M�X�]�����1�S�*�R�S�W�X���R�E�L�V�›�Z�›�R�§��
�-�R�X�I�P�M�K�I�R�X�R�§�����Z�´�G�L�S�^�§����Y�Q�S�*�ö�Y�N�I���R�E�L�V�›�Z�›�R�§���H�I�P��§�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����1�S�*�R�S�W�X���R�E�L�V�›�Z�›�R�§���/�E�*�H�S�Y���W�I�O�Y�R�H�Y���R�E�F�§�^�§��
�H�I�X�E�M�P�R�Ï�N��§���^�›�^�R�E�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]�����Q���*�I���E�P�I���Z�]�*�E�H�S�Z�E�X���Ã�E�W�X�Ï�N��§���Z�´�Q�Ï�R�Y���F�E�X�I�V�M�I��

�%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�´���^�›�Q�I�O�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���^�E�Q�O�R�S�Y�X���X�P�E�Ã�§�X�O�E���E�x�H�S�X�]�O�S�Z�´���H�M�W�T�P�I�N�����E�F�]���R�I�H�S��P�S���O�x�S�Z�P�M�Z�R�Ï�R�§��
�L�S�H�M�R�I�O���R�›�L�S�H�R�´�Q���W�X�M�W�O�R�Y�X�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E���R�I�F�S���T�S�W�Y�R�Y�X�§�Q���T�V�W�X�Y���T�S���H�M�W�T�P�I�N�M�����4�S�Q�S�G�§���Q�S�*�R�S�W�X�M���&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��
�Q���*�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���^�E�Q�]�O�›�R�§���X�P�E�Ã�§�X�I�O���E�x�H�S�X�]�O�S�Z�£�L�S���H�M�W�T�P�I�N�I���F�Ï�L�I�Q���Q�Ï���I�R�´�G�L���E�O�X�M�Z�M�X�����4���M�H�V�*�I�R�§�Q���P�M�F�S�Z�S�P�R�£�L�S��
�X�P�E�Ã�§�X�O�E���H�S�X�]�O�S�Z�S�Y���S�F�V�E�^�S�Z�O�Y���S�H�I�Q�O�R�I�X�I��

�.�E�^�]�O�����7�P�S�Y�*�§���O�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§���N�E�^�]�O�E�����O�X�I�V�´���W�I���^�S�F�V�E�^�Y�N�I���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L��

�:�]�R�Y�P�������9�Q�S�*�ö�Y�N�I���Z�]�R�Y�P�S�Z�E�X���Z�´�V�S�F�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���R�I�F�S���Z�]�Q�E�^�E�X���S�W�S�F�R�§���±�H�E�N�I���E�x�S�F�R�S�Z�M�X���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����3�F�R�S�Z�I�R�§��
�Z�´�G�L�S�^�§�G�L���L�S�H�R�S�X���Z��I�G�L���R�E�W�X�E�Z�I�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�4�3�>�2�€�1�/�%�����1�›�X�I���P�M���R�E�W�X�E�Z�I�R�Y���T�I�R�Ï�*�I�R�O�Y���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]�����S�F�R�S�Z�I�R�§�Q���Z�´�G�L�S�^�§�L�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�S�N�H�I���O�x�Z�]�Q�E�^�›�R�§��
�T�I�R�Ï�*�I�R�O�]���^�I���^�E���§�^�I�R�§��

�%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y�����9�Q�S�*�ö�Y�N�I���^�O�S�R�X�V�S�P�S�Z�E�X���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�I���W�S�J�X�[�E�V�Y��

�-�R�J�S�����>�S�F�V�E�^�Y�N�I���M�H�I�R�X�M�J�M�O�E�Ã�R�§���Ã�§�W�P�S���T���§�W�X�V�S�N�I�����M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�T���I�H�T�M�W�I�G�L�����Z�I�V�^�M���W�S�J�X�[�E�V�Y���E�x�P�M�G�I�R�Ã�R�§���H�S�L�S�H�Y��

�4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���L�S�H�M�R�I�O ����



P•izp•sobenƒ nastavenƒ displeje
�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S����

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�]�W�X�£�Q���"���(�M�W�T�P�I�N��

�� �>�E�T�R�Y�X�§�Q���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�I�P�O�£���T�§�W�Q�S���^�Z�Ï�X��§�X�I���Z�I�P�M�O�S�W�X���X�I�\�X�Y���R�E���S�F�V�E�^�S�Z�G�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���.�E�W���E�x�R�E�W�X�E�Z�X�I���±�V�S�Z�I�ö���N�E�W�Y���H�M�W�T�P�I�N�I��

�� �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���:��I�S�F�I�G�R�£���T�S�Y�*�M�X�§���R�I�F�S���&�Ï�L�I�Q���E�O�X�M�Z�M�X�]��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���3�H�T�S�Ã�I�X�����T�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���R�E�W�X�E�Z�M�X���H�S�F�Y�����T�S���N�I�N�§�Q�*���Y�T�P�]�R�Y�X�§���S�F�V�E�^�S�Z�O�E���^�L�E�W�R�I��

�• �4���M���Z�´�F�Ï�V�Y���Q�S�*�R�S�W�X�M���:�*�H�]���^�E�T�R�Y�X�S���^���W�X�E�R�S�Y���X�V�Z�E�P�I���Z�M�H�M�X�I�P�R�£���±�H�E�N�I���L�S�H�M�R�I�O�����E�P�I���W�R�§�*�§���W�I���N�E�W���E�x�^�L�E�W�R�I��
�T�S�^�E�H�§�����8�E�X�S���Q�S�*�R�S�W�X���W�R�M�*�Y�N�I���Z�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I���M�x�*�M�Z�S�X�R�S�W�X���H�M�W�T�P�I�N�I�����-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�H�M�W�T�P�I�N�M���%�1�3�0�)�(�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���+�I�W�X�S�����E�F�]���W�I���^�E�T�R�Y�P�E���S�F�V�E�^�S�Z�O�E���T���M���^�Z�I�H�R�Y�X�§���E�x�S�X�S�Ã�I�R�§���V�Y�O�]�����O�H�]�*���W�I���G�L�G�I�X�I���T�S�H�§�Z�E�X���R�E��
�^�›�T�Ï�W�X�§��
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Je m•j telefon kompatibilnƒ s„mŽmi hodinkami?
�,�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���N�W�S�Y���O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�R�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�]�����O�X�I�V�£���T�S�Y�*�§�Z�E�N�§���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���T�V�S���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�O�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�X�Ï���L�P�E�W�S�Z�´�G�L���J�Y�R�O�G�§���R�E�P�I�^�R�I�X�I���R�E���[�I�F�S�Z�£���W�X�V�›�R�G�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Z�S�M�G�I�J�Y�R�G�X�M�S�R�E�P�M�X�]��

Telefon se nep•ipojƒ k„hodinkˆm
�4�S�O�Y�H���W�I���X�I�P�I�J�S�R���R�I�Q���*�I���T���M�T�S�N�M�X���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q�����^�O�Y�W�X�I���R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§���T�S�W�X�Y�T�]��

�• �>�O�Y�W�X�I���X�I�P�I�J�S�R���M�x�L�S�H�M�R�O�]���Z�]�T�R�S�Y�X���E�x�^�R�S�Z�Y���N�I���^�E�T�R�S�Y�X��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���R�E���R�I�N�R�S�Z�Ï�N��§���Z�I�V�^�M��

�• �.�I�W�X�P�M�*�I���G�L�G�I�X�I���^�S�T�E�O�S�Z�E�X���T�V�S�G�I�W���T�›�V�S�Z�›�R�§�����S�H�I�F�I�V�X�I���L�S�H�M�R�O�]���^�x�E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�x�Z�x�R�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4�S�O�Y�H���N�W�X�I���W�M���O�S�Y�T�M�P�M���R�S�Z�´���X�I�P�I�J�S�R�����S�H�I�F�I�V�X�I���W�Z�£���L�S�H�M�R�O�]���^�x�E�T�P�M�O�E�G�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Z�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����O�X�I�V�´���N�M�*��
�R�I�F�Y�H�I�X�I���T�S�Y�*�§�Z�E�X��

�• �9�Q�§�W�X�Ï�X�I���X�I�P�I�J�S�R���H�S���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�������x�Q���������x�W�X�S�T����S�H���L�S�H�M�R�I�O��

�• �2�E���X�I�P�I�J�S�R�Y���S�X�I�Z���I�X�I���E�T�P�M�O�E�G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X�����R�I�F�S�������E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���>�E���§�^�I�R�§��
�+�E�V�Q�M�R���"���4���M�H�E�X���^�E���§�^�I�R�§���T�V�S���Z�W�X�Y�T���H�S���V�I�*�M�Q�Y���T�›�V�S�Z�›�R�§��

�• �2�E���G�M�J�I�V�R�§�O�Y���L�S�H�M�R�I�O���T���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���2�E�W�X�E�Z�I�R�§���"���7�]�W�X�£�Q���"���4���M�T�S�N�I�R�§���"���8�I�P�I�J�S�R���"��
�4�›�V�S�Z�E�X���W���X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

Sluchˆtka se nep•ipojƒ k„hodinkˆm
�4�S�O�Y�H���F�]�P�E���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���H���§�Z�I���W�T�S�N�I�R�E���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����Q�S�L�S�Y���W�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���T���M�T�S�N�M�X���O�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���R�E�Q�§�W�X�S��
�O�x�Z�E��M�Q���L�S�H�M�R�O�›�Q�����1���*�I�X�I���Z�]�^�O�S�Y��I�X���X�]�X�S���X�M�T�]��

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�(�E�P��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���R�E�P�I�^�R�I�X�I���Z�x�R�›�Z�S�H�Y���O�x�S�F�W�P�Y�^�I���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4���M���T���M�T�S�N�S�Z�›�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���O�x�L�S�H�M�R�O�›�Q���F�Y�Å�X�I���Z�I���Z�^�H�›�P�I�R�S�W�X�M�������x�Q���������x�W�X�S�T����S�H���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �7�T�›�V�Y�N�X�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�E���W�x�L�S�H�M�R�O�E�Q�M�����4���M�T�S�N�I�R�§���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

Hudba se mi vypƒnˆ nebo mˆ sluchˆtka nez•stanou p•ipojenˆ
�4�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���T�V�S�T�S�N�§�X�I���W�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�]���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�M�K�R�›�P���N�I���R�I�N�W�M�P�R�Ï�N��§�����O�H�]�*���Q�I�^�M���L�S�H�M�R�O�E�Q�M��
�E�x�E�R�X�£�R�S�Y���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���R�I�R�§���*�›�H�R�›���T���I�O�›�*�O�E��

�• �4�S�O�Y�H���W�M�K�R�›�P���Q�Y�W�§���T�V�S�G�L�›�^�I�X���Z�E��§�Q���X�Ï�P�I�Q�����Q���*�I���H�S�G�L�›�^�I�X���O�I���^�X�V�›�X�Ï���W�M�K�R�›�P�Y���R�I�F�S���W�T�S�N�I�R�§���W�I���W�P�Y�G�L�›�X�O�]��

�• �4�S�O�Y�H���R�S�W�§�X�I���L�S�H�M�R�O�]���:�I�R�Y�������W�I�V�M�I�W���R�E���P�I�Z�£�Q���^�›�T�Ï�W�X�§�����Q�Ï�P�M���F�]�W�X�I���W�I���Y�N�M�W�X�M�X�����*�I���E�R�X�£�R�E���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���N�I��
�R�E���Z�E��I�Q���P�I�Z�£�Q���Y�G�L�Y��

�• �:�^�L�P�I�H�I�Q���O�x�X�S�Q�Y�����*�I���Q�S�H�I�P�]���W�P�Y�G�L�›�X�I�O���N�W�S�Y���V���^�R�£�����Q���*�I�X�I���^�O�Y�W�M�X���R�S�W�M�X���L�S�H�M�R�O�]���R�E���H�V�Y�L�£���V�Y�G�I��

�• �4�S�O�Y�H���T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���O�S�Z�S�Z�´���R�I�F�S���O�S�*�I�R�´�����I�Q�§�R�I�O���L�S�H�M�R�I�O�����Q���*�I�X�I���W�§�P�Y���W�M�K�R�›�P�Y���^�P�I�T��M�X���T���I�G�L�S�H�I�Q���R�E���W�M�P�M�O�S�R�S�Z�´��
���I�Q�§�R�I�O���L�S�H�M�R�I�O��

Hodinky zobrazujƒ nesprˆvnŽ jazyk
�4�S�O�Y�H���R�E���L�S�H�M�R�O�›�G�L���S�Q�]�P�I�Q���^�Z�S�P�§�X�I���R�I�W�T�V�›�Z�R�´���N�E�^�]�O�����Q���*�I�X�I���L�S���^�Q�Ï�R�M�X��

�� �4�S�H�V�*�X�I����

�� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���T�S�W�P�I�H�R�§���T�S�P�S�*�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���E���Z�]�F�I�V�X�I���N�M��

�� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���T�S�W�P�I�H�R�§���T�S�P�S�*�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���E���Z�]�F�I�V�X�I���N�M��

�� �4���I�N�H�Ï�X�I���R�E���H�I�Z�›�X�S�Y���T�S�P�S�*�O�Y���Z�x�W�I�^�R�E�Q�Y���E�x�Z�]�F�I�V�X�I���N�M��

�� �:�]�F�I�V�X�I���W�Z���N���N�E�^�]�O��

�3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q�� ����

http://www.garmin.com/ble
http://garmin.com/voicefunctionality


M… hodinky nezobrazujƒ sprˆvnŽ ‚as
�,�S�H�M�R�O�]���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�§���Ã�E�W���E�x�H�E�X�Y�Q���F�Ï�L�I�Q���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q���R�I�F�S���T���M���^�E�G�L�]�G�I�R�§���W�M�K�R�›�P�Y���+�4�7�����'�L�G�I�X�I���P�M����
�E�F�]���W�I���T���M���^�Q�Ï�R�Ï���Ã�E�W�S�Z�´�G�L���^�¬�R���^�S�F�V�E�^�S�Z�E�P���W�T�V�›�Z�R�´���Ã�E�W���E�x�H�S�G�L�›�^�I�P�S���O�x�E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�M���R�E���P�I�X�R�§���Ã�M���^�M�Q�R�§���Ã�E�W�����N�I���X���I�F�E��
�T�V�S�Z�£�W�X���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�M���L�S�H�M�R�I�O��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����E�x�Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���,�S�H�M�R�]���"���Â�E�W��

�� �>�O�S�R�X�V�S�P�Y�N�X�I�����^�H�E���N�I���T�V�S���>�H�V�S�N���Ã�E�W�Y���^�E�T�R�Y�X�E���Q�S�*�R�S�W�X���%�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]��

�� �4�V�S�Z�I�Å�X�I���N�I�H�R�Y���^�x�R�›�W�P�I�H�Y�N�§�G�§�G�L���E�O�G�§��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���Ã�E�W���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���Ã�E�W�Y���E�x�T�S�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���W�I��
�L�S�H�M�R�O�]���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�]���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�Y�N�§���W�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q��

�• �4�S�O�Y�H���G�L�G�I�X�I���W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�Z�E�X���Ã�E�W���T�S�Q�S�G�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§�L�S���W�M�K�R�›�P�Y�����Z�]�F�I�V�X�I���Q�S�*�R�S�W�X���7�]�R�G�L�V�S�R�M�^�E�G�I���Ã�E�W�Y���"��
�4�S�Y�*�§�X���+�4�7�����Z�]�N�H�Ï�X�I���Z�I�R���R�E���Q�§�W�X�S���W�x�Z�S�P�R�´�Q���Z�´�L�P�I�H�I�Q���R�E���S�F�P�S�L�Y���E�x�Z�]�Ã�O�I�N�X�I�����E�*���L�S�H�M�R�O�]���Z�]�L�P�I�H�E�N�§���W�E�X�I�P�M�X�R�§��
�W�M�K�R�›�P�]��

Srde‚nƒ tep nam‡•enŽ hodinkami nenƒ p•esnŽ
�4�S�H�V�S�F�R�Ï�N��§���M�R�J�S�V�Q�E�G�I���S�x�W�R�§�Q�E�Ã�M���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E�N�H�I�X�I���R�E���W�X�V�›�R�G�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���L�I�E�V�X�V�E�X�I��

Maximalizace vŽdr‰e baterie
�:�´�H�V�*���F�E�X�I�V�M�I���P�^�I���^�Z�´��M�X���V���^�R�´�Q�M���^�T���W�S�F�]��

�• �>�E�T�R�Ï�X�I���J�Y�R�O�G�M���–�W�T�S�V�E���F�E�X�I�V�M�I�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�T�V�›�Z�G�I���F�E�X�I�V�M�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���Y�x�T�V�S�H�P�I�Z�]���H�M�W�T�P�I�N�I���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���:�*�H�]���^�E�T�R�Y�X�S���E�x�R�E�W�X�E�Z�X�I���O�V�E�X��§���T�V�S�H�P�I�Z�Y�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��
�H�M�W�T�P�I�N�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �7�R�M�*�X�I���N�E�W���H�M�W�T�P�I�N�I�����4���M�^�T���W�S�F�I�R�§���R�E�W�X�E�Z�I�R�§���H�M�W�T�P�I�N�I�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �>�Q�Ï�ö�X�I���E�O�X�M�Z�R�§���Z�^�L�P�I�H���L�S�H�M�R�I�O���R�E���W�X�E�X�M�G�O�£���T�S�^�E�H�§�����>�Q�Ï�R�E���Z�^�L�P�I�H�Y���L�S�H�M�R�I�O�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �/�H�]�*���R�I�T�S�Y�*�§�Z�›�X�I���T���M�T�S�N�I�R�£���J�Y�R�O�G�I�����Z�]�T�R�Ï�X�I���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����:�]�T�R�Y�X�§���T���M�T�S�N�I�R�§���O�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���&�P�Y�I�X�S�S�X�L����
�W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����2�E�W�X�E�Z�I�R�§���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���E�O�X�M�Z�M�X�]�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �3�Q�I�^�X�I���X�]�T�]���S�^�R�›�Q�I�R�§���R�E���X�I�P�I�J�S�R�Y�����7�T�V�›�Z�E���S�^�R�›�Q�I�R�§�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���^�E�W�§�P�›�R�§���H�E�X���S���X�I�T�S�Z�£���J�V�I�O�Z�I�R�G�M���H�S���W�T�›�V�S�Z�E�R�´�G�L���^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R�����4���I�R�S�W���H�E�X���S�x�W�V�H�I�Ã�R�§�Q���X�I�T�Y���H�S��
�^�E���§�^�I�R�§���+�E�V�Q�M�R�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���Q�Ï���I�R�§���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y���R�E���^�›�T�Ï�W�X�§�����:�]�T�R�Y�X�§���^�›�T�Ï�W�X�R�§�L�S���W�R�§�Q�E�Ã�I���W�V�H�I�Ã�R�§�L�S���X�I�T�Y�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

�• �:�]�T�R�Ï�X�I���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�O�£���Q�Ï���I�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����>�Q�Ï�R�E���V�I�*�M�Q�Y���W�P�I�H�S�Z�›�R�§���T�Y�P�^�R�§�Q���S�\�]�Q�I�X�V�I�Q�����W�X�V�E�R�E�x���� ���

Restartovˆnƒ hodinek
�4�S�O�Y�H���L�S�H�M�R�O�]���T���I�W�X�E�R�S�Y���V�I�E�K�S�Z�E�X�����F�Y�H�I���^���I�N�Q�Ï���R�Y�X�R�£���N�I���V�I�W�X�E�V�X�S�Z�E�X��

�4�3�>�2�€�1�/�%�����6�I�W�X�E�V�X�S�Z�›�R�§���L�S�H�M�R�I�O���Q���*�I���Z�£�W�X���O�x�Z�]�Q�E�^�›�R�§���H�E�X���R�I�F�S���R�E�W�X�E�Z�I�R�§��

�� �4���M�H�V�*�X�I���X�P�E�Ã�§�X�O�S�����T�S���H�S�F�Y�������x�W�I�O�Y�R�H��

�,�S�H�M�R�O�]���W�I���Z�]�T�R�S�Y��

�� �4�S�H�V�*�I�R�§�Q���X�P�E�Ã�§�X�O�E�����R�E���N�I�H�R�Y���W�I�O�Y�R�H�Y���L�S�H�M�R�O�]���^�E�T�R�Ï�X�I��

���� �3�H�W�X�V�E�R�Ï�R�§���T�V�S�F�P�£�Q��

http://www.garmin.com/heartrate
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