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Uvod

Prectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a
informace o produktu viozeny v obalu s vyrobkem.
Obsahuje varovani a dal$i dllezité informace.

Pfed zah&jenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho
programu se vzdy poradte se svym lékafem.

Prehled zafizeni
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Tlagitko Akce ®: Stisknutim zafizeni zapnete.
Stisknutim spustite nebo zastavite stopky aktivity.
Podrzenim po dobu 2 sekund zobrazite menu
ovladacich prvki vEetné napajeni zafizeni.
Podrzenim po dobu 5 sekund pozadate
0 asistenci ¢i pomoc (strana 7).

Tlacitko Zpét ®): Stisknutim se vratite na predchozi
obrazovku (nelze pouzit béhem aktivity).
Stisknutim v pribéhu aktivity oznacite novy
okruh, spustite novou sadu cvikd ¢&i pozici nebo
prejdete k dalSi fazi tréninku.

Podrzenim zobrazite menu nastaveni zafizeni a
volby pro aktualni obrazovku.

Dotykové obrazovka ©: Posunutim prstu nahoru
nebo dolt muzete prochazet dopliiky, funkce
nebo menu.
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Klepnutim vyberete poZadovanou moznost.
Probudte zafizeni tim, Ze na né dvakrat klepnete.
Posunutim prstu doprava se vrétite na pfedchozi
obrazovku.
Posunutim prstu doprava béhem aktivity si
zobrazite obrazovku hodinek a dopliky.
Posunutim prstu na obrazovce hodinek doprava
zobrazite funkci zkratky.

Nastaveni hodinek

Chcete-li pIné vyuzit funkce zafizeni Venu, provedte

tyto kroky.

+  Sparujte smartphone s aplikaci Garmin Connect™
(strana 3).

+  Nastavte sité Wi-Fi° (strana 3).

+  Nastavte hudbu (strana 4).

+  Nastavte penézenku Garmin Pay™ (strana 7).

+  Nastavte bezpecnostni funkce (strana 7).

Parovani se smartphonem

Chcete-li nastavit zafizeni Venu, musi byt sparovano

piimo v aplikaci Garmin Connect, nikoli v nastaveni
piipojeni Bluetooth® ve smartphonu.

1 Vobchodé App Store ve smartphonu nainstalujte
a otevfete aplikaci Garmin Connect.

2 Stisknutim tlagitka ® zafizeni zapnéte.

3 Postupujte podle pokynu v aplikaci a dokondete
proces parovani a nastaveni.

Tipy pro stévajici uZivatele sluzby Garmin Connect

1 Vaplikaci Garmin Connect zvolte moznost =
neboeee.

2 \Vyberte moznost Zafizeni Garmin > Pidat
zafizeni.

Pripojeni k siti Wi-Fi

Chcete-li zafizeni synchronizovat s nezavislym

poskytovatelem hudebnich sluzeb, musite se pfipojit

k siti Wi-Fi. Pripojenim zafizeni k siti Wi-Fi také

zvysite rychlost pfenosu u vétsich soubor.

1 Pohybujte se v dosahu sité Wi-Fi.
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2V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu =
neboeee.

3 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své
zafizeni.

4 Vyberte moznost Obecné > Sité Wi-Fi > Pfidat
sit.

5  Zvolte dostupnou sit Wi-Fi a zadejte pfihlaSovaci
(Udaje.

Hudba

Do zafizeni Venu Sq Music si mizete stahnout

zvukovy obsah z pocitace nebo od nezavislého

poskytovatele, takze mizete poslouchat hudbu, i kdyz

u sebe nemate smartphone. Pro poslech zvukového

obsahu ulozeného v zafizeni k nému musite pfipojit

sluchatka s technologii Bluetooth.

Pomoci zafizeni Ize také ovladat prehravani hudby na

sparovaném smartphonu.

Stahovani osobniho zvukového obsahu
Nainstalujte si do pocitace aplikaci Garmin
Express™ (www.garmin.com/express).

2 Pripojte zafizeni ke svému pocitaci pomoci
pribaleného kabelu USB.

3 Oteviete aplikaci Garmin Express, zvolte své
zafizeni a vyberte moznost Hudba.

Pripojeni k nezavislému poskytovateli

Nez si do kompatibilnich hodinek budete moci

stahnout hudbu nebo jiné zvukové soubory od

nezavislého poskytovatele, musite se k poskytovateli
pipojit pomoci aplikace Garmin Connect.

1V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost =
nebo eee.

2 Vyberte moznost Zafizeni Garmin a zvolte své
zafizeni.

3 Vyberte moznost Hudba.

4 Vyberte moznost:

+  Kinstalovanému poskytovateli se pfipojite
tak, Ze vyberete poskytovatele a budete
postupovat podle pokynd.
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+  Chcete-li se piipojit k novému poskytovateli,
vyberte moznost Ziskejte hudebni aplikace,
vyhledejte poskytovatele a postupuijte podle
pokyn( na obrazovce.

Pripojeni sluchatek Bluetooth

Chcete-li poslouchat hudbu nahranou do zafizeni

Venu Sq Music, musite pfipojit sluchatka s technologii

Bluetooth.

1 Umistéte sluchatka do vzdalenosti 2 m (6,6 stop)
od zafizeni.

2 Zapnéte na sluchatkach rezim parovani.

3 Podrzte ikonu ®.

4 Vyberte moznost ¢ > Hudba > Sluchatka >

Pridat novou polozku.

5  Proces sparovani dokoncite vybérem sluchatek.

Poslech hudby

1 Oteviete dopInék ovladani hudby.

2  Pripojte sluchatka pomoci technologie Bluetooth.

3 Podrzte ®.

4 Vyberte moznost Poskytovatelé hudby a zvolte
pozadovanou moznost:

+  Cheete-li poslouchat hudbu stazenou do
hodinek z poitace, vyberte moznost Hudba.

+  Pokud chcete prehravat hudbu ze
smartphonu, vyberte moznost Telefon.

+  Pro poslech hudby od poskytovatele tfeti
strany vyberte nazev poskytovatele.

5  Stisknutim ikony e« oteviete ovladace
prehravani hudby.
Pouzivani menu ovladacich prvki
Menu ovladacich prvku obsahuje upravitelné zkratky,
jako napfiklad uzaméeni dotykové obrazovky nebo
vypnuti zafizeni.
1 Nallibovolné obrazovce pridrzte @ po dobu
2 sekund.
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2 Vyberte moznost.

Aplikace a aktivity

Zafizeni obsahuje riizné predinstalované aplikace a

aktivity.
funkci zafizeni, napfiklad o moznost navigace do
ulozenych lokalit.

Aktivity: Zafizeni se dodava s pfedinstalovanymi
indoorovymi a outdoorovymi aktivitami véetné
béhu, jizdy na kole, golfu ¢i silového tréninku.
Kdyz se pustite do nékteré z aktivit, zafizeni
zobrazi a bude zaznamenavat Udaje ze snimacu.
Ty si mlzete uloZit a podélit se o né s komunitou
Garmin Connect.

Spusténi aktivity

Pii spusténi aktivity se funkce GPS automaticky zapne

(v pfipadé potfeby).

1 Stisknéte ®.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyzaduje-li aktivita signal GPS, vyjdéte ven na
misto, kde budete mit jasny vyhled na nebe,

a pockejte, dokud nebude zafizeni pfipraveno.

4 Stisknutim ® zafizeni spustite casovac aktivity.
Zafizeni zaznamenava data aktivity pouze tehdy,
pokud bé&Zi stopky nebo ¢asovac aktivity.

Zastaveni aktivity

1 Stisknéte tiacitko @.

6 Stru¢ny navod k obsluze



2 Vyberte moznost:
+ Aktivitu uloZite klepnutim na ikonu v/.

+  Cheete-li aktivitu odstranit, klepnéte na
moznost @.

Nastaveni penézenky Garmin Pay

Funkce Garmin Pay vam umozriuje vyuZivat vase

hodinky pfi platbach za nakupy v zapojenych

obchodech. Do své penézenky Garmin Pay mizete

pridat jednu nebo vice kreditnich ¢i debetnich karet

zu&astnénych instituci. Prejdéte na stranku

garmin.com/garminpay/banks a vyhledejte

spolupracujici finanéni instituce.

1V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu =
neboeee.

2 Vyberte moznost Garmin Pay > Zaciname.
3 Postupujte podle pokynu na obrazovce.

PenéZenku Garmin Pay Ize otevfit z menu ovladacich
prvkd v zafizeni. Dal$i informace o pouzivani funkce
Garmin Pay naleznete v navodu k obsluze.

Bezpecnostni a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENI
Detekce nehod a asistence jsou dopliikové funkce
a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin
Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni
pomoci.

Zafizeni Venu je vybaveno bezpecnostnimi
a sledovacimi funkcemi, které je nutné nastavit
v aplikaci Garmin Connect.

OZNAMENI

Chcete-li tyto funkce pouzivat, je nutné se nejprve
pipojit k aplikaci Garmin Connect prostfednictvim
technologie Bluetooth. Ve svém c¢tu Garmin Connect
si mlzete zadat kontakty pro pfipad nouze.

Asistence: Umozriuje odeslat automatickou zpravu
s vasim jménem, odkazem LiveTrack
a soufadnicemi GPS nouzovym kontaktim.
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Detekce nehod: Pokud zafizeni Venu béhem
outdoorové aktivity (chlize, béh, cyklistika)
zaznamena nehodu, odesle automatickou zpravu,
odkaz LiveTrack a soufadnice GPS vasim
nouzovym kontakttm.

LiveTrack: Umoziiuje vasim pratelim a rodiné
sledovat vade zavodéni a tréninky v reainém
Case. MlZzete pozvat sledujici osoby
prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti
a umoznit jim sledovat vade aktuaini data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

Funkce Connect IQ™

Prostrednictvim aplikace Connect 1Q mizete do

hodinek pfidat funkce Connect 1Q od spole¢nosti

Garmin® a od jinych poskytovatelli. Zafizeni si miizete

piizplsobit podle svého Upravou vzhledu displeje

a vyuzitim rdznych datovych poli, dopliiki a aplikaci.

Informace o zafizeni

Noseni zafizeni

+  Noste zafizeni upevnéné nad zapéstnimi kostmi.
POZNAMKA: Reminek utahnéte tésné, ale
pohodiné. PfesnéjSiho méfeni srdecniho tepu
doséhnete, pokud se zafizeni nebude pfi béhani
nebo cvieni pohybovat. Pro méfeni pulznim
oxymetrem zlstarite v klidu.

POZNAMKA: Opticky snimaé je umistén na
zadni strané zafizeni.
+  Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze.
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Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuije lithiovou baterii. Pfectéte si
letak DuileZité bezpecnostni informace a informace
0 produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi duleZité informace.

OZNAMENI

Pied nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné
vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite
tak korozi. Pokyny tykajici se ¢isténi naleznete

v navodu k obsluze.

1 Zasurite mensi koncovku kabelu USB do
nabijeciho portu v zafizeni.

o —

2 Zapojte velky konektor kabelu USB do nabijeciho
portu USB.

3 Zafizeni zcela nabijte.

Technické udaje

Rozsah provoznich teplot: -20 az 60 °C (-4 az
140 °F)

Rozsah nabijeci teploty: 0 az 45 °C (32 az 113 °F)

Bezdratova frekvence: 2,4 GHz pfi jmenovité
hodnoté 9,98 dBm
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Ziskani navodu k obsluze
UZivatelska prirucka obsahuje pokyny ohledné
pouzivani funkci zafizeni a pfistup k udajim o
regulaénich opatfenich.
Prejdéte na stranku garmin.com/manuals
Ivenusq.
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